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RENINE

El autor comenta el itinerario intelectual
del Dr. Francesc Abel en el campo de la
bioética, siguiendo articulos e interven-
ciones suyas, y ordenando este itinerario
en un proceso de ampliacion de la optica
de esta disciplina, considerando como un
inicio la atencion a la “microbioética”,
pasando por la “mesobioética” y acabando
en la “macrobioética”. Este es un proceso
que se puede seguir en Francesc Abel, en
paralelo al mismo proceso que ha seguido
la bioética en referencia a sus puntos de
atencion, que han ido evolucionando desde
la clinica, hacia la demografia y la econo-
mia, hasta la ecologia y la sostenibilidad
del planeta. Los largos aios de dedicacion
del Dr. Abel a la disciplina bioética le

han permitido esta rica diversificacion y
profundizacion.
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Abstract

The author talks about Dr Francesc Abel’s
intellectual itinerary in the field of bioet-
hics going through his articles and public
appearances broadening the scope of this
discipline starting with “microbioethics”,
carrying on with “mesobioethics” and
finishing with “macrobioethics”.

Francesc Abel’s process runs in paral.lel
to the process followed by bioethics in its
main points, which have evolved from the
clinic, towards demography and economy,
up to ecology and the sustainability of the
planet. Dr Abel has managed to achieve
such rich diversity and depth thanks to his
dedication to bioethics for many years.

microbioethics, mesobioethics, macrobio-
ethics, vital and conceptual itinerary

Biodebat

De la clinica a la biosfera
pasando por la demografia

El titulo de este articulo en memoria
del Dr. Francesc Abel me lo ha suge-
rido otro titulo con el que él mismo
comentaba los inicios de esta “ciencia
de la supervivencia” que es, segln V.
R. Potter, la bioética. El titulo era “De
Cambridge a Harvard y Georgetown,
pasando por V. R. Potter”." Quiero in-
tentar interpretar un itinerario inte-
rior del Dr. Abel en sus preocupaciones
cientificas y filosofico-teologicas que,
partiendo de su formacion y preocu-
pacion médica y ética, se abria a una
concepcion amplia de la bioética, que
acababa contemplando la ética gene-
ral de la vida analizada en la biosfera
en su conjunto. Personalmente, tuve
la ocasion de compartir con Francesc
Abel estas visiones, y él me manifesto
en mas de una ocasion su interés por
la ampliacion de la ética clinica hacia
una ética ecolodgica general, intentan-
do fortalecer los puentes entre médi-
cos y bidlogos.

1. En los portales de la vida y de
la muerte. Microbioética

Abel estudio obstetricia y ginecologia,
y esta especialidad de la medicina,
a la fuerza, tiene que llevarlo a re-
flexionar y admirarse repetidamente
ante el espectaculo constantemente
reiterado de la vida humana que se
reproduce. La reflexion que se anade
a la admiracion ya entra de lleno en la
filosofia de la vida. Y Abel aplica mu-
cha reflexion filosofica y teoldgica a la
contemplacion y a la atencion cientifi-
ca, tanto en el origen de la vida huma-
na como también en las condiciones
del fin de la vida, tan mediatizada hoy
por los progresos cientificos y médicos.

Este campo de vivencia y analisis lo
sitta en el centro de lo que Adela
Cortina caracteriza como Microbioé-
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tica,2 aquella bioética mas cercana
al campo estrictamente clinico, a la
distancia corta médico-enfermo,a la
relacion concreta e individualizada de
los temas de salud de cada dia. Es en
esta area, compleja, rica y conflicti-
va, donde se plantean las cuestiones
mas vivas y desgarradoras de la deci-
sion médica por su inmediatez, y es el
area donde nace, en primera instancia
y de forma histérica, la bioética.

rancesc Abel

proclamaba la

autonomia de
la reflexion ética y
su independencia
de tutelas inoportu-
nas, sin rechazar las
inspiraciones que dan
las convicciones per-
sonales y las fuertes
tradiciones

Francesc Abel se sitGa aqui con gran
profundidad, destacando su voluntad
de profundizar filosofica y teologica-
mente en las situaciones éticas deri-
vadas de las aplicaciones de los pro-
gresos de la medicina, y proclamando
la autonomia de la reflexion ética y su
independencia de tutelas inoportunas,
sin rechazar las inspiraciones que dan
las convicciones personales y las fuer-
tes tradiciones. Desde este posiciona-
miento, marca distancias entre la re-
flexion ética y las doctrinas concretas
religiosas institucionales, postura que
concreta en los objetivos del Institut
Borja de Bioetica, fundacion civil por
voluntad fundacional explicita, aun-
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que inspirada por una concepcion
cristiana de la vida®. A propdsito de
esta dimension microbioética, publi-
c6 en muchas ocasiones, por ejemplo
en Bioética & debat, sobre: Xenotras-
plantes;* Genoma humano;> Embrion
humano;® Pildora del dia siguiente;’
Aborto;? Siameses;® Adopcion por pa-
rejas homosexuales. '

De forma muy emblematica, fue en
los temas del origen y final de la vida
donde la opinion del IBB manifesto su
autonomia en posiciones de dialogo
valiente entre la ciencia y las opinio-
nes doctrinales jerarquicas catdlicas,
no rehuyendo la formulacion de res-
petuosas discrepancias. Es el caso del
documento “Hacia una posible despe-
nalizacion de la eutanasia: Declara-
cion del IBB (URL)”," sobre el final de
la vida, y del documento “Considera-
ciones sobre el embrion humano”,' a
proposito de la ley del Estado espaiiol
sobre salud sexual y despenalizacion
de los supuestos del aborto. Estos posi-
cionamientos contribuyeron a crear ac-
titudes de respeto hacia el pensamien-
to ético cristiano por parte de diversos
sectores sociales, aunque el esfuerzo
invertido en estas situaciones por parte
del IBB solo fuese interpretado negati-
vamente por las autoridades catolicas.

2. Mesoética

La progresiva complejidad de las so-
ciedades modernas, el fulgurante pro-
greso cientifico y técnico y los plan-
teamientos socioeconémicos han ido
inclinandose hacia la reflexion ética, a
situarse en un tipo de consideraciones
amplias, mas alla de la distancia corta
médico-enfermo, y planteando la bio-
ética en el campo de la salud publica,
la epidemiologia, la aplicacion de re-
cursos limitados, la demografia o la eu-
genesia médico-terapéutica. Estas areas
piden reflexiones y decisiones éticas de
base biomédica, pero de consecuencias
socioecondmicas de gran alcance.

Francesc Abel accedié a la mesoética

a través de los temas poblacionales,
directamente relacionados con la evo-
lucién de la reproduccion humana y
de su mejora, de las modificaciones
técnicas asociadas y del inevitable
control de la natalidad. Efectivamen-
te, la sanidad generalizada, benefi-
ciando singularmente la neonatologia,
comporta logicamente la necesaria
disminucion de las tasas reproductivas
y el desarrollo de sistemas eficaces
de control de la natalidad, asi como
la nueva vision del sentido ético de

3. Atencion a la totalidad:
macro-bioética de la Biosfera

La globalizacion y los problemas re-
lativos a la crisis demografica y los
temas profundos y urgentes de la sos-
tenibilidad han llevado a entender
la bioética en una dimension “ma-
crobioética” que engloba todas las
variables de la vida, el conjunto de
biotopos y biocenosis (la Biosfera to-
tal), asi como la consideracion de los
recursos disponibles para atender el

a progresiva complejidad de las sociedades

modernas, el fulgurante progreso cientifico y

técnico y los planteamientos socioecondmicos
han ido inclinandose hacia la reflexion ética a
situarse en un tipo de consideraciones amplias,
planteando la bioética en otros campos

la sexualidad que, sin perder su pa-
pel reproductor, se desplaza clarisi-
mamente hacia el énfasis ético rela-
cional. Podriamos decir, pues, que la
obstetricia y la ginecologia llevan a la
asuncion del control de la natalidad
y la parentalidad responsable en el
marco de una explosion demografica
humana inédita, asociada precisamen-
te a la generalizacion y al progreso de
la salud.

EL P. Abel concreto sus intervenciones
en los temas poblacionales en diversos
escritos referentes a la relacion entre
poblacion y recursos disponibles, la
demografia y la pobreza, y las politi-
cas demograficas en relacion a la jus-
ticia internacional, analizando tanto
los aspectos histéricos del tema como
los relativos a la accion de las Orga-
nizaciones Internacionales y la convo-
catoria de las Conferencias Mundiales
sobre Poblacion y sus Programas de
Accion (Bucarest, 1974; México, 1984;
El Cairo, 1994) o las Conferencias so-
bre la Mujer (Beijing, 1995).
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crecimiento inédito de la especie hu-
mana. Estas consideraciones bioéticas
globales han llevado a un intento de
extender los derechos a otras espe-
cies diferentes de la humana, y a la
necesidad de complejas valoraciones
de todos los parametros en juego que
permitan prever el futuro de la Tierra,
fuertemente alterada por la presencia
humana, cosa que autoriza a contem-
plar esta especie como modelo depre-
dador, tanto por su crecimiento nu-
mérico como por su gasto energético
y de recursos, gasto concretado en el
calculo de la huella ecoldgica. (Living
Plane Report / Global Footprint Net-
work, relacion bianual).

En estos temas, Francesc Abel no
entro especificamente (hoy la bioé-
tica ya se ha desdoblado en diversas
subdisciplinas con perfil propio, que
no son abordables por una sola per-
sona), pero si que se preocupa por los
indudables lazos que los parametros
globales mantienen con la bioética
clinica y las politicas sanitarias y po-
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Francesc Abel durante su estancia en el Kennedy Institute of Ethics, en los EUA (1970-1975).

blacionales generales. Abel estimuld
la colaboracion de especialistas de es-
tos temas en el ambito de la FBB. Son
ejemplos algunos escritos publicados
en B&D: “;Tiene que existir una éti-
ca del desarrollo sostenible?”;*“Las
éticas de la Tierra. ;Por qué estamos
obligados a responder moralmente a
la Tierra?”.™ La ética de la Tierra apa-
rece, pues, como el escenario global
de toda la bioética, escenario en el
que los diferentes aspectos de la vida
quedaban inscritos en una coherencia
organica global.

Gaia, la propuesta simbodlica de J. Lo-
velock para considerar toda la Tierra
como un gran organismo vivo digno
de proteccion, entra también en la
preocupacion de Francesc Abel tal
como lo muestra, por ejemplo, el es-
crito “Politica demografica y justicia
internacional”,' en el que Abel consi-
dera las limitaciones de recursos ana-
lizadas desde la publicacion “Mas alla
de los limites del crecimiento” (Infor-
me Meadows del Club de Roma), o las
amenazas del impacto demografico y
técnico sobre el medio ambiente, ci-
tando las conclusiones generales del
“Chapeau” de consenso de la Confe-
rencia de El Cairo, que constituyen una

especie de propuesta de ética y ascé-
tica colectivas que interpelan a toda
la humanidad. Esta actitud es hoy ob-
jeto de analisis periddico por parte de
los informes anuales del Worldwatch
Institute a proposito del progreso ha-
cia una sociedad sostenible.

El Dr. Francesc Abel nos ha acercado,
cientifica, responsable, licida y cris-
tianamente, a la vida y la muerte de
cada uno, a la gestion de los bienes
de la sanidad aplicada a la promocion
social de la vida, y a una sensibilidad
ética que nos permite el éxito de la
Aventura Humana en la Tierra. Con su
maestrazgo, nos sentiremos acompa-
nados a vivir, a convivir y a animar a
vivir en un escenario de sentido y en
el grandioso marco del Gran Horizonte
cosmologico.
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