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Resumen: Las habilidades no cognitivas constituyen un drea de investigacién todavia
emergente en el contexto espafiol, que aporta claves explicativas sobre el rendimiento
académico. Cuando el desempefio escolar del alumnado resulta insuficiente y se perpe-
tda a lo largo de las etapas educativas puede terminar derivando en problemdticas rela-
cionadas con la exclusién educativa. Es por ello que el presente estudio pretende conocer
si la formacién en este tipo de habilidades conforma una respuesta preventiva y eficaz
ante posibles situaciones de fracaso o abandono escolar. Tras la exposicién de los princi-
pales antecedentes tedricos en el dmbito de las habilidades no cognitivas y vulnerabilidad
socioeducativa, se presenta una visién panordmica que aglutina las aportaciones cien-
tificas sobre el tema entre 2010 y 2015. Apoydndose en los principios de la educacién
basada en la evidencia (EBE), se realiza una revisién sistemdtica de tipo cualitativo en
la que se emplea un procedimiento riguroso y explicito de busqueda de la informacién
potencialmente relevante. Los seis estudios finalmente analizados presentan importantes
divergencias en el tipo de disefio y en las variables consideradas. Sin embargo, eviden-
cian la posibilidad de disminuir las diferencias en el éxito escolar generadas por distintos
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contextos socioecondémicos, mediante la compensacién de los posibles déficits iniciales
y la estimulacién de habilidades que facilitan el desempefio académico a largo plazo.
Finalmente, se concluye considerando cémo la intervencién socioeducativa a tiempo en
habilidades no cognitivas puede constituir el eje a partir del cual el alumnado en situa-
cién de vulnerabilidad promocione en el sistema educativo.

Palabras clave: fracaso escolar, desfavorecido educacional, oportunidades educaciona-
les, factores de rendimiento, éxito escolar, brecha de éxito.

Abstract. The Non-Cognitive Skills constitute a research area, still emerging in the
Spanish context, which provides explanatory keys on academic performance. When
academic achievement students turn out insufficient and perpetuated throughout edu-
cational stages it might end up entailing problems related to educational exclusion.
Therefore, the present study aims to find out whether training in these skills could shape
a preventive and effective response to potential situations of failure or dropping out.
After exposure of the main theoretical background in the field of Non-Cognitive Skills
and socio-educational vulnerability, an overview that brings together scientific contri-
butions on the topic between 2010 and 2015 is presented. Based on the principles of
Evidence-Based Education (EBE), a qualitative systematic review is performed in which
a rigorous and explicit search procedure is used to focus on potentially relevant informa-
tion. Six studies finally analyzed exhibit significant differences in the design type and
the variables considered. Nevertheless, they demonstrate the possibility of lessen the aca-
demic achievement gap that different socio-economic contexts generate, by compensat-
ing possible initial deficits and stimulating skills that facilitate the long-term academic
performance. Finally, it concludes considering how early educational intervention in
Non-Cognitive Skills may constitute the axis from which the students in a vulnerable
situation promote in the education system.

Keywords: academic failure, educationally disadvantaged, educational opportunities,
performance factors, academic achievement, achievement gap.

INTRODUCCION
Este trabajo se centra en el andlisis de las investigaciones sobre las habilidades no

cognitivas dentro del marco de la exclusién educativa. Estas constituyen una categoria
amplia de investigacidn, todavia emergente en el dmbito educativo’. Sin embargo, se

! Este trabajo es el resultado del proyecto de investigacién “Las habilidades no cognitivas y rendimiento aca-
démico en alumnos de la Regién de Murcia” (c6digo 19322/P1/14), financiado por la Fundacién Séneca, Agencia
Regional de Ciencia y Tecnologfa de la Regién de Murcia.
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trata de una variable que aporta nuevas claves explicativas de problemas educativos sobre
el fracaso o abandono escolar, el rendimiento académico, la inclusién socioeducativa y
factores asociados a atributos personales, escolares y familiares (Kriiger, Formichella y
Lekuona, 2015).

En lo referente a la nomenclatura, quizd la asociacién de habilidad y no cognicién
sea un error, dado que cualquier competencia humana implica el procesamiento de una
informacién que habitualmente es cognitiva (Bandura, 1999). Siendo evidente que en
bastantes rasgos de personalidad subyacen patrones de informacién, sin embargo, el
componente emocional de la personalidad ejerce una decisiva influencia en la calidad del
pensamiento (Baron, 1982) y en el aprendizaje escolar (Duckworth y Seligman, 2005).
Entonces la expresion 7o cognitivo se ha convertido en un término amplio bajo el cual
se agrupan los rasgos o habilidades que reciben distintas denominaciones como “apren-
dizaje social y emocional” (Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor y Schellinger, 2011)
o “habilidades socioemocionales” (Zhai, Raver y Jones, 2015). Algunos psicélogos y
economistas lo asocian con contenidos morales como “virtud” y “cardcter” (Peterson y
Seligman, 2004; Heckman y Kautz, 2013).

Lo cierto es que investigaciones recientes han constatado que otros rasgos distintos
de la inteligencia general son mejores predictores del éxito escolar y del futuro pro-
fesional de las personas (Almlund, Duckworth, Heckman y Kautz, 2011; Borghans,
Duckworth, Heckmam y Weel, 2008; Mofhtt ez al., 2011). Estos rasgos, denominados
en términos amplios como habilidades no cognitivas, estin en la base de la brecha entre
alumnos desfavorecidos y favorecidos social y econémicamente segiin su rendimiento
académico (Krishnan y Krutikova, 2013). De ahi que paulatinamente ha ido creciendo
el interés por investigar las habilidades no cognitivas® (Tough, 2014). Dado el notable
volumen de investigaciones realizadas a partir de entonces, a continuacién esbozamos
las principales aportaciones acerca de las HNC ante situaciones de vulnerabilidad socio-
educativa.

Heckman (2008) advirtié de que las evaluaciones del rendimiento académico suelen
centrarse en la medida de habilidades cognitivas a través del CI, obviando importantes
factores no cognitivos que tienen un papel significativo para alcanzar el éxito en la escue-
lay en la vida. La adquisicién de estos rasgos o atributos no cognitivos estd fuertemente
condicionada por las caracteristicas del entorno familiar de procedencia (Hoglund, Jo-
nes, Brown y Aber, 2015) y por la influencia del contexto escolar y social (Kautz, Heck-
man, Diris, Weel y Borghans, 2014). Asi, la brecha de capacidades existente entre nifios
y nifias en situacion aventajada respecto a otros que encuentran mayores limitaciones

2 En adelante usaremos el acrénimo HNC.
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comienza a gestarse en edades tempranas (Heckman, 2008). Por ello, estas diferencias
pueden ser parcialmente disminuidas si se proporcionan entornos enriquecedores com-
pensatorios para infantes en situacién de vulnerabilidad (Cunha, Heckman, Lochner y
Masterov, 2000).

Precisamente, Heckman y Carneiro (2003) han constatado que las HNC son mol-
deables, encontrando evidencias de que la infancia es el periodo de desarrollo mds pro-
picio para la adquisicién de tales habilidades. Al respecto, Cunha ez al. (2006) sostienen
que la efectividad de los programas de HNC en adolescentes desfavorecidos suele ser
relativamente baja. Sin embargo, Kautz ez /. (2014) resaltan el potencial de los progra-
mas en HNC para el empleo dirigidos a jévenes provenientes de contextos deprimidos,
puesto que contribuyen al desempefio de un puesto de trabajo.

Por otro lado, los programas de tutoria individualizada parecen ser los mds efectivos
para los nifios en riesgo de exclusién (Gutman y Schoon, 2013) y para los adolescentes
procedentes de contextos deprimidos (Heckman y Rubinstein, 2001). Segtin Heckman
(20006), la efectividad de las actuaciones que se llevan a cabo en edades tempranas au-
menta sustancialmente si van seguidas por experiencias de aprendizaje de calidad duran-
te las etapas de escolarizacidn bdsica y obligatoria.

La comparacién de los resultados de distintos programas de intervencién para la
mejora de las HNC se vuelve todo un desafio de primera magnitud (Kautz ez a/., 2014).
Esto es debido a que difieren sustancialmente en multiples aspectos: tiempo de aplica-
cidn, variables evaluadas, procedimiento de recogida de informacién, variables implica-
das, edad de los participantes o grupo demogréfico al que se destinan. Precisamente, los
autores de estas investigaciones puntualizan que la mayorfa de los programas dirigidos
a un grupo de poblacién especifica estdn previstos para personas en riesgo de exclusién.

Cabe destacar que existen evidencias aportadas por algunos programas pioneros des-
tinados a disminuir de forma especifica los riesgos de exclusién en edades infantiles.
Asi, el proyecto Head Start (Currie, 2001) persigue el incremento de habilidades en
edades tempranas con el fin de disminuir las diferencias existentes de forma previa a la
escolarizacién. Este tipo de iniciativas han mostrado obtener beneficios a corto y medio
plazo, puesto que incrementan de un modo notable las habilidades y destrezas iniciales
de grupos vulnerables (Murillo y Herndndez, 2011).

Al hilo de las anteriores evidencias, es necesario subrayar que las actuaciones dirigi-
das particularmente a personas en situacién de precariedad han obtenido muy buenos
resultados. De hecho, Kautz ez al. (2014) sefialan que los programas mds exitosos estdn
pensados para ser implementados de forma especifica con nifios en riesgo de exclu-
sién. Por ello, autores como Cunha ez a/. (2006) defienden una mayor atencién a las
HNC por parte de las politicas sociales dirigidas a la infancia en riesgo de exclusién. De
acuerdo con Heckman (2008), muchos de los problemas econémicos y sociales actuales
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(criminalidad, embarazos adolescentes, abandono escolar...) guardan estrecha relacién
con los bajos niveles de adquisicién de habilidades y capacidades por un amplio sector
de la sociedad. No obstante, las secuelas de dichas problemdticas pueden ser rebajadas si
se aplican las intervenciones preventivas pertinentes.

En el disefio de politicas destinadas a mejorar dichas destrezas, resulta importante
reconocer la multiplicidad de competencias humanas que han de ser estimuladas (Gil,
2014). Al mismo tiempo, se ha de tener presente que las actuaciones preventivas son
preferibles, tanto en términos de inversién econdémica como en lo referente a la calidad
de vida de las personas, especialmente de aquellas en riesgo de exclusién. Igualmente,
Carneiro, Crawford y Goodman (2007) sugieren que los rasgos no cognitivos relaciona-
dos con la interaccién social son mds maleables que los propiamente cognitivos, por lo
que deberfan recibir mayor atencién por parte de las politicas educativas. En definitiva,
cabe senalar que el disefio de politicas dirigidas al enriquecimiento de los contextos so-
ciales mds vulnerables pueden mejorar las capacidades de los ciudadanos que alli residen,
asi como la adquisicién de HNC relevantes para su calidad de vida (Cunha ez 4/., 2000).

1. METODO
1.1. Enfoque y diseio de la investigacién

Nuestro estudio consiste en una revisién sistemdtica de estudios primarios, basado en
la metodologfa de investigacién conocida como educacién basada en la evidencia (EBE),
que surge de la necesidad de disponer de un conocimiento mds integrado entre los ha-
llazgos cientificos relevantes en el campo y la prictica profesional cotidiana.

El planteamiento metodolégico de sintetizar los resultados de investigacién en edu-
cacién constituye un procedimiento novedoso que aporta mayor rigor y objetividad
a las decisiones profesionales. Incluso dada la ingente produccién de investigaciones
en el mundo de la educacién, las revisiones y sintesis de estas suponen un medio im-
prescindible para alcanzar un conocimiento sistemdtico basado en evidencias cientificas
(McMillan, 2010).

Nuestro trabajo consiste en una revisién sistemdtica de tipo cualitativo, debido a que
la informacién obtenida no puede ser sintetizada de forma estadistica, en tanto que las
investigaciones aportan resultados que no son susceptibles de un similar tratamiento
cuantitativo. Sin embargo, se emplea un método basado en criterios explicitos, de modo
que nuestro trabajo pueda ser reproducible. Es precisamente este procedimiento el que
justifica que las revisiones sistemdticas gocen de mayor rigurosidad metodolégica que las
revisiones narrativas.
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1.2. Procedimiento

El procedimiento seguido en la presente revisién se concreta en una serie de fases
sucesivas, que se asemejan al modelo propuesto por la Colaboracién Cochrane (Weeks,
2013). A pesar de que dicho esquema estd disefiado para su aplicacién especifica en las
ciencias de la salud, sirve como apoyo para el desarrollo de este trabajo (Sinchez, Marin
y Lépez, 2013). De tal modo, en primer lugar se plantea la pregunta y los objetivos
que guiardn la revisién. En segundo lugar, se desarrollan los criterios de seleccién de las
investigaciones. En tercer lugar, se lleva a cabo la busqueda de los estudios en las bases
cientificas de datos, acotada por una serie de palabras clave. En cuarto lugar, se selec-
cionan las investigaciones que formardn parte de la revision, descartando aquellas que
no se ajusten al contenido de la revision. En quinto lugar, se analizan los datos, que en
este caso se realizard a modo de valoracidn critica de los estudios, ya que se trata de una
revisién de tipo cualitativo. En sexto y tltimo lugar, se procede a la presentacién de los
datos y a su interpretacién (Sdnchez-Meca y Marin-Martinez, 2010).

1.3. Pregunta y objetivos de la investigacion

La pregunta de investigacién en torno a la que versa esta revisién es la siguiente: ;Qué
efectos produce la formacién en HNC ante situaciones de riesgo de fracaso o abandono
educativo?

La delimitacién del problema planteado puede adolecer de una cierta generalidad,
debido a que este estudio trata de una revisién sistemdtica que aglutina las aportaciones
cientificas realizadas sobre un tema en un periodo de tiempo determinado. Se cons-
tata que se han realizado revisiones sobre la temdtica de las HNC en los tltimos afios
(Chien, Harbin, Goldhagen, Lippman y Walker, 2012; Dweck, Walton y Cohen, 2014;
Farrington, Roderick, Allensworth, Nagaoka, Seneca Keyes, Johnson y Beechum, 2012;
Gutman y Schoon, 2013; Kautz ez al., 2014; Pellegrino y Hilton, 2012; Rosen, Glen-
nie, Dalton, Lennon y Bozick, 2010; Shechtman, DeBarger, Dornsife, Rosier y Yarnall,
2013), elaboradas por distintos autores pertenecientes al campo de la psicologia y de la
economia. Estas revisiones permiten tener una idea bastante aproximada del volumen
de investigaciones sobre dicha temdtica. Sin embargo, también se constata que en ese
periodo de tiempo no se ha localizado ningtin trabajo que aborde las HNC desde la
perspectiva de la exclusién educativa, tratando de manera mds especifica la problemdtica
del alumnado en situacién de vulnerabilidad educativa.
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Por lo que se refiere a los objetivos del presente trabajo, es preciso apuntar que el
propdsito general que se persigue tiene que ver con conocer la eficacia de la formacién en
HNC como respuesta preventiva ante posibles situaciones de exclusién educativa, como
fracaso o abandono escolar. A tenor del anterior objetivo general, a continuacién se
enumeran objetivos mds especificos que faciliten el abordaje de este estudio y clarifiquen
dénde se ha de poner el foco de atencién de cara a la interpretacién de los resultados:

* Descubrir el impacto de las HNC en los procesos de ensefianza-aprendizaje en las
etapas educativas bdsicas y obligatorias.

* Describir los principales hallazgos en el periodo 2010-2015 sobre la formacién de
HNC ante situaciones de vulnerabilidad educativa.

* Comparar los efectos producidos por distintos tipos de intervenciones educativas
que contemplan las HNC en situaciones en riesgo de exclusién social o educativa.

* Identificar la HNC mds frecuente en la investigacién de los tltimos afios.

* DPoner en relacién la efectividad de la intervencién educativa con las caracteristicas
personales de los estudiantes participantes.

1.4. Criterios para la seleccidn de los estudios

Las especificaciones que se detallan a continuacién no pretenden constituirse como
una limitacién restrictiva de los estudios disponibles, sino que se han establecido para
acotar la bisqueda de investigaciones al interés de este trabajo, a la vez que dejan un
margen suficiente para poder ofrecer un panorama de los avances empiricos de los lti-
mos seis anos. Dichos criterios son los siguientes:

* Disefios de investigacién admisibles: estudios empiricos de cualquier orientacién
metodoldgica.

* Tipos de programas, tratamiento o intervenciones: aquellos que contemplen las
HNC como variable.

* Caracteristicas de los participantes: nifios y jévenes en edad de escolarizacién
bésica y obligatoria.

* Texto redactado en espafol o inglés.

* Rango temporal: estudios publicados entre los afios 2010 y 2015, ambos inclu-
sive.
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1.5. Bases de datos consultadas

La busqueda de la literatura se ha llevado a cabo mediante la indagacién en las bases
cientificas de datos que incluyen investigaciones de unas disciplinas u otras. Tal y como
se muestra en la tabla 1, se puede distinguir entre bases de datos multidisciplinares, las
agrupadas en materias relativas a las Ciencias Sociales y Juridicas, y aquellas que incluyen
estudios sobre HNC situados dentro de las Ciencias de la Salud.

TABLA 1
Clasificacion de las bases de datos consultadas
Multidisciplinares Ciencias Sociales y Juridicas Ciencias de la Salud
Dialnet ERIC PSICODOC
ProQuest Central PsycARTICLES
SCOPUS PsycCRITIQUES
TDR PsyInfo
Teseo
Web of Science

Por otra parte, para atenuar los efectos de polarizacién en utilizar dnicamente las
bases de datos cientificas mencionadas, se ha recurrido a otras fuentes de catalogacién y
difusién de investigaciones tales como Google Académico y Latindex. Estas bases pre-
sentan un cardcter multidisciplinar que permite el acceso a textos provenientes de fuen-
tes de libre acceso.

En todas las fuentes empleadas se han utilizado los mismos descriptores de busque-
da. Para ello, se han acotado una serie de palabras clave reconocidas en el tesauro de la
UNESCO, a excepcién del término HNC, que no estd incluido en dicho tesauro. Las
palabras clave utilizadas son las siguientes: fracaso escolar (academic failure), desercion
escolar (dropping out), abandono escolar (drops out), absentismo (absenteeism), rendimiento
académico (academic performance), éxito escolar (academic achievement) y cardcter (cha-
racter).
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1.6. Investigaciones seleccionadas

De la aplicacién de los criterios establecidos y las palabras clave en las bases de datos
cientificos mencionados se han seleccionado los siguientes documentos:

* Estudio n.o 1. R. C. Brooks (2011) Are Schools the Great (Noncognitive Skills)
Equalizer? (Doctoral dissertation, The Ohio State University).

* Estudio n.° 2. P KrisHNAN y S. KruTikova (2013) “Non-cognitive skill formation
in poor neighbourhoods of urban India” en Labour Economics, 24: 68-85.

* Estudio n.° 3. V. Lavy (2012) “Expanding School Resources and Increasing
Time on Task: Effects on Student’s Academic Achievements, and Non-cognitive
Outcomes”. Maurice Falk Institute for Economic Research in Israel. Discussion paper
series, 11: 1-33.

* Estudio n.° 4. S. C. SMmrtH (2011) Race, class, and early childhood education: a
comparison of two different Chicago preschools (Doctoral dissertation, Rutgers Uni-
versity-Graduate School-Newark).

e Estudio n.° 5. J. E. Moorg; B. R. Coorer; C. E. DomrTrovICH; N. R. MORGAN;
M. J. CreveLanD; H. SHAH y M. T. GREENBERG (2015) “The effects of exposure
to an enhanced preschool program on the social-emotional functioning of at-risk
children” en Early Childhood Research Quarterly, 32: 127-138.

* Estudio n.° 6. A. SUZIEDELYTE y A. ZHU (2015). “Does early schooling narrow
outcome gaps for advantaged and disadvantaged children?” en Economics of Edu-
cation Review, 45: 76-88.

2. RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos tras el andlisis de los trabajos seleccionados se muestran
en las tablas 2 y 3. La tabla 2 incluye un resumen de las caracteristicas generales de los
estudios, mientras que la tabla 3 recoge las aportaciones de cada una de las investiga-
ciones. Con ello se persigue facilitar una visién de conjunto que describa los principales
hallazgos de los tltimos afios sobre la consideracién de dichas habilidades vinculadas a
la exclusién educativa.
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TABLA 2

Resumen de las caracteristicas generales de los estudios

Tipo de Caracteristicas de los
o iy Resultados
diserio participantes
Estudio 1 Diseflo Edad: 5 afios. El contexto socioecondmico genera una brecha
longitudinal | Situacién en las habilidades adquiridas, mientras que la
socioeconémica: escolarizacion supone el mismo progreso para
Diversa todos.
Estudio 2 Estudio cuasi- | Edad: 17-19 afios. La aplicacion del programa obtuvo como
experimental | Situacion evidencias destacables el aumento de los rasgos
socioeconémica: de autoestima y autoeficacia.
Vulnerabilidad
Estudio 3 Estudio de Edad: 10 afios. El aumento de recursos educativos y de la
campo Situacion duraci6n del tiempo de escolaridad tiene
socioeconomica: efectos positivos para el desempefio académico,
Diversa especialmente para el alumnado vulnerable.
Estudio 4 Estudio de Edad: 5 afios. Un enfoque de ensefianza innovador supone
€asos Situacién un avance mds rapido, consistente y en mayor
socioecondmica: ntimero de 4reas, al tiempo que se relaciona
Diversa con el éxito escolar a largo plazo y la atencion
adecuada a la diversidad.
Estudio 5 Diseflo Edad: 3-4 afios. El aumento de la duracion de un programa de
longitudinal | Situacion intervencion educativa supone una mejora en
socioecondmica: los resultados obtenidos en lo que a competencia
Vulnerabilidad social y emocional se refiere.
Estudio 6 Diseflo Edad: 4-6 afios. El alumnado que se desarrolla en contextos
longitudinal | Situacion socioecondmicos desfavorecidos adquiere menos
socioeconomica: HNC que aquellos procedentes de entornos
Vulnerabilidad enriquecidos. Esta diferencia es percibida con

mayor intensidad por las familias que por el
profesorado.
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TABLA 3

Sintesis de las aportaciones de los estudios

Papel de las habilidades no cognitivas

Aportaciones respecto a la prevencion

Habilidades prosociales

en el estudlio de la exclusion educativa
Estudio 1 | Variable Capacidad de organizacién | La escuela actiia como agente compensador de
dependiente | Constancia ante tareas las desigualdades en habilidades no cognitivas,
dificultosas ya que todo el alumnado las adquiere al mismo
Habilidades de relacién ritmo.
con los iguales
Estudio 2 | Variable Autoestima Una intervencion educativa de larga duracion
dependiente | Autoeficacia asegura la adquisicion de habilidades,
Aspiraciones personales especialmente en jovenes provenientes de
Evaluacién de la propia contextos deprimidos.
vida
Estudio 3 | Variable Esfuerzo dedicado a los Para que la distribucién de recursos asegure la
dependiente | deberes escolares igualdad de oportunidades ha de contemplar las
Motivacion caracterfsticas socioecondmicas del alumnado,
Satisfaccion con la escuela | ya que los recursos docentes y el tiempo de
Buen comportamiento instruccion resultan criticos para el alumnado
vulnerable.
Estudio 4 | Variable Habilidades La pedagogfa innovadora es la mds indicada para
dependiente | socioemocionales el alumnado vulnerable, debido a que estimula el
Internalizacién de normas | rdpido desarrollo y disminuye la brecha de logro
de comportamiento académico.
Expectativas sobre el
desempefio escolar
Estudio 5 | Variable Competencia social Los programas de intervencién socioeducativa
dependiente | Competencia emocional dirigidos a la infancia en riesgo resultan mas
Ajuste conductual efectivos si se mantienen en el tiempo (durante
mids de un curso académico).
Estudio 6 | Variable Internalizacién de la Las diferencias en el contexto socioeconémico de
dependiente | conducta origen generan una brecha en la adquisicion de
Externalizacion de la HNG, al tiempo que el momento de inicio de la
conducta escolaridad no ejerce una influencia diferencial.
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Atendiendo a los tipos de estudios incluidos (tabla 2), destaca la pluralidad de dise-
fios de investigacién adoptados en los tltimos afos, al igual que se habia constatado en
estudios anteriores (Kautz ez al., 2014). En efecto, se opta por diversos caminos para exa-
minar las posibles variables que puedan tener algtin tipo de influencia en los procesos de
ensenanza-aprendizaje. Un aspecto que cabe destacar ante tal diversidad metodoldgica
es que se opta por multiples vias de acceso para conocer la realidad, aunque se adopten
perspectivas y matices distintos sobre un mismo objeto de investigacidn.

Por su parte, las HNC han sido evaluadas en las investigaciones seleccionadas como
variable dependiente (tabla 3). Dichas habilidades fueron tomadas como resultado de
procesos educativos. En cambio, no se han localizado investigaciones recientes dirigidas
a la formacién de estas habilidades, lo cual podria haber contribuido a clarificar qué
procesos son eficaces en la formacién de tales habilidades.

En contraste con lo anterior, se observa en la misma tabla que fueron muy diferentes
los rasgos investigados como HNGC, asi como su distinta interpretacién a la vista de los
resultados obtenidos. Ello revela la diversidad de elementos que se incluyen bajo esta
categorfa, como bien indicaban Kautz ez al. (2014), asi como el interés dispar de los
investigadores por evaluar la misma HNC. Ante tal divergencia, dnicamente es posible
tratar de relacionar aquellos rasgos que pudieran guardar una mayor relacién entre si.
Asi se podria distinguir entre rasgos conductuales (buena conducta, ajuste conductual),
destrezas de interaccién (relacién entre iguales, competencia social), rasgos motivacio-
nales (satisfaccién con la escuela), rasgos autoperceptivos (autoeficacia, expectativas so-
bre el propio desempefio escolar), establecimiento de metas (aspiraciones personales) y
afrontamiento de las tareas (organizacién, constancia y esfuerzo). Sin embargo, todos
estos atributos se relacionan con la formacién del cardcter de los escolares en aquellas
destrezas para el éxito escolar y el desarrollo equilibrado de su personalidad (Duckworth,
Tsukayama y Patrick, 2014).

Respecto a las caracteristicas de los participantes implicados en los estudios, hay que
sefalar que todas las investigaciones seleccionadas se han realizado en etapas de educa-
cién bdsica y obligatoria (tabla 2). Algunos estudios se han enmarcado en las primeras
edades, procurando reducir las desigualdades iniciales encontradas entre el alumnado de
distinto origen social al comienzo de su escolarizacién. El estudio ubicado en la etapa
de educacién primaria se ha centrado en la optimizacién de la escolarizacién para el
alumnado en situacién de desventaja, mientras que el estudio ubicado en secundaria se
ha focalizado en la preparacién para el desempefno académico en niveles superiores y en
el estimulo de la fortaleza personal. De igual modo, acorde con las criticas formuladas
por Camfield (2015), el propésito de tomar en consideracién las HNC no ha de estar
encaminado a culpabilizar a los sujetos que apenas han alcanzado su adquisicién ni a
justificar por estas razones su situacién de precariedad social. Contrariamente, su rol
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fundamental ha de estar dirigido al desarrollo de actuaciones que los hagan promocionar
social y educativamente.

Asimismo, los estudios han contado con participantes de distintas caracteristicas so-
cioeconémicas, pudiendo existir cierta preferencia por incluir grupos de diferente nivel
econdémico, diferentes rasgos étnicos o raciales y diferentes culturas. Al mismo tiempo,
los participantes se encontraban en situacién de integracién social o de vulnerabilidad,
no habiendo identificado ningtin estudio sobre HNC con poblacién en situacién tnica
de exclusién socioeducativa.

Por lo que se refiere a los resultados obtenidos en las investigaciones analizadas, hay
que tener en cuenta que casi todas ellas han estudiado procesos educativos que tienen
lugar dentro de la escuela. El estudio 2 fue llevado a cabo en un contexto educativo
no formal, pero la formacién que se llevé a cabo estuvo muy vinculada al desempefio
académico, incluso tomando como requisito para los participantes la finalizacién de la
etapa educativa. Por tanto, es importante sefalar que la interpretacion de los datos aqui
realizada es aplicable solamente al contexto escolar, a diferencia de otros contextos (fami-
liares, sociales...), porque la escuela presenta una configuracion singular que la distingue
de otros escenarios educativos.

Atendiendo ahora a los resultados aportados por los estudios (tabla 2), se observa
una efectividad mayor de los programas cuando estdn dirigidos a alumnos en situacién
de vulnerabilidad socioeducativa. A mayor abundancia, los procesos educativos estudia-
dos dentro del contexto escolar obtuvieron resultados positivos, tanto en HNC como
también en la adquisicién de otras capacidades. Las condiciones que han contribuido a
la obtencién de estos resultados coinciden en: adoptar un enfoque de ensefianza inno-
vador, aplicar el programa durante mds de un curso académico, distribuir los recursos
educativos segtin el nivel de cada alumno, atender a la autoestima y autoeficacia de
cada alumno, garantizar la diversidad de alumnos escolarizados. En lineas generales, los
seis estudios analizados aportan evidencias mds que suficientes en la disminucién de la
desigualdad escolar existente entre alumnos de distintas condiciones socioeconémicas,
mediante la compensacién de los déficits iniciales y la estimulacién de habilidades que
faciliten el desempefio académico a largo plazo. De hecho, en todos los estudios analiza-
dos se observé una efectividad mayor para el alumnado en situacién de vulnerabilidad
socioeducativa, al igual que se habia constatado en otros estudios (Kautz ez al., 2014).

En dltimo lugar, las aportaciones de las investigaciones evaluadas respecto a la pre-
vencién de la exclusién educativa (tabla 3) coinciden en que las desigualdades de los
alumnos para el desempefio escolar pueden derivar en una progresiva situacién crénica
de exclusién educativa, dando lugar al fracaso o abandono escolar. Son aquellos es-
tudiantes con malos resultados académicos, ya sea por circunstancias personales, con-
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textuales, o por no haber adquirido las habilidades necesarias, los que tienen mayores
probabilidades de verse abocados a ellas.

En conjunto, se puede afirmar que los estudios analizados aportan a la investiga-
cién sobre las HNC un conocimiento eficaz sobre algunos factores que pueden preve-
nir los riesgos de esta forma de exclusién mediante una intervencién socioeducativa a
tiempo. Entre ellos, se encuentra la necesidad de reflexionar sobre el modo en que se
desenvuelven los procesos educativos, no solo en vistas a que se frene el aumento de la
brecha inicial entre el alumnado, sino también en que se aporte todo lo necesario para
que esta disminuya progresivamente. A su vez, para conseguir tal propésito es preciso
que la distribucién de los recursos responda a las necesidades individuales. Otro factor
preventivo es la utilizacién de una pedagogia innovadora, puesto que estimula la pronta
adquisicién de habilidades entre los estudiantes vulnerables, rebajando las diferencias
previas existentes.

Parece existir mayor tendencia a poner en marcha este tipo de actuaciones en las
primeras edades (especialmente en educacién infantil), porque reportan beneficios para
todo el alumnado en casi todas las variables evaluadas. Esta observacién es congruente
con lo afirmado por Heckman (2008), quien sefala la importancia de las actuaciones
preventivas, entendidas como aquellas que tienen lugar de forma previa al inicio de la
escolarizacién obligatoria. A su vez, se destaca que la prevencién puede ser efectiva en la
etapa secundaria (alumnos desde 12 afios) cuando se dirige a paliar carencias de edades
tempranas, siempre que el proceso educativo sea prolongado en mds de un curso y di-
rigido a dicho fin especificamente. Esta afirmacién es congruente con las aportaciones
de Kautz et al. (2014), al tiempo que difiere de las evidencias halladas por Cunha ez al.
(2006).

3. CONCLUSIONES

Una vez finalizado el andlisis de resultados de los trabajos seleccionados, a continua-
cién relacionamos las conclusiones que se derivan de la consideracién de cada uno de los
objetivos de forma singular.

Con relacién a la efectividad de la intervencién educativa y las caracteristicas perso-
nales de los estudiantes, se llega a la conclusién de que las intervenciones con mejores
resultados son aquellas realizadas en la etapa correspondiente a la infancia temprana.
Asimismo, se observa que las actuaciones llevadas a cabo con adolescentes también de-
vienen efectivas, tal y como se ha podido observar con anterioridad en el andlisis del
estudio 2.
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Por otra parte, al comparar los efectos producidos por diferentes tipos de interven-
ciones sobre HNC en situaciones de riesgo social o educativo, sobresale la utilizacién
de una metodologia docente innovadora, cuya repercusién es mds significativa que los
métodos tradicionales sobre el aprendizaje del alumnado. En este sentido, la efectividad
de los programas aumenta en proporcién directa al tiempo de aplicacién. Del mismo
modo, las actuaciones estables y de mayor intensidad realizadas dentro del horario esco-
lar optimizan los efectos producidos por la formacién en estas destrezas.

Entre los principales hallazgos sobre la formacién de HNC en riesgo de vulnerabi-
lidad cabe subrayar que todos los procesos educativos estudiados dentro del contexto
escolar obtuvieron resultados positivos, tanto en lo que a las HNC se refiere como en la
adquisicién de otras capacidades, lo que sugiere que la formacién en dichas habilidades
resulta muy fructifera para el alumnado. A su vez, del andlisis expuesto se deriva que esas
habilidades contribuyen a alcanzar mejores resultados académicos respecto del alumna-
do que parte de una situacién inicial de desventaja porque disminuyen las desigualdades
provenientes del contexto social de origen. Por lo tanto, los rasgos no cognitivos pueden
conformar un foco de atencién educativa a partir del cual las personas en situacién de
vulnerabilidad adquieran los recursos necesarios para afrontar su situacién personal y
académica.

Por otro lado, las HNC desarrolladas en los procesos de ensenanza-aprendizaje esco-
lares contribuyen al mantenimiento de un nivel deseable de desempefio escolar entre el
alumnado, asunto que resulta especialmente critico para el alumnado que se desarrolla
en contextos socioeconémicos precarios. Por lo tanto, las HNC pueden incidir de for-
ma positiva en las capacidades del alumnado y en la disminucién de la influencia de su
contexto sobre su rendimiento académico.

En cuanto a las HNC mds frecuentes en la investigacién de los tltimos afios, es pre-
ciso sefialar que apenas se encuentran coincidencias en los atributos especificos examina-
dos por los estudios seleccionados. A pesar de ello, es posible afirmar, en términos muy
generales, que las distintas investigaciones se interesaron por estudiar estas habilidades
a través de rasgos conductuales, destrezas de interaccién, rasgos motivacionales, rasgos
autoperceptivos, establecimiento de metas y destrezas de afrontamiento de las tareas.
Ello pone de manifiesto la diversidad de rasgos, atributos o destrezas que pueden ser
englobados dentro de esta categoria de andlisis, al tiempo que puede contribuir a una
reflexién mds precisa sobre lo que se estd promocionando y lo que se estd dejando al
margen de los procesos educativos dentro de las aulas regulares.

Ciertamente, las HNC suponen una apuesta por la formacién integral del alumna-
do, en tanto que se enmarcan en planos del ser humano tradicionalmente olvidados.
Un enfoque educativo en exceso preocupado por la formacién cientifico-técnica del
alumnado ha llevado tras de si a una crisis pedagdgica y axioldgica. Es por ello que resul-
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ta inevitable ampliar la formacién del alumno hacia otras dimensiones supuestamente
admitidas como evidentes.

La propia naturaleza de las HNC exige que sean abordadas desde criterios mds cer-
canos a la educacién ético-moral del alumnado, desechando su consideracién desde
pardmetros prioritariamente intelectuales, inicamente centrados en los resultados aca-
démicos. Si bien es cierto que su promocién contribuye a la mejora del desempefio
escolar, ello es precisamente debido a que inciden en los procesos de aprendizaje y, por
consiguiente, el foco de interés ha de ser puesto justamente en dicho proceso.

Por ultimo, los argumentos anteriores responden a una misma finalidad primordial:
la reduccién del fracaso escolar es un camino adecuado hacia la igualdad de oportuni-
dades educativas reales y estd necesitado de respuestas nuevas que atiendan a criterios de
justicia distributiva, en interés de construir una sociedad y una escuela mds equitativa.
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