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RESUMEN

Se realizd una investigacién cualitativa de desarrollo con el objetivo de
proponer una estrategia pedagdgica que conduzca a fomentar el
pensamiento critico en estudiantes de Licenciatura en Enfermeria. Se
analizaron los factores identificados como favorecedores o limitadores
del desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de tercer afio del
curso regular diurno. Mediante muestreo intencional inducido participan
20 informantes clave, constituidos por profesores del tercer ano de
Licenciatura en Enfermeria. Se aplicd entrevista semiestructurada. Los
datos fueron analizados a partir de los procedimientos de induccidn,
deduccidén, abstraccion y generalizacidén. Se logro identificar los factores
que en el orden educacional favorecen y limitan el desarrollo del
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pensamiento critico en estos estudiantes y se propuso una estrategia
pedagdgica para fomentar el desarrollo de esta habilidad intelectual.

Palabras clave: pensamiento critico, habilidades intelectuales,
Licenciatura en Enfermeria, estrategia pedagdgica

ABSTRACT

A qualitative study of development is done with the aim of proposing a
pedagogical strategy leading to foment critical thinking in students of
Nursing. Factors are identified as favoring or limiting the development of
critical thinking in students of third year of the regular day course. By
Induced sampling involved 20 informants key, consisting of teachers of
the third year of Nursing. Semi-structured interview is applied. The data
are analyzed from procedures induction, deduction, abstraction and
generalization. It can identify the factors that favor the educational
order and limit the development of critical thinking in these students
and a teaching strategy aims to foment the development of this
intellectual ability.

Keywords: critical thinking, intellectual abilities, Nursing, teaching
strategy

INTRODUCCION

En el ano 378 a.n.e. Platén desarrolld una explicacidon dialéctica acerca
del conocimiento que incluyd la sintesis, analisis, analogia, induccion y
deduccidén, entre otras operaciones inherentes a ese complejo proceso;
con ello hizo un invaluable aporte al desarrollo de la ldgica.®

Uno de los primeros fildsofos en usar la expresién critical thinking, como
titulo de un libro de légica fue Mack Black en 1946. En 1978 surgidé en
Canada, la revista Informal Logic Newsletter, cuyos editores fueron J.
Anthony Blain y Ralph H. Jhonson. En el primer nimero caracterizaron
la logica informal por via negativa y posteriormente como “...toda una
gama de cuestiones tedricas y practicas que surgen al examinar de
cerca y desde un punto de vista normativo, los razonamientos colectivos

de las personas”.?
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En las habilidades intelectuales del pensamiento critico existen diversos
criterios y estudios a nivel mundial, principalmente en la salud, cabe
destacar que en el afio 2000, M. Gordon, enfermera norteamericana,
informd que las escuelas de Enfermeria desarrollan cursos de
pensamiento critico, incorporados a los curriculos para reforzar las
habilidades de los estudiantes y conducirlos a pensar en forma critica.’

En afno 2001, N. Youngbood y JM. Beitz plantearon que el desarrollo de
la habilidad del pensamiento critico en los estudiantes es uno de los
mejores cambios contemporaneos de la educacién en Enfermeria.*

En Cuba, desde siglos anteriores, ilustres pedagogos y pensadores
manifestaron su preocupacion por una educacidon que abarcara, no sdlo
la instruccion como simple informacién, sino la preparacion del individuo
para su insercién en la sociedad que debia enfrentar.”®

Desde el punto de vista del personal docente de las escuelas cubanas de
Enfermeria, se desea buscar un sello comun en el enfoque educacional
gue asumen como formadores, lo que no significa igualar las estrategias
de ensefianza, sino introducir en ellas una mirada comun que permita
diversificar y flexibilizar las metodologias que estimulen en los
estudiantes, el desarrollo de herramientas que los lleven a “aprender a

aprender”.”

Las estrategias de aprendizaje operan conjuntos de funciones y recursos
generadores de esquemas de accidon, que se utilizan para enfrentarse de
manera mas eficaz y econdmica a situaciones globales o especificas de
aprendizaje, y que facilitan la incorporacién selectiva de nuevos datos,
su organizacion y la solucion de problemas de diferente indole. El
conocimiento y dominio de estas estrategias permiten al alumnado
organizar y dirigir su propio proceso de aprendizaje.®°'? Bowles expone
en sus estudios que el pensamiento critico y la actuacion de los alumnos
gue reciben esta formacion, es altamente significativo en relacién con
aquellos que no la reciben.’

Lo anteriormente expuesto motiva la realizacion de esta investigacion,
con el objetivo de proponer una estrategia pedagdgica que conduzca a
fomentar el pensamiento critico en los estudiantes de Licenciatura en
Enfermeria del curso regular diurno y analizar los factores identificados
como favorecedores o limitadores del desarrollo del pensamiento critico
en ellos.
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DESARROLLO

Se realiza una investigacion cualitativa de desarrollo mediante un
muestreo intencional inducido. Se conforma la muestra con 20
informantes clave, constituidos por profesores de tercer afio de
Licenciatura en Enfermeria de la Filial de Ciencias Médicas de
Guantanamo.

Se realizd una entrevista semiestructurada con la técnica cara a cara,
sustentada por una guia general o conjunto de aspectos que respondian
a los objetivos de investigacidn trazados, para analizar los factores, que
en el orden educacional, favorecian o limitaban el desarrollo del
pensamiento critico en los estudiantes de tercer afio de Licenciatura en
Enfermeria del curso regular diurno.

La guia general de esta entrevista se confecciond por psicélogos y los
autores del trabajo e incluyé tres aspectos fundamentales:

- Factores que limitan el desarrollo de las habilidades intelectuales del
pensamiento critico de los estudiantes tercer ano de Licenciatura en
Enfermeria del curso regular diurno.

- Factores que favorecen el desarrollo de las habilidades intelectuales
del pensamiento critico de los estudiantes.

- Pertinencia de la propuesta de una estrategia pedagdgica que fomente
el desarrollo de las habilidades intelectuales del pensamiento critico en
estos estudiantes.

El criterio de inclusién fue poseer 5 afios o0 mas de experiencia en la
docencia. Las entrevistas fueron realizadas por los autores, sin
comentarios ni situaciones que pudiesen conducir a una determinada
respuesta. Las anotaciones fueron tomadas literalmente.

Se aplicaron técnicas de comunicacidén para realizar las entrevistas; se
solicitaron con tiempo suficiente, las condiciones de los locales fueron
favorables y se realizaron del 9 al 24 de septiembre del 2013. El tiempo
de duracion fue entre 15 y 30 minutos.

Se analizaron los datos a partir de los procedimientos ldgicos de
induccién, deduccién, abstraccion y generalizacidon para la precisién vy
definicion del objeto de estudio y de esta forma, elaborar la estrategia
educativa.
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Segun los criterios de los informantes claves acerca de los factores que
limitan el desarrollo del pensamiento critico, se elabordé la relacién
siguiente:

El estudiantado presenta falta de interés por el estudio (85.0 %). Al
analizar las entrevistas de los informantes clave se evidencié que los
factores que limitaban el pensamiento critico del estudiantado eran
diversos; por lo tanto, los esfuerzos del personal docente deben
multiplicarse en funcién de provocar cambios beneficiosos para el futuro
egresado de Enfermeria, si se tiene en cuenta que la ensefianza es la
interaccion entre el profesor y el educando, bajo su responsabilidad y
direccion, con el fin de obtener determinados cambios esperados en la
conducta de los educandos.®!!

La falta de motivacidon y vocacién de los estudiantes (75.0 %). Los
estudiantes no tienen una buena base académica (70.0 %). Los
escenarios docentes no poseen condiciones idéneas (65.0 %). Con
respecto a la presencia en los estudiantes de una inadecuada formacién
desde el hogar, situacion que influye en logro del modelo profesional, el
personal docente debe utilizar sus habilidades creativas para tratar de
desarrollar habilidades intelectuales acordes con el nivel a alcanzar por
los estudiantes y extender su labor educativa en visitas al hogar de
aquellos estudiantes que consideren tienen una influencia negativa. Los
estudiantes no presentan una buena formacién desde su hogar (50 %).
La falta de recursos para trabajar (50.0 %).

La calidad en la seleccién de los futuros profesionales (50.0 %). La
heterogeneidad del ingreso del estudiantado (50 %). La existencia de
dificultades en el desarrollo del proceso de atencién de Enfermeria (50
%). La poca frecuente orientacion de busqueda de informaciéon y no
centrar el proceso docente en la ensefianza problémica (40 %).

El desconocimiento en algunos casos sobre el tema de pensamiento
critico (40.0 %). La escasa formacion vocacional de los estudiantes
(30.0 %). El claustro de profesores que en su mayoria no ha
desarrollado un pensamiento critico adecuado (25.0 %).

Las dificultades existentes en el desarrollo del pensamiento critico en la
educacién en el trabajo (15.0 %).Segun los criterios de los informantes
clave, los factores que favorecian el pensamiento critico eran los
siguientes:

La realizacién de los pases de visitas del enfermero y del médico (90.0
%). Es destacable la disposicion de algunos profesores a los nuevos
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cambios y retos. No debe decirse no, a la utilizacién al maximo de
situaciones que ayuden al buen desarrollo del proceso ensefianza-
aprendizaje, porque los profesores deben apoyarse en estos elementos
para comenzar los cambios pertinentes en el desarrollo de la habilidad
de pensador critico del estudiante.

- Existencia de actividad de superacidon en algunos profesionales (75.0
%).

- Existencia del método cientifico, el proceso de atencién de Enfermeria
(75.0 %).

- Existencia de una correcta integracion docente-asistencial (60.0 %).

- Disposicién de algunos profesores a los nuevos cambios y retos (50.0
%).

- Existencia de un programa de estudio centrado en el método
problémico (50.0 %).

- La posibilidad de acceso de los estudiantes a la busqueda de
informacion por diferentes vias, especificamente por Internet (45.0
%).

- La utilizacion por algunos profesores de la ensefianza problémica para
impartir clases (40.0 %).

- El interés de algunos estudiantes en la profesion (30 %).

Erika Caballero® en su investigacidon para desarrollar el pensamiento
critico en los estudiantes de Enfermeria plantea la aplicacion de los
siguientes aspectos que son de gran pertinencia: Fomentar la blusqueda
de informacién desde todos los puntos de vista. Analizar criticamente
situaciones determinadas y las fuentes de informacién. Buscar el
descubrimiento y la comprensién del punto de vista del otro. Desarrollar
una actividad inquisitiva.

Todos los informantes clave entrevistados (100.0 %) consideraron
pertinente la realizacidn de una estrategia pedagdgica que fomentara el
pensamiento critico en los estudiantes de tercer afio de Licenciatura en
Enfermeria del curso regular diurno.

Propuesta de estrategia educativa

Después de analizados los datos obtenidos en las entrevistas a
informantes claves se propuso una estrategia educativa para ser
aplicada en el tercer afio de Licenciatura en Enfermeria, la cual fue
analizada por el personal docente en los colectivos de asignaturas y
comités horizontales de las instituciones de referencia. La estrategia se
basé en los siguientes aspectos:
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a) Formacion vocacional y reafirmacién profesional.

b) Enfoque del pensamiento critico en el disefio curricular de la carrera
de Licenciatura en Enfermeria.

c) Aplicacion sistémica del proceso de atencion de Enfermeria.

d) Preparacion del claustro de profesores en el desarrollo del
pensamiento critico.

e) Realizacion de actividades que desarrollen en el estudiante la
independencia, la creatividad y la responsabilidad asi como la
capacidad de resolver los problemas que pueden presentarse.

f) Fortalecimiento de la educacién en el trabajo para la adquisicion
progresiva de habilidades por los estudiantes.

CONCLUSIONES

Resulté efectivo el estudio realizado para la elaboracion de la estrategia.
Se recomienda la discusidon de la estrategia analizada en los colectivos
de asignaturas y en los comités horizontales de Licenciatura en
Enfermeria para su aplicacién durante la carrera y lograr el
fortalecimiento de las habilidades del pensamiento critico en el
egresado.
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