n los viejos tiempos, la costumbre era dar

yogurts a los caballos con diarrea. Se sabfa

que el estado de la flora intestinal del caballo
era primordial si querfas evitar c6licos y potenciar
la absorcion de los nutrientes de la dieta.

Ahora, tenemos informacion a ciencia cierta del
porqué de lo que intuimos que funciona. Duran-
te un dfa entero, en EWEN (Conferencia Europea
sobre la Nutricion Equina), en la que participaron
clentificos de todo el mundo, se han compattido
los estudios realizados en los ultimos afios sobre la
flora intestinal del caballo.

¢Sabes como manejar a tu caballo para proteger
su flora intestinal? Creo que todo jinete sabe que
hay que introducir los alimentos nuevos gradual-
mente en unos 10 dias para reducir los tiesgos de
colico. Se obsetva que los caballos que reciben un
buen heno en cantidades abundantes tienen un bri-
llo de pelo y una masa muscular diferente al caballo
manejado de manera mas pobre... (Pero hay algo
mis que debiésemos hacer?

“La Microbiota”... El término “microbiota”
tomé protagonismo en la conferencia, se refiere a

ALIMENTACION
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dela salud

todos los microorganismos, hongos e incluso vitus,
que viven en el cuerpo, tanto en el nuestro como en
el de nuestros caballos. O sea, ya no hablamos solo
de “flora intestinal”.

Existen 100 veces mas nimero de microbios
que el nimero de nuestros propios genes. La po-
blacion mas abundante de microorganismos se en-
cuentra en el sistema digestivo, desde luego, pero
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hay microorganismos relaciona-
dos con el funcionamiento de
nuestro cuerpo o el del caballo
por todos nuestros fluidos, teji-
dos, e incluso fuera de nuestro
cuerpo, en nuestras ropas y en
el ambiente de nuestras inme-
diaciones.

Cuando aparece algiin tipo
de problema de salud o enfet-
medad, se obsetvan reducciones
en la poblacion de la “micro-
biota saludable” y aumentan las
cantidades de bactetias anaet6-
bicas. O sea, ya estd aceptado
que hay que potenciar activa-
mente la “microbiota aerobica”.
La microbiota es tnica y perso-
nal para cada individuo, como si
fuese una huella digital.

El papel de la microbiota in-
cluye las siguientes misiones co-
nocidas:

m Proteger contra el daflo epitelial.

m Aumentar la resistencia a pa-
togenos.

m Efectuar la absorcion de nu-
trientes.

= Modificacion del sistema ner-
Vi0so.

= Metabolismo de medicamentos.

m Desarrollo y entrenamiento del
sistema inmune,

m Optimizar el crecimiento.

La “Disbiosis” es el término
que define una “microbiota dis-
funcional” y su relacion con las
distintas enfermedades.

Algunas enfermedades que sa-
bemos que estan relacionadas con
la disbiosis son las siguientes:

m Obesidad.

m Resistencia 2 la Insulina.
m Colicos.

m Laminitis.

m Alergias.

m Vicios del Comportamiento.

En cietto nivel, la mictobio-
ta nos define. Y ademas, se han
podido observar y constatar
perfiles especificos similares de
microbiota en individuos con
clertos rasgos fisicos y de salud
patecidos. Por ejemplo, hay una
microbiota similar en caballos
delgados y otra en humanos que
sufren diabetes. Lo mis asom-
broso al respecto es que existen
investigaciones que han probado
que si se introduce la microbio-
ta de un raton obeso a un raton
delgado, causara un aumento de
peso y porcentaje de grasa en el
individuo que antes era delgado.

La microbiota puede verse
afectada por la dieta y el tipo de
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vida que se lleve. Durante toda la vida va evolucio-
nando segun las circunstancias. Los mamiferos na-
cemos con una microbiota relativamente simple, y se
va diversificando con el tiempo.

Determinados estudios han probado que en po-
tros enfermos hay menos diversidad en la microbiota
digestiva que en potros saludables. Si las circunstan-
clas nos obligan a utilizar antibioticos, especialmente
en potros de temprana edad, la microbiota quedara
seriamente perjudicada a largo plazo.

Lo que no se ha comprobado todavia es si los
individuos enfermos partieron de una situacién con
una microbiota ya debilitada. Estamos en un mo-
mento de gran interés clentifico en este campo.

Sabemos que las dietas altas en almidon daflan
la microbiota digestiva debido a la variacién en pH.
Observandose una produccion de lactato y un au-
mento en la presencia de microbios anaerbicos.
Hay estudios que prueban que la adicion de probio-
ticos reduce la poblacion de bactetias aerobicas y el
nivel de lactato. O sea, estd claro que podemos ayu-
dar al ecosistema del sistema digestivo con la adicion
de pro-bidticos en forma de suplemento.

Si el caballo se mantiene en trabajo ligero, esto
favorece la digestibilidad y actividad microbial. Pero
sabemos que la actividad microbial y la digestibilidad
de los alimentos se reducen cuando el caballo entra
en trabajo fuerte. Esto puede tener algo que ver con
el aumento en la velocidad del tiempo de digestion
de los alimentos ingeridos. Posibles tratamientos
para proteger la flora intestinal incluyen reduccion

de la cantidad de almidon en la dieta, aumentando
del nimero de tomas, afiadir probidticos a la dieta y
aumentar la fibra.

Se debe incluir un anilisis de la microbiota
cuando se hace una evaluacion de nutricion en
un individuo. La dificultad que se nos presenta,
es que en este momento, clinicamente no hay un
consenso de como llevar a cabo este tipo de ana-
lisis. Podemos observar las variaciones en la pro-
porcion y tipo de microbiota con un analisis de
heces. Pero también tenemos que utilizar nuestra
experiencia para buscar sefiales de si hay un pro-
blema en la microbiota. Pequefios detalles como
una motilidad intestinal lenta, si notas que el caba-
llo estercola con dificultad o ligera diarrea a largo
plazo, pueden significar que estamos ante una mi-
ctobiota pobre.
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Ante dietas no saludables se observa una reduc-
cion, a nivel individual y también generacional, de la
diversidad de la microbiota. O sea, nuestras accio-
nes 1o solo afectaran a nuestros caballos, sino que
ademds también afectard a la siguiente generacion.
Si se vuelve a una dieta alta en fibra se mejorara la
diversidad, pero no se llegara a los niveles originales,
ni incluso en la siguiente generacion, porque la mi-
crobiota es hereditatia en parte.

Sabemos que la microbiota digestiva se desatro-
116 evolutivamente en un largo petiodo de tiempo.
En realidad nuestros organismos, y los de nuestros
caballos estan utilizando el RDN de la microbiota
para fortalecer nuestra salud y sistema inmunol6gico.

Diversas terapias para aumentar la calidad de la
microbiota incluyen aumentar la cantidad de fibra
en la dieta, reducir el nivel de almidon y afiadir pro-
bibticos, prebioticos y bactetioterapia (trasplantar
microbiota saludable al individuo). Estas terapias ya

han sido probadas como eficaces en diferentes cit-
cunstancias e incotporadas al dia a dia de la nutricion
equina y los tratamientos veterinarios.

La cosa est clara. Hay que tener en cuenta la mi-
crobiota de nuestro caballo, protegerla y potenciar
su salud de todas las maneras posibles... m
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