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Resumen

La lectura extensiva (LE), dentro de la ensenanza de lenguas extranjeras,
se define como un enfoque en el cual los estudiantes leen grandes canti-
dades de textos en la lengua diana, de su propia elecciéon y con énfasis en
el significado (Day y Bamford, 1998). Pese a que un considerable nimero
de investigaciones sugieren la efectividad de este enfoque, en Venezuela
las experiencias en la implementacién de la LE son escazas. La presente
investigacion documental tiene como objetivo presentar un argumento a
favor de la LE como alternativa viable para mejorar las competencias en
comprension de lectura en inglés de los estudiantes de secundaria. En
funciéon de ese objetivo se describe el enfoque de la LE desde las pers-
pectivas tedricas, practica y empirica. Finalmente, se presentan algunas de
las posibles limitaciones para la implementaciéon del enfoque en el pais,
para cerrar con un modelo que pudiese implementarse superando dichas
limitaciones.
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Extensive Reading In English: A Theoretical Proposal
For The Improvement Of Reading Comprehension Of
High School Students In Venezuela.

Abstract

Extensive reading (ER), in the teaching of foreign language, is defined
as an approach through which the students read big amounts of texts
of their choice in the target language with emphasis on meaning (Day
y Bamford, 1998). Although a considerable number of research reports
suggest the effectiveness of this approach, the experiences dealing with
implementing ER in Venezuela are scarce. This documentary research
work aims at presenting arguments in favor of ER as a feasible option
for the improvement of the competences in reading comprehension of
high school students. On this basis, the ER approach is described from
theoretical, practical and empirical perspectives. Finally, some possible li-
mitations are presented for the implementation of the approach in our
country, and a model that might overcome such limitations is proposed.

Key words: Extensive reading in English, methodological principles,
English as a foreign language.

La lecture extensive en anglais: une proposition
théorique pour améliorer la compréhension de lecture
chez les collégiens et lycéens au Venezuela

Résumé
La lecture extensive (LE), dans ’enseignement de langues étrangeres, est
définie comme une approche permettant aux apprenants de lire un grand
nombre de textes dans la langue cible de leur choix en mettant "accent
sur la signification. (Day et Bamford, 1998). Méme si un nombre impor-
tant de chercheurs parlent de Iefficacité de cette approche, au Venezuela
les expériences de la mise en pratique de la LE sont tres rares. L’objectif
de cette recherche documentaire est de présenter un argument pour la
LE comme alternative viable pour améliorer les compétences de com-
préhension écrite en anglais chez les collégiens et lycéens. Pour ce faire,
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on décrit "approche de la LE d’apres une perspective théorique, pratique
et empirique. Finalement, on présente les contraintes éventuelles lors de
la mise en pratique de cette approche au Venezuela. On conclut avec la
présentation d’un modele que ’on pourrait mettre en ceuvre en surmon-
tant ces contraintes.

Mots clés : Lecture Extensive en anglais, principes méthodologiques, an-
glais langue étrangere.

La lettura estensiva in inglese: una proposizione teorica
per migliorare la comprensione della lettura negli
studenti dell’educazione superiore venezuelana

Riassunto

La lettura estensiva nell’insegnamento delle lingue straniere, si definisce
come un approccio tramite il quale gli studenti leggono un certo numero
di testi, a loro scelta, nella sua prima lingua prima, con particolare enfasi
nel significato (Day e Bamford, 1988). Nonostante un numero conside-
revole di ricercatori suggerisca I’effettivita di quest’approccio, in Vene-
zuela 'implementazione della LE, non ¢ stata ancora sviluppata. Ques-
ta ricerca documentale ha lo scopo di mostrare un argomento in favore
dello sviluppo della LE, dalle ottiche teoriche ed empiriche. In conclu-
sione, si presentano delle possibili limitazioni per 'implementazione di
quest’approccio nello Stato. Si pensa che sia possibile avere un modello
che possa superare tali limitazioni.

Parole Chiavi: Lettura estensiva in Inglese, principi metodologici, Ingle-
se come lingua straniera.
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A leitura extensiva em inglés: uma proposta tedrica para
melhorar a compreensao de leitura em estudantes do
ensino médio na Venezuela

Resumo

A leitura extensiva (le), no ambito do ensino de linguas estrangeiras, ¢ de-
finida como uma abordagem na qual os estudantes léem numerosos tex-
tos na lingua diana, de sua prépria elei¢do e fazendo énfase no significado
(day e bamford, 1998). Apesar de um ntimero consideravel de pesquisas
sugerirem a efetividade desta abordagem, na venezuela, as experiéncias de
aplicagdo da le sdo escassas. A presente pesquisa documental visa apresen-
tar um argumento a favor da le como possivel alternativa para melhorar
as competéncias de compreensdo de leitura em inglés dos estudantes de
ensino médio. Partindo desse objetivo, descreve-se a abordagem da le a
partir das perspectivas tedricas, pratica e empirica. Finalmente, sao apre-
sentadas algumas das possiveis limitagdes para a implantagdo desta abor-
dagem no pais e ¢ apresentado um modelo que poderia ser utilizado para
ultrapassar essas limitagoes.

Palavras chave: leitura extensiva em inglés, principios metodolédgicos,
inglés como lingua estrangeira.
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Introduccién

La comprension de textos en inglés como lengua extranjera se pre-
senta para el estudiante de hoy dia como una potencial fuente para el
desarrollo de su personalidad y de sus capacidades profesionales y acadé-
micas en un medio social cada vez mas exigente. Ello se debe, entre otras
razones, al hecho de que cada vez un mayor niimero de textos en prac-
ticamente todas las areas del saber estin disponibles en este idioma. Sin
embargo, es un hecho notorio en nuestro pais que gran parte de los egre-
sados del sub-sistema de la Educacion Secundaria o Media General, luego
de cinco anos de estudiar inglés, no poseen las competencias minimas para
comunicarse en este idioma, y mucho menos, para leer de manera fluida
textos auténticos en inglés. Las razones que explican este hecho son va-
riadas, pero sin duda entre ellas destaca que las estrategias convencionales
de ensenanza de lectura parecen ser insuficientes para lograr de manera
optima el objetivo de formar lectores fluidos y efectivos en inglés como
lengua extranjera (en lo sucesivo, EFL? por sus siglas en inglés).

La realidad anteriormente descrita no es exclusiva del contexto ve-
nezolano. Los problemas de comprensiéon de lectura en aprendices de
ELF parecen ser la regla, y no una excepciéon. De alli que en las altimas
dos décadas se ha venido cuestionando la efectividad de modelos meto-
dolégicos y teodricos sobre la comprension de lectura (Han, Anderson y
Freeman, 2009). De entre las alternativas metodoloégicas que han surgido
recientemente, una de las que mas interés e investigacion ha generado es
el enfoque conocido como Lectura Extensiva (en adelante, LE). Dicho
enfoque enfatiza la cantidad de lectura hecha por el aprendiz, su autono-
mia para escoger el material de lectura y leer a su propio ritmo, al tiempo
que pone énfasis en la comprension y disfrute de textos (Day y Bam-
ford, 1998; Grabe, 2009; Grabe y Stoller, 2002; Hirvela, 2004; Krashen,
2003).

35. En el presente trabajo, se utilizaran las siglas en inglés de English as a Foreign Language y no
las siglas del equivalente aceptado en espanol (ILE) para evitar confusiones con la abreviatura
de Lectura Extensiva (LE) que se utilizara con mucha frecuencia a lo largo del trabajo.



110 La lectura extensiva en inglés. Una propuesta... 1. Nieves - C.A. Mayora

En el presente articulo, se plantea que el enfoque de LE podria ser
una alternativa viable para mejorar las competencias en comprension de
lectura de los estudiantes que egresan del sub-sistema de la Educacién
Media General y quienes han de ingresar a la educacién universitaria. La
propuesta parte de una breve descripcion de la problematica de ensenar
lectura en EFL en el mencionado nivel educativo. Luego, se procede a
describir el referido enfoque desde sus fundamentos tedricos, practicas
mds comunes y las investigaciones relacionadas con éste. En otra seccion
del articulo, se resenan algunas experiencias con la LE en el ambito nacio-
nal. Seguidamente, se presentan algunas de las posibles limitaciones para
la implementacion del enfoque en el pais, para cerrar con un modelo que
pudiese implementarse superando dichas limitaciones.

La problematica de enseiar lectura en EFL
en el sub-sistema de la educacidén secundaria

Debido a que el inglés ha adquirido un estatus global como idioma
para la ciencia, la tecnologia y las relaciones internacionales, muchos pai-
ses alrededor del mundo han incluido la ensenanza de este idioma como
parte de sus programas educativos a varios niveles. En el caso particular
de Venezuela, el inglés ha sido una asignatura obligatoria del Educacion
Media General desde 1986 y es parte de los programas de muchas carreras
a nivel universitario (Iribarren, 2004; Lopez de D’Amico, 2008). Uno de
los objetivos fundamentales de la ensenanza de EFL en Venezuela es el
desarrollo de la competencia para leer en este idioma (M.E., 1991). No
obstante, es notable el hecho de que un alto nimero de estudiantes al
término de la Educacién Media General no logran dicho objetivo (Leiva,
2007; Llinares, 1990).

Recientemente, como parte de un andlisis de necesidades sobre la
lectura en inglés en el nivel de la Educaciéon Media general, Nieves (2011)
realizo una encuesta electronica a 22 profesores de EFL en 7 universida-
des del pais y 11 unidades académico administrativas (escuelas, facultades
o departamentos). Los propoésitos de la encuesta eran establecer, por una
parte, el requisito de la lectura en inglés como parte de la Educacién
Universitaria; por otra, el nivel de competencia en inglés y la competencia
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en lectura en dicho idioma de los estudiantes que ingresan a las casas de
estudio del pais. Aunque la tasa de respuestas recibida por la citada au-
tora fue muy baja como para establecer generalizaciones en este sentido,
las respuestas obtenidas corroboran lo senalado anteriormente. Segtin un
profesor del Departamento de Idiomas de la Universidad Simén Bolivar
(USB), involucrado con los procesos de ubicacion de los estudiantes de
nuevo ingreso dentro del programa de Inglés de Primer Ano de dicha
universidad, los resultados de la prueba de ubicaciéon del ano 2011 in-
dican que “casi la mitad (49%) de la cohorte examinada se encuentra en
situacion de carencia de una base solida en inglés” (en Nieves, 2011, p.
121). Similarmente, una profesora del Departamento de Idiomas Mo-
dernos del Instituto Pedagogico de Caracas, con respecto al examen de
admisién a estudiantes de nuevo ingreso a la carrera de Idiomas, mencion
Inglés, acoté que “Los resultados [de la prueba] fueron los mas bajos de
los tltimos 20 anos” (op. cit). En la misma encuesta, una profesora de la
Universidad de Carabobo, al preguntarsele acerca de los mayores proble-
mas observados en los estudiantes de nuevo ingreso senalé.

La mayoria presenta debilidades en el manejo de aspectos gramati-
cales, como los tiempos verbales, pero muy especialmente para el recono-
cimiento de las clases de palabra. Asimismo, poseen un rango lexical muy
bajo, dependiendo del diccionario incluso para el significado de vocablos
comunes. (En Nieves, 2011, p. 121)

Existe una serie de factores que pueden incidir negativamente en el
aprendizaje y la ensenanza de la lectura en EFL, entre los cuales destacan:

Exposicion limitada al idioma (Iribarren, 2004; Mayora, 2006; Renand-
ya, 2007).

Tiempo insuficiente de instruccién (Grabe y Stoller, 2002; Mayora, 2000)
particularmente en Venezuela, donde solo se dispone de 3 a 4 horas
académicas semanales para EFL en la Educaciéon Media General.

Inconsistencia entre el diseiio curricular y los modelos teéricos de la ense-
nanza de EFL y de la lectura (Fernandez de Morgado, 2009; Grabe
y Stoller, 2002; Renandya, 2007).

Falta de preparacién adecuada y desmotivacion de los profesores (Fernan-
dez de Morgado, 2009; Mayora, 2006; Renandya, 2007).

Carencia de la practica de la lectura durante el proceso de aprendizaje
(Grabe y Stoller, 2002; Sheu, 2003).
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Escasez de materiales de lectura (Fernindez de Morgado, 2009).

Lo anterior constituye una inquietante situacion, en la cual los es-
tudiantes egresados de la Educaciéon Media General a menudo llevan con-
sigo dificultades de comprension de la lectura en inglés al ingresar a la
Educacién Universitaria. Frente a esta problematica, comtn en muchos
paises no angloparlantes, Renandya (2007) propone la inmersiéon de los
estudiantes en la lengua que se aprende por medio del suministro de un
alto niimero de libros y otros materiales de lectura (impresos o no) en el
salon de clase, o lo que se conoce como Lectura Extensiva. En las alti-
mas décadas, la LE ha venido ganando el favor de los expertos en el area
(Grabe, 2009; Grabe y Stoller, 2002; Hirvela, 2004; Pino-Silva, 2009;
Renandya, 2007; Renandya y Jacobs, 2002). Para comprender mejor este
enfoque, la siguiente secciéon profundiza en mayor detalle su definicion y
principios tedricos.

Lectura Extensiva En Inglés: Definicion Y Principios

La LE a menudo se define como el enfoque para la ensenanza y el
aprendizaje de la lectura en una segunda lengua o lengua extranjera en
el cual los estudiantes leen una gran cantidad de textos en la lengua meta
que estan dentro de su competencias lingiiistica (Grabe y Stoller, 2002).
Asimismo, Davis (1995, citado en Renandya, 2007) destaca que se trata
de un enfoque en que a los estudiantes se les estimula a leer muchos li-
bros en la lengua meta sin la presion de ser evaluados al terminar de leer;
el autor ademas destaca el hecho de que los estudiantes deben escoger
lo que van a leer de acuerdo a sus propios intereses y preferencias y no
leer textos impuestos por el docente de acuerdo a criterios curriculares.
En pocas palabras, Davies considera que “los aspectos claves [en la LE]
son la cantidad y la variedad, mds que la calidad” de los textos (citado en
Renandya, 2007, p. 134%).

36. Traduccién del original en inglés: “The watchwords are quantity and variety, rather than
quality.”
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Day y Bamford (2002), autores esenciales del enfoque, consideran
que la LE se define mejor en funcion de 10 principios fundamentales:

Lecturabilidad del material de lectura (este debe ser facil de leer y estar
dentro de las habilidades lingiiisticas del aprendiz).

Disponibilidad de una gran varviedad del material de lectura (variedad de
géneros, topicos y fuentes).

Libertad para que los aprendices seleccionen qué leer.

La no imposicion de limites o metas (cada aprendiz leerd tanto como le sea
posible).

Orientacion hacia el significado (los aprendices leen por placer, obtener
informacion y/o por comprension general).

La no imposicion de actividades o evaluaciones.

Enfasis en la velocidad de lectura (se promueve que el estudiante lea ra-
pidamente, preferiblemente una sola vez, por comprension general
y no que re-lea de manera detallada y profunda muchas veces un
mismo texto).

Individualidad (cada estudiante lee su propio material de manera indivi-
dual y en silencio)

Independencia del estudiante (los profesores orientan y guian a los estu-
diantes mas que “dictar” una clase magistral de lectura)

Modelado docente (el profesor debe ser un lector y leer durante las clases
con sus estudiantes).

Cabe destacar, que aunque muchos autores enfatizan que los apren-
dices no deben ser sometidos a la presion de tener que responder pregun-
tas o someterse a evaluaciones al momento de leer (principio 6 de Day
y Bamford, arriba) ello no implica que los estudiantes no hagan ninguna
actividad mas que leer. Los autores en LE sugieren diferentes actividades
que los estudiantes deben realizar cada vez que leen (véase Hirvela, 2004,
por ejemplo), pero todos coinciden en que estas actividades o tareas no
deben ser preguntas cerradas de comprension como las que se utilizan en
examenes, sino mds bien tareas poco intrusivas y que sean consistentes
con la orientacién hacia la comprension general que predomina en el en-

foque (Day y Bamford, 2002; Pino-Silva, 1992).
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Resumiendo, la LE propone que los aprendices de EFL (o cual-
quier otra lengua) lean una gran cantidad de textos, de una amplia varie-
dad de temas, que les resulten interesantes y/o entretenidos. Ademas, los
aprendices deben leer por significado y comprension general sin que se
les presenten preguntas cerradas acerca del texto o de estructuras grama-
ticales presentes en éste o sin ser examinados acerca de su comprension.
Finalmente, el profesor no dicta una clase magistral de lectura, sino que
les lee a los estudiantes o lee de manera silenciosa con ellos, al tiempo que
brinda ayuda y orientacién a los estudiantes en el momento que leen o
para ayudarlos a seleccionar lo que a ellos les interese. Este enfoque con-
trasta con la llamada lectura intensiva (LI), el cual es a la fecha el enfoque
predominante en la ensenanza de la lectura en EFL.

Fundamentos Teovicos de la LE

En cuanto a la teoria del aprendizaje de lenguas que subyace a la
LE, Renandya (2007) e Hirvela (2004) explican que este enfoque se sus-
tenta en la hbipotesis del input comprensible o ln hipotesis de la compren-
sion (HC), como se llamo posteriormente, propuesta por Krashen (1982;
1985 y 2003). Esta hipétesis plantea que una lengua se aprende al com-
prender una cantidad abundante de mensajes orales y escritos, que sean
interesantes, significativos y comprensibles para los aprendices; en donde
se entiende por comprensible el hecho de que los mensajes estén apenas
por encima de las capacidades lingtiisticas del aprendiz. (Krashen, 2003).
De alli que la LE se vea asociada con esta hipotesis, ya que este enfoque
asume que el aprendiz lea en grandes cantidades de textos que pueda
comprender como se explicé en la definicién presentada anteriormente.

Sin embargo, la HC ha sido cuestionada por varios estudiosos del
area y algunos la consideran como una teoria poco acertada (Gass y Se-
linker, 2001; Swain, 1995). Por consiguiente, algunos autores que de-
fienden la LE han tratado de darle un basamento fuera de la HC y que
sea mds consistente con otras teorias de adquisicion de lenguas. Resulta
conveniente senalar que Horst (2009) establece un paralelismo entre los
principios de la LE y la teorfas interaccionistas de adquisiciéon de len-
guas senalando que al leer de forma independiente y por significado, los
aprendices se involucran en la negociaciéon de significado con el texto.
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Al encontrar una palabra desconocida en un texto, el estudiante formula
hipétesis acerca de su significado, y estas hipotesis pueden ser verificadas o
rechazadas a medida que la palabra es “re-encontrada” a lo largo del texto
en otros contextos lingiiisticos. Siguiendo con su razonamiento, la citada
autora senala que leer y re-leer provee oportunidades para que el aprendiz
pueda establecer asociaciones entre forma y significado.

En este proceso, los aprendices, al encontrar un problema de com-
prension, recurren a diferentes estrategias cognitivas y metacognitivas
para resolver estos problemas. Por altimo, Horst sostiene que la retroa-
limentacién correctiva que se produce en las interacciones habladas en el
aula (conocidas como recasts) se dan también en la LE cuando el estu-
diante consulta un diccionario para buscar una palabra y verificar la vali-
dez de sus hipotesis con respecto al significado.

Desde el punto de vista de la teoria del procesamiento de la infor-
macion, la LE también es un enfoque apropiado. Esta teoria asume que el
lenguaje es una destreza cognitiva compleja y que ésta depende de la ca-
pacidad de procesamiento y otros recursos cognitivos del aprendiz (McL-
aughlin y Zemblidge, 1992; Skehan, 1998). El postulado basico es que
ante una destreza que se aprende o una tarea novedosa, el procesamiento
de la informacion es “controlado”, y que consume una gran cantidad de
atencion, lo que impide que se puedan procesar simultineamente otros
datos entrantes o ejecutar otros procesos paralelos (Schmidt, 2001). En
la medida que la tarea o destreza se ejercita o practica, los procesos se
van haciendo automadticos (mas rapidos y eficientes) liberando atencion,
lo cual permite que se puedan ejecutar otros procesos y procesar otros
datos entrantes. Los postulados de dicha teoria son consistentes con uno
de los postulados basicos de la LE, la concepcién de que la lectura en una
lengua distinta a la materna es una destreza que se desarrolla a través de
su practica constante, o lo que se conoce como el supuesto de aprender a
leer leyendo (en inglés “learn to read by reading”, Day y Bamford, 1998;
Grabe y Stoller, 2002; Grabe, 2009). En otras palabras, se debe exponer
al aprendiz a una gran cantidad de material escrito combinado con el
esfuerzo cognitivo propio del acto de leer, para desarrollar esta destreza.
Para los citados autores, la LE permite que esto se dé en el salon de clases.

En resumen, la HC de Krashen provee el principal basamento te6-
rico para el enfoque de LE; no obstante, este enfoque es consistente ade-
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mids con otros modelos del aprendizaje de lenguas tales como las teorias
interaccionistas y los modelos cognitivos del procesamiento de la infor-
macion.

Procedimientos

En diferentes contextos, la LE ha sido implementada con diferentes
variantes sin dejar de ser fiel a los principios fundamentales del enfoque
descritos anteriormente. En esta secciéon se presentaran algunas de esas
variantes en lo que respecta a los procedimientos y practicas en el aula.

Probablemente, el procedimiento mas popular de LE es el llamado
“esquema de biblioteca” (Davis, 1995, citado en Renandya, 2007). En
este esquema, se crea una biblioteca de libros simplificados (del inglés
Graded Readers) que se pone a disposicion de los estudiantes para que
por un cierto tiempo en cada clase, ellos escojan un libro, lo lean y lo
devuelvan al terminar el periodo especifico de lectura. Las variaciones a
este esquema abundan (Bamford y Day, 2004). En algunos contextos,
los estudiantes piden los libros prestados y leen fuera de clase, mientras
que en otros la lectura se realiza s6lo dentro del salon de clases (Hirvela,
2004; Renandya, 2007). Otra variante es aquella en la que no se utilizan
libros sino articulos de periddicos y revistas (Hwang y Nation, 1989 y
Pino-Silva, 1992).

Algunas de las actividades que comtnmente se utilizan en LE in-
cluyen (Bamford y Day, 2004; Hirvela, 2004; Pino-Silva; 2006; Renand-
ya, 2007):

Completar fichas bibliogrificas (parecidas a las de las bibliotecas) con da-
tos del libro o material leido, agregando ademas un resumen y/o
una evaluacion de lo leido;

Participar en sesiones de intercambio de informacién en pequenos gru-
pos, donde cada estudiante presenta un recuento hablado sobre el
material que estd leyendo bien sea en su lengua materna o en la
lengua meta;

Escribir reportes completos sobre el material leido; y

Realizar entrevistas profesor-estudiante sobre el material que el estudiante
estd leyendo.
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Para el presente articulo, es de particular interés el modelo de Pi-
no-Silva (1992), el cual fue disenado inicialmente para estudiantes de ni-
vel universitario y posteriormente adaptado para estudiantes de Educacion
Media General (Pino-Silva y Ruiz, 2006). En dicho modelo, el docente
compila una coleccion de al menos 100 articulos de periddicos y revistas,
de maximo una pagina de extension, y que sean del drea de estudio de los
estudiantes (ciencias o humanidades segiin la mencién). Por cada clase
que el docente tiene con los estudiantes, dedica una hora académica a que
los estudiantes lean tantos articulos como puedan dentro de esa hora. Por
cada articulo leido el estudiante llena una hoja de trabajo de LE la cual
recoge el reporte del estudiante sobre el texto que leyd, una autoevalua-
cién de su propia comprension y la idea principal del texto en las propias
palabras del estudiante (véase Pino-Silva, 1992; 2009 y Ruiz, 2010 para
explicaciones mas detalladas). Las ideas principales de los estudiantes se
evaltian en funcién de su consistencia proposicional con el texto fuente y
no en funcién de precision sintctica o gramatical, ni tampoco por calidad
de redaccion. Ademas, se promueve que el estudiante lea siempre dentro
de sus propias capacidades y que mantenga un promedio general en cada
sesion. Al final de un trimestre o lapso académico, los estudiantes son
evaluados en funcién de la cantidad de hojas de trabajo entregadas y la
calidad (en términos de contenido) de los resiimenes.

Estudios sobre la LE

La aceptacion que ha tenido la LE en algunos paises ha generado
gran interés en esta drea, incentivando una cantidad considerable de estu-
dios sobre el tema. Por cuestiones de espacio y relevancia, en el presente
trabajo se describen solo 10 investigaciones cuyas perspectivas son dife-
rentes, pero que estan vinculadas con el desafio de comprobar la eficacia
de la LE como enfoque para el aprendizaje de lenguas. Las investigaciones
se presentan en la tabla 1 a continuacion.

Los estudios seleccionados reflejan la variedad de contextos y de
beneficios atribuidos a la lectura extensiva. De estos 10 estudios, cuatro
estudiaron a poblaciones de adolescentes en contextos de educacion se-
cundaria, cuatro a adultos jovenes (mayores de 20, menores de 30) en
contextos universitarios y dos a adultos profesionales en desempeno o
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inmigrantes. A su vez, 5 estudios se realizaron en contextos asiaticos de la
zona del pacifico (Japon, China, Taiwan, Vietnam), uno en la India, uno
en el medio oriente, uno en Estados Unidos, uno en Inglaterra y uno en
Montreal.

En cuanto al diseio de la investigacion, predominan los estudios
experimentales (Tsang, 1996; Sheu, 2003; Rodrigo et al., 2004; Tanaka
y Stapleton, 2007; Al-Homoud y Schmitt, 2009), seguidos por estudios
quasi-experimentales (Renandya et al., 1999; Horst, 2009; Ponniah,
2011) un estudio de casos (Pigada y Schmitt, 2006) y un estudio lon-
gitudinal-descriptivo (Nishizawa et al., 2010). En la mayoria, la lengua
a aprender ha sido el inglés, pero en dos de los estudios (Rodrigo et al.,
2004 y Pigada y Schmitt, 20006) se estudi6 el efecto de la LE en la ad-
quisicion de ciertos aspectos de otras lenguas, a saber, espanol y francés
respectivamente.

En cuanto a los resultados, los estudios de Sheu (2003), Tanaka y
Stapleton (2007) y Al-Homoud y Schmitt (2009) reportan que un trata-
miento de LE permiti6 a los participantes de cada estudio incrementar su
velocidad de lectura, uno de los componentes esenciales para el desarrollo
de la fluidez en dicha destreza (Grabe, 2009; Nation, 2009). Los estu-
dios de Renandya et al. (1999), Sheu (2003), Tanaka y Stapleton (2007),
Al-Homoud y Schmitt (2009) y Nishizawa et al. (2010) reportaron mejo-
ras en la comprension de lectura de sus participantes. Por tltimo, 8 de los
diez estudios, reportan que la LE facilita al crecimiento del vocabulario.

Continuando con los resultados, se observa que 6 estudios (Tsang,
1996; Renandya et al, 1999; Rodrigo et al., 2004; Pigada y Schmitt,
2006, Nishizawa et al., 2010 y Ponniah, 2011) reportaron beneficios en
la adquisicion de estructuras gramaticales y su uso. En este sentido cabe
destacar que la medida utilizada por Tsang (1996) tue a través de la co-
rreccion de textos escritos por los participantes. Dos de los estudios su-
gieren que la LE tiene efectos positivos en la calidad de la escritura de los
aprendices (Tsang, 1996; Renandya et al., 1999). Finalmente, cuatro de
los estudios reportan que ademas de los logros observados en aspectos
lingtiisticos de la lengua meta, la implementaciéon de un modelo de LE
resulté ademds en percepciones y actitudes positivas de los participantes
con respecto a la lectura en la lengua meta y el aprendizaje de idiomas en
general.
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Es importante destacar algunos aspectos metodologicos que no es-
tan reflejados en la tabla 1 por cuestiones de espacio. En primer lugar se
tiene que en todos estos estudios se utilizaron como materiales de LE
textos simplificados, bien fuese graded readers, textos lingliisticamente
modificados por los investigadores, o libros infantiles en la lengua meta.
Segundo, sélo en los estudios de Rodrigo et al. (2004 ) y Ponniah (2011)
los participantes en los grupos experimentales hacian solamente LE. En
el resto de los estudios, la LE se implementaba como un complemento a
clases tradicionales del idioma por medio de una metodologia comunica-
tiva, o entrenamiento en lectura a través de métodos convencionales. En
tercer lugar, en algunos de los estudios se implementaba LE por periodos
de 10 a 15 minutos en cada clase, 15 minutos a la semana o 45 minutos
a la semana.

El estudio de Al-Homoud y Schmitt (2009) merece una aclaratoria
especial. En este estudio, tanto los estudiantes del grupo control como
los del grupo experimental tuvieron una mejora en su desempeno en la
bateria de exdmenes aplicados como pre-test y post-test. De hecho, no
hubo diferencia significativa al comparar al grupo control con el grupo
experimental en las diferentes mediciones salvo en la prueba de velocidad
de lectura. En otras palabras, en lo referente a comprension de lectura y
crecimiento de vocabulario, este estudio sugiere que la LE y la LI tienen
el mismo efecto. Sin embargo, segin los citados autores, la LE es un mé-
todo menos intimidante y estresante para el estudiante y ademas conlleva
a mejorar sus actitudes hacia la lectura en la lengua meta. Por esta razon,
para estos autores la LE resulta mas provechosa.

Por otra parte, existen estudios cuyos resultados contradicen a los
presentados en la tabla 1. Yamashita (2008) sostiene que el programa de
LE que implemento6 con 38 estudiantes universitarios japoneses condujo
a ganancias s6lo en la habilidad de lectura en EFL (velocidad de lectura,
comprension de ideas principales), pero que no tuvo impacto sobre el
conocimiento léxico o gramatical de los participantes. Laufer (1981) con-
dujo un estudio en la universidad de Haifa en Israel, en el cual comparé la
comprension de lectura de textos en inglés de estudiantes pre-universita-
rios en una clase en la que el profesor ensenaba por medio de un enfoque
de LI con la comprensiéon de una clase en la que el profesor adoptaba un
enfoque de LE. Segtn los resultados del citado estudio, los estudiantes
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entrenados por medio de un enfoque de LI tuvieron un mejor desempeno
en tareas de comprension de lectura y produccion escrita al compararseles
con sus pares expuestos solo a LE. En otros estudios, Laufer (2003; Lau-
fer y Paribakht, 1998) ha encontrado consistentemente que la exposicion
a grandes cantidades de texto en la lengua meta y el aprendizaje incidental
no son condiciones suficientes para promover el crecimiento del conoci-
miento Iéxico.

Los resultados sugeridos por Laufer parecen consistentes con lo
que recientemente reporté Gardner (2008) quien realizé un estudio de
corpus de 48 textos infantiles (narrativos y expositivos) cominmente uti-
lizados como input en varios programas de LE. Los estimados de los po-
sibles encuentros con palabras nuevas a lo largo del corpus dan pie a la au-
tora citada para sugerir que un programa de LE, en el cual los aprendices
seleccionan textos tinicamente por gusto personal, sin ningan criterio te-
maitico o textual, no provee suficiente oportunidades de exposicion como
para garantizar el crecimiento del vocabulario. Por lo anterior, Gardner
mads bien recomienda un programa donde la seleccion de textos sea mads
controlada y senala que la cantidad de lectura per se no garantiza el cre-
cimiento del conocimiento léxico. Similarmente, Min (2008) encontrd
que la adquisicion de items lexicales es mayor en estudiantes que hacen
LE focalizada en ciertos temas acompanada de actividades enriquecidas
de vocabulario, que en aquellos que hacen sélo LE sin acompanamiento
de actividades.

Hay estudios que indirectamente sugieren la poca efectividad de la
LE en la adquisicion de ciertos aspectos lingiiisticos. En estos estudios se
ha buscado comparar la efectividad de enfoques directos (centrados en
el profesor, con explicaciones explicitas y ejercicios dirigidos) y enfoques
indirectos (centrados en el aprendiz, la comunicacién y fundamentados
en el aprendizaje incidental) para la adquisiciéon de formas gramaticales
en una lengua meta (Norris y Ortega, 2000) y la efectividad en la com-
prension de lectura (Taylor, Stevens y Asher, 2006). En ambos casos se
utilizaron meta-andlisis cuantitativos para determinar los efectos y la dife-
rencia entre grupos experimentales y grupos control en estudios previos.
Del meta-andlisis de 49 estudios sobre la adquisiciéon de formas gramati-
cales en diferentes idiomas, Norris y Ortega (2000) encontraron que los
enfoques directos eran mds efectivos que sus contrarios indirectos. Igual-
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mente, Taylor et al. (2006), por medio del meta-anilisis de 23 estudios,
llegaron a la conclusion de que los estudiantes entrenados por medio de
la LI obtienen mejores resultados en diferentes pruebas de comprensiéon
de lectura que aquellos que no recibieron dicho entrenamiento o fueron
preparados bajo enfoques indirectos. Aunque la LE no es tomada como
una variable en ninguno de los dos estudios citados anteriormente, éste
enfoque entraria en la categoria de enfoques indirectos.

En conclusién, la evidencia de los estudios parece ser contradicto-
ria. Los que defienden la LE sostienen que los resultados desfavorables
para este enfoque de algunos estudios son producto de manipulaciones
metodologicas y sesgo por parte de sus autores (Krashen, 2003). Hay
que tener en cuenta, que en los estudios que no reportan beneficios en la
implementacién de la LE por lo general los estudiantes sometidos a LE
(grupo control en estos casos) no recibian ningtin otro tipo de instrucciéon
aparte de leer extensivamente, mientras que en la mayoria de los estudios
que apuntan a efectos positivos de la LE los participantes recibian tanto
instruccioén tradicional como LE tal y como fue indicado anteriormente al
discutir la tabla 1. La tinica conclusion que parece sélida hasta el momen-
to es que la LE no puede sustituir completamente a la instrucciéon como
unico enfoque, pero si parece ser un muy buen complemento y que los
mejores resultados se pueden obtener de la fusiéon de LE y LI y de instruc-
cién explicita orientada en la forma. Esta ha sido la propuesta de Grabe
(2009; Grabe y Stoller, 2002), que la LE sea una parte del curriculo de la
ensenanza de LE mas no el tinico componente de ésta.

LE en Venezuela

Son muchos los autores que lamentan el hecho de que la LE es un
enfoque poco aceptado en muchos contextos educativos a nivel mundial
(Day y Bamford, 1998; Grabe, 2009; Grabe y Stoller, 2002 y Krashen
2003). De hecho, Day y Bamford (1998) se referian al enfoque como “el

camino menos transitado®”. Esta realidad parece haber cambiado en los

37. Traduccién del original en inglés “The road less traveled by” haciendo referencia al poema
de Robert Frost.
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paises asiaticos, en donde la LE pareciera ser una practica predominante,
cosa que se evidencia en la tabla 1 donde una mayoria de estudios resena-
dos provienen de estos paises. Al contrario, la metafora de Day y Bamford
parece ser muy acertada al referirse al contexto venezolano, en donde los
programas de LE son escasos y mas auin las investigaciones sobre el tema.

En Venezuela, el pionero de la LE es el profesor Juan Pino-Silva de
la Universidad Simén Bolivar (USB), quien desarrollé e implement6 su
propio modelo en esa casa de estudios desde la década de los 90 (Pino-Sil-
va, 1991, 1992). Los estudios existentes en el pais acerca de LE (Mendo-
za, 2005; Pino-Silva y Ruiz, 2006; Fernandez de Morgado, 2009; Ruiz,
2010) se han basado en el modelo de este autor aunque algunos con
ciertas variaciones. A continuacion se resenan algunos de estos estudios.

A nivel universitario, Mendoza (2005) implement6 un programa de
LE con 36 estudiantes del curso Inglés IV de la carrera de Bibliotecologia
y Archivologia de la Universidad Central de Venezuela durante cuatro
semanas. Como instrumentos, el citado investigador aplicé una prueba
de comprension de lectura, con 30 items de seleccion simple y un item
abierto en que los estudiantes debian escribir la idea principal de un texto
en inglés, y un cuestionario abierto de opinién del estudiante. La prueba
de comprension de lectura fue aplicada antes y después del tratamiento
de LE al grupo experimental y a un grupo control (n=22), mientras que
el cuestionario fue aplicado después del tratamiento solo al grupo experi-
mental. Mendoza no encontré una diferencia estadisticamente significati-
va entre el desempeno de los estudiantes entre pre-test y post test de los
dos grupos pero afirma que un andlisis cualitativo en la redacciéon de las
ideas principales demostré un mejor desempeno en el grupo experimental
al realizar esta tarea en el post-test. Ademas, el investigador encontré que
los estudiantes tuvieron una percepcion favorable hacia la actividad de
LE. Mendoza concluyé que probablemente no se encontr6 una mejora
significativa en las pruebas de comprension de lectura debido a la corta
duracion del tratamiento, pero destaca la importancia del recibimiento de
los estudiantes hacia la actividad como un factor que podria a largo plazo
llevar a mejor desarrollo de esta habilidad en los estudiantes.

En la misma linea, Fernandez de Morgado (2009) realiz6 una in-
vestigacion-acciéon con sus estudiantes del tercer nivel de Inglés Técnico
Cientifico de la USB, a quienes expuso a un programa de LE muy similar
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al de Pino-Silva (textos auténticos del drea de estudio de los estudiantes,
una hora académica a la semana, uso de la hoja de trabajo de LE por cada
texto) y compar6 el desempeno en pruebas estandarizadas de lectura de
estos estudiantes con los de otra clase que no fueron expuestos a LE al
comienzo y al final del trimestre. Consistentes con los resultados de los
estudios citados anteriormente, en este caso la investigadora encontré que
hubo una mejora significativa en los promedios de sus estudiantes entre
los pre y post tests comparados con el grupo control (el grupo control
tuvo una media mayor que el grupo experimental, sin embargo, no hubo
casi diferencia entre el pre test y post test de este grupo). Adicionalmente,
Fernandez de Morgado exploré las actitudes de sus estudiantes hacia el
programa de LE a través de un cuestionario disefiado para tal fin y conclu-
yo que los estudiantes asumen una percepcion positiva ante la LE lo que
también implica una actitud favorable ante el aprendizaje de una segunda
lengua.

A nivel de Educacién Media y General, Pino-Silva y Ruiz (20006)
exploraron las actitudes de los estudiantes de EFL de 5 ano de una uni-
dad educativa privada hacia los textos utilizados para LE en un programa
en dicho contexto. A través de escalas de opinioén, los autores concluyeron
que las actitudes de los estudiantes hacia los textos y la actividad de LE
en general eran positivas ya que los estudiantes valoraron favorablemente
la variedad de textos, los topicos y el potencial de estos textos para pro-
piciar su aprendizaje de la lengua meta y desarrollar su comprension de
lectura. Posteriormente, Ruiz (2010) estudié un corpus de resimenes en
inglés escritos por estudiantes del mismo contexto del estudio anterior
en un estudio descriptivo acerca de la capacidad de estos estudiantes para
identificar la macro-estructura de un texto auténtico en inglés de caricter
expositivo. Aunque este estudio no se concentr6 en la LE como variable,
el autor reconocié que el hecho de que esta poblaciéon estudiantil esté
expuesta a un programa de LE pudo haber influido en los resultados,
los cuales arrojaron que los estudiantes en su mayoria fueron capaces de
extraer y plasmar la macro-estructura de un texto aun sin haber sido en-
trenados especificamente para ello.

Aunque pocos, los estudios acerca de la LE en Venezuela han arro-
jado resultados favorables hacia este enfoque. Si bien no en todos se re-
portan ganancias significativas en ciertos aspectos lingtiisticos, tres de los
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estudios resenados coinciden en el impacto positivo del enfoque sobre las
actitudes hacia la lectura y el aprendizaje. A parte de los programas citados
anteriormente, es sabido que en el Instituto Pedagoégico de Caracas tam-
bién se implementa la LE desde hace varios anos igualmente basaindose en
el modelo de Pino-Silva; no obstante, no se conocen reportes publicados
de investigaciones con respecto al enfoque en ese contexto. Es ademas
necesario senalar, que es probable que en otras instituciones algunos pro-
fesores utilicen este enfoque con sus estudiantes por motivacion personal,
pero que dichas experiencias no sean divulgadas en congresos o articulos
publicados. Como ejemplos de lo anterior podemos mencionar el trabajo
de los profesores Wilfredo Sequera y Rubena St. Louis en la USB.

LE: limitaciones

La revisién de estudios en LE dentro y fuera del pais apunta hacia
la efectividad de este enfoque como una alternativa para mejorar distintos
aspectos de la competencia en lectura EFL, en especial cuando la imple-
mentacién se hace de manera adecuada y como un complemento, y no
sustituto, de la LI. No obstante, los programas de LE son inexistentes en
los liceos publicos venezolanos y muy escasos en el contexto educativo
venezolano en general (colegios privados, universidades, etc.). Incluso a
nivel internacional, se observa que la implementacion de la LE es a me-
nudo una innovacién que algunos docentes e investigadores han incluido
por iniciativa propia y no es parte del curriculo (Grabe 2009; Renandya y
Jacobs, 2002). En esta seccion se discute el porqué de esto.

En primer lugar, la falta de conocimiento y familiaridad con el
enfoque son unas de las razones para que éste no sea implementado. Wi-
lliams (2007) reporta como la LE se implementé de manera piloto en
Malawi, Africa, en todas las escuelas primarias a través de la incorporacién
de libros simplificados y talleres para los docentes. Los resultados de este
estudio fueron negativos puesto que luego de dos anos de LE, se encon-
tr6 que el desempeno de los ninos en pruebas de vocabulario y compren-
sion de lectura en inglés habfa desmejorado. A través de observaciones de
aula y entrevistas a los docentes, el autor determiné que este fracasé no
se debid a la naturaleza del enfoque per se, sino a una implementacion
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inadecuada, dado que los docentes no hicieron el uso adecuado de los
materiales y no se aplicaron los principios fundamentales de la LE.

Algunos autores sugieren que los profesores de EFL son reticentes
a la implementaciéon de una actividad en la cual los estudiantes “solo leen”
y el profesor “solo los ve leer” (Day y Bamford, 1998; Grabe y Stoller,
2002; Krashen, 2003; Renandya, 2007; Renandya y Jacobs, 2002 y). Se-
gan Day y Bamford (1998) y Renandya y Jacobs (2002) la implementa-
cion de la LE implica que el docente ceda poder y centralidad en el aula al
promover la autonomia del aprendiz y asumir el rol de un miembro mas
en la comunidad de lectores. Aunado a esto, afiaden los citados autores,
existen las percepciones de directivos y administradores escolares quienes
no aprueban ver al docente sentado leyendo en clase en lugar de estar
dictando clases magistrales.

Para determinar el efecto de conocimiento y actitudes de docentes
sobre la LE, Macalister (2010) entrevistd a 36 profesores de programas
universitarios de inglés como segunda lengua en Nueva Zelandia. Aunque
el autor encontré que la mayoria de los profesores entrevistados conocen
el enfoque de LE y estan familiarizados con la investigacion en el area, casi
ninguno implementa LE como parte regular de sus actividades en clase.
También encontré este autor que muchos de los entrevistados si creen
que la LE podria beneficiar la competencia lingiiistica y la comprension
de lectura de sus estudiantes, lo cual se puede interpretar como actitu-
des positivas. Entre las razones aducidas por los entrevistados para la no
implementacién de la LE se presentan la falta de tiempo, las exigencias
curriculares, las expectativas del sistema escolar (que hace hincapié en el
modelo de LI)y la falta de financiamiento para la adquisiciéon de los mate-
riales de lectura. Estas razones son consistentes con las expuestas de forma
no empirica por Fernandez de Morgado (2009); Grabe (2009); Pino-Sil-
va (1992); Renandya (2007) y Renandya y Jacobs (2002).

Con respecto al tltimo aspecto, la adquisicion de los materiales de
lectura, es posible senalar, a partir de la revision del enfoque planteada en
este articulo, que el llamado enfoque biblioteca, en donde se usa una larga
coleccion de libros simplificados y/o auténticos, es el modelo dominante
para la LE. Es natural pensar entonces que obtener este tipo de libros
resulta costoso, pues para mantener los principios de cantidad y variedad,
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dicha biblioteca debe constar de un niimero considerable de titulos. Au-
nado a esto, cada cierto tiempo estos titulos deben ser actualizados in-
corporando nuevos volimenes de modo que el estudiante siempre pueda
tener opcion. Considerando la actual situacion del sistema educativo ve-
nezolano puede pensarse que este serfa una de las principales limitaciones
para implementar el enfoque en el pais en dicho sistema.

En el ya citado andlisis de necesidades realizado por Nieves (2011),
la investigadora entrevisto a la directora de un plantel pablico de una
zona popular de Valencia, Estado Carabobo, con respecto a la viabilidad
de establecer un programa de LE basado en libros. La respuesta de la en-
trevistada fue que el plantel no contaba con los recursos econémicos para
la adquisicién de esos materiales, ni tampoco contaba con el espacio fisico
para almacenar y mantener en buen estado dichos materiales. La directora
dejo claro que

la Gnica via por la cual podria implementarse un programa de
dicha naturaleza serfa a través de la auto- gestion por parte de
los docentes del area, sin solicitar recursos al distrito escolar
ni mucho menos a los estudiantes o sus representantes.
(Autorl, 2011, p. 123, italicas agregadas por los autores)

A la fecha, no se conoce un estudio que haya determinado el co-
nocimiento y las actitudes de los docentes de inglés en Venezuela acerca
del enfoque de LE. En la revisiéon de investigaciones al respecto en este
mismo articulo se observan pocas experiencias. En el estudio de Nieves
(2011) se cuenta con la opinién de la directiva de una sola institucion,
por lo que no se pueden establecer generalizaciones a todo el territorio
nacional. No obstante, parece plausible inferir que las limitaciones que
inhiben la implementacién de la LE en otras partes del mundo, a saber,
actitudes y conocimiento por parte de los docentes, actitudes de los direc-
tivos y administradores, disponibilidad de tiempo, exigencias curriculares
y costos para la adquisiciéon de materiales tendran también un impacto en
el ambito nacional.
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LE para los liceos venezolanos

A lo largo de este articulo se ha descrito el enfoque de LE desde
sus principios, caracteristicas y opciones metodologicas. También se han
reportado estudios acerca de sus efectos en el aprendizaje de distintos
aspectos de una lengua extranjera a nivel internacional y nacional. Basa-
dos en la discusion anterior, los autores del presente somos de la opiniéon
que este enfoque podria ser una alternativa para mejorar la competencia
en lectura de los estudiantes que egresan del sub sistema de la Educacion
Media General y que van a ingresar a la educacion universitaria.

En su revision acerca del enfoque, Nieves (2011) encontré que la
LE es consistente con el marco legal que rige el sistema educativo vene-
zolano, ya que este enfoque permitiria que se dé cumplimiento a princi-
pios de la educacién basica planteados en la Ley Organica de Educacion,
la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela, y facilitaria el
logro de objetivos existentes en el Curriculo actual (ME, 1991), asi como
también en el propuesto Curriculo Bolivariano (MPPE, 2007). Ello radi-
ca en dos pilares fundamentales del enfoque: 1) la libertad del estudiante
para escoger qué leer y trabajar a su propio ritmo, respetando sus intere-
ses, motivaciones, potencialidades y la expresion de su individualidad; y
i1) la variedad de textos que se ponen a disposicion del estudiante, dando
a opcion a incluir lecturas en la lengua meta sobre una gran variedad de
temas cientificos, humanisticos o fundamentados en valores, la identidad
nacional y la pluriculturalidad.

Nuevamente, el modelo de Pino-Silva (1991, 1992, 2009; Pino-Sil-
va y Ruiz, 2006) podria ser el mas acertado para esta implementacion.
Dicho modelo ya fue descrito en la seccién de procedimientos en LE an-
teriormente reportada. Su implementaciéon no implica que se abandonen
las clases de inglés, sino que parte de la carga horaria para la materia se
dedique una hora a la semana para que los estudiantes hagan LE.

A nivel curricular, una modificacion deseable seria que se asignara
una hora mas a la carga de la asignatura inglés en sub sistema de la Edu-
cacion Media General de modo que los estudiantes sigan recibiendo tres
horas de clase mds una de LE. Naturalmente, que de implementar esta
propuesta, un elemento necesario seria el entrenar a los docentes de inglés
a nivel nacional sobre el enfoque de modo que se pueda garantizar una
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implementacién adecuada. Macalister (2010) Renandya (2007), Renand-
ya y Jacobs (2002) y Williams (2007) sugieren ademas que para que la
incorporaciéon de la LE en el curriculo sea exitosa es necesario re-pensar
la formacion del profesorado e incluir materias nuevas o componentes
nuevos en materias ya existentes en los pensa de las carreras de profesores
de idiomas. Dicha modificaciéon, sin embargo, podria ser muy ambiciosa
en los actuales momentos.

Con respecto a los materiales de lectura, ciertamente este es un
aspecto que requiere varias consideraciones. Primeramente, cabe recordar
que en el modelo de Pino-Silva los libros son sustituidos por articulos
breves, aspecto que ya de por si reduce considerablemente los costos sin
prejuicio de los efectos positivos del enfoque (Hwang y Nation, 1989;
Pino-Silva, 2009; Pino-Silva y Ruiz, 2006, Schmitt y Carter, 2000). No
obstante, con el advenimiento de las nuevas tecnologias otra alternativa
a considerar es la implementacion de la lectura extensiva asistida por el
computador (LEC) concepto que viene ganando fuerza en los tltimos
anos. A la fecha ya existen experiencias pedagbgicas e investigaciones
(Arnold, 2009; Cobb, 2005; Eldridge y Neufeld, 2009; Huang y Liou,
2007; Krashen, 2007; Pino-Silva, 2009; Rogers, 2012) que apuntan a la
efectividad y validez de esta nueva vertiente de LE. Todas estas experien-
cias se han implementado utilizando textos disponibles en Internet con
diferentes grados de control por parte de los investigadores y docentes.
A pesar de los beneficios reportados de la LEC en linea, este modelo a su
vez agrega el factor acceso a Internet el cual, por los momentos, es varia-
ble en los liceos venezolanos.

Como respuesta a este ultimo aspecto, Nieves (2011) y Nieves,
Ojeda y Mayora (2012) han creado un prototipo de software que per-
mite la implementacion de LEC sin depender de Internet. Este proyecto
surgi6 del hecho de que en el liceo donde uno de los autores trabaja se
cuenta con un Centro Bolivariano de Informatica y Telematica (CBIT)
que cuenta con 25 computadores, sillas y mesas para los estudiantes desde
hace algunos anos, pero donde atn no ha sido posible instalar una cone-
xion a Internet. El referido prototipo, atn en pruebas piloto, cuenta con
una base de datos interna de textos tomados de Internet y seleccionados
de acuerdo a una variedad de criterios para garantizar que sean lingtiisti-
camente comprensibles para los estudiantes con el perfil de la institucion
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en cuestion. Una vez que hubiere acceso a Internet, el prototipo también
podria funcionar en linea permitiendo acceso a textos en linea siempre y
cuando, la informacién de los textos sea incorporada a la base de datos.
La realidad de contar con computadoras mas no con Internet es bastan-
te frecuente en muchos liceos del pais. El hecho de que se trate de un
desarrollo propio ofrece una serie de ventajas en cuanto a opciones de
seguimiento del progreso de los estudiantes y control del material de lec-
tura disponible. Por los momentos, bastara con senalar que este prototipo
podria sumarse a las opciones para afrontar el problema de los materiales
de lectura en la realidad venezolana.

Otro aspecto que debe considerarse es la investigaciéon concomitan-
te a la implementacion de la LE. De alli que sea necesario establecer una
agenda investigativa con estudios a realizarse antes, durante y después de
esta implementacion. Entre los estudios previos, es necesario tener pre-
sentes aquellos dirigidos a determinar el conocimiento y las percepciones
de los docentes de inglés acerca del enfoque, los procesos de entrena-
miento del profesorado, las necesidades de los estudiantes, la viabilidad
de implementar el enfoque en las diversos liceos, entre otros. Una vez
implementado el modelo, es necesario llevar a cabo estudios masivos so-
bre la efectividad del enfoque y su recepciéon por parte del estudiantado.
Por ultimo, el seguimiento del desempeno de los estudiantes luego de
ciertos periodos de formacién (al final de un ano escolar o al egresar del
sub sistema educativo en cuestion) serd clave para determinar la validez
del modelo.

Lo anterior es una breve vision, probablemente ambiciosa e idealis-
ta, sobre una alternativa educativa. Para su materializacion, se debe pasar
primero por el paso de generar una base de conocimiento empirico que
respalde la propuesta y su posterior presentacion oficiales a los entes com-
petentes. En esa direccion, este articulo se suma a esfuerzos previos de
los autores por comenzar a generar dicho conocimiento (Nieves, 2011;
Nieves et al., 2012).
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Consideraciones Finales

En un mundo cada vez mas globalizado, la demanda de profesio-
nales capaces de comunicarse y llevar a cabo tareas técnicas, académicas y
ocupacionales en el idioma inglés ha crecido significativamente. No obs-
tante, nuestro sistema educativo actual se ha quedado atras en la tarea
resultando en la carencia de competencias lingiiisticas y comunicativas
basicas en los egresados de la Educacion Media General. Dichas carencias
se convierten luego en una carga para los docentes en el sub sistema de la
Educacion Universitaria quienes se ven en la necesidad de cubrir primero
esas carencias restando tiempo a contenidos y competencias propias del
nivel.

Esta problematica no es nueva, y su posible soluciéon involucra el
concurso de esfuerzos gubernamentales, universitarios y de los propios
docentes en desempeno en la educaciéon media. En este articulo, se ha
propuesto una de las innovaciones que podria ayudar a afrontar una de las
aristas del problema, especificamente, la instruccion de la lectura en EFL.
Si la presente propuesta llegase a ser tomada en cuenta, la misma debe
venir acompanada, como ya se ha senalado, de una agenda investigativa
para garantizar su adecuada implementacion y evitar que se convierta en
un decreto vacio que se aleje de su principal objetivo.

Es evidente que la implementacion del enfoque de LE, ya sea con
materiales impresos o electronicos, no representan una solucion defini-
tiva a toda la problematica de EFL en el pais, sino una contribuciéon que
pueden ayudar a pavimentar el camino hacia el mejoramiento del estado
actual de la situaciéon. La solucion definitiva requiere ademads de una re-
consideraciéon metodolégica y curricular de fondo acerca de como y para
qué se ensena inglés en la Educacion Media General y dicha reconsidera-
cién debe pasar por diferentes aspectos del proceso educativo incluyendo
los materiales didacticos, las politicas lingiiisticas, la formacién docente,
los contenidos programadticos, entre muchos otros factores. Este trabajo
no es sino un modesto aporte que podria guiar el proceso de implemen-
tacion de un enfoque que resalta por su potencial para promover la au-
tonomia del estudiante y aumentar sustancialmente sus oportunidades de
exposicion al idioma. La implementacién de este enfoque, no obstante,
no sera suficiente si no se inician los cambios necesarios en todos los de-
mas factores mencionados.



132 La lectura extensiva en inglés. Una propuesta... 1. Nieves - C.A. Mayora

Referencias

Al-Homoud, F. y Schmitt, N. (2009). Extensive reading in a challenging envi-
ronment: A comparison of extensive and intensive reading approaches in
Saudi Arabia. Language Teaching Research 13(4), 383—401

Arnold, N. (2009). Online extensive reading for advance foreign language lear-
ners: An evaluation study. Foreign Language Annals, 42( 2), 340-362.

Bamford, J. y Day, R. (2004). Extensive reading activities for teaching language.
Cambridge: Cambridge University Press.

Cobb, T. (2005). The case for computer-assisted extensive reading. Contact,
31(2), 55-85.

Day, R. y Bamford, J. (1998). Extensive reading in the second language classroom.
Cambridge: Cambridge University Press.

Day, R. y Bamford, J. (2002). Top ten principles for teaching extensive reading.
Reading in a Foreign Language, 14(2), 136-141. Disponible: http://
www.nflrc.hawaii.edu /rfl /October2002 /discussion /prowse.pdf. [Con-
sulta el 12 de diciembre de 2009 ]

Eldridge, J. y Neufeld, S. (2009). The graded reader is dead, long live the electro-
nic reader. The Reading Matrix, 9(2), 224-244. Disponible: http: //www.
readingmatrix.com /articles /sept 2009 /eldridge neufeld.pdf [Consulta
el 22 de enero de 2010]

Fernandez de Morgado, N. (2009). Extensive reading: Student’s performance
and perception. The Reading Matrix, 9, 1: 31-42. Disponible: http://
www.readingmatrix.com/articles /morgado /article.pdf. [Consulta el 22
de enero de 2010]

Gardner, D. (2008). Vocabulary recycling in children’s authentic reading ma-
terials: A corpus-based investigation of narrow reading. Reading in a Fo-

reign Language, 20 (1), 92-122. Disponible: http: //nflrc.hawaii.edu /rfl/

april2008 /gardner/gardner.pdf. [ Consulta el 22 de enero de 2010]
Gass, S. M., y Selinker, L. (2001). Second language acquisition: An introductory

course (2°. edicion.). Mahwah, NJ: Erlbaum.

Grabe, W. (2009). Reading in a Second Language. Moving from theory to practi-
ce. Cambridge: Cambridge University Press.

Grabe, W. y Stoller, L. F. (2002). Teaching and rvesearching reading. New York:
Longman Pearson Education

Han, Z., Anderson, N. J. y D. Freeman. (2009). Introduction: Crossing the
boundaries. En Han, Z. y Anderson, N. J. (Eds.). Second language reading
research and instruction. Crossing the boundaries (pp. 1-13). Michigan:
The University of Michigan Press.

Hirvela, A. (2004). Connecting reading and writing in second language writing
instruction. Michigan: The University of Michigan Press.

Horst, M. (2009). Developing definitional vocabulary knowledge and lexical ac-
cess speed through extensive reading. En Han, Z. y Anderson N. J. (Eds.),



Letras, Vol. 54, N2 86 133

Second language reading reseavch and instruction. Crossing the boundaries
(pp- 40-63).University of Michigan Press.

Huang, H. y Liou, H. (2007).Vocabulary learning in an automated-graded rea-
ding program. Language Learning & Technology, 11(3), 64-82. Disponi-
ble: http://llt.msu.edu/voll Inum3 /pdf/huangliou.pdf [ Consulta el 22
de enero de 2010]

Hwang, K. y Nation, 1. S. P. (1989). Reducing the vocabulary load and en-
couraging vocabulary learning through reading newspapers. Reading in o
Forewgn Language, 6(1), 323-335.

Iribarren, I. C. (2004). La Lingiiistica aplicada a la ensefianza de lenguas extra-
jeras en Venezuela. En Freites B., F. y Pérez, F. J. (Eds.). Las disciplinas
lingiiisticas en Venezueln. Situacion actual, otras mivadas y nuevas expec-
tativas (pp. 234 - 253). Maracaibo: Universidad Catélica Cecilio Acosta.

Krashen, S. (1982).Principles and practice in Second Language Acquisition.
Oxford: Pergamon.

Krashen, S. (1985).The input hypothesis: Issues and implications. New York:
Longman Inc.

Krashen, S. (2003).Explorations in language acquisition and use. Portsmouth,
NH: Editorial Heinemann.

Krashen, S. (2007). Free voluntary web-surfing. In Myers, ] y Linzmeier, J.
(Eds). The proceedings of 2007 international conference and workshop on
TEFL & applied linguistics (pp. 7 -14) Taiwan. Taipei: Crane Publishing
Company.

Laufer, B. (1981) “Intensive” versus “extensive” reading for improving univer-
sity students’ comprehension in English as a foreign language. Journal of
Reading, 25, 1: 40-43.

Laufer, B. (2003). Vocabulary acquisition in a Second Language: Do learners
really acquire most vocabulary by reading? Some empirical evidence.
Canadian Modern Language Review, 59,4: 567-587.

Laufer, B. y Paribakht, T.S. (1998). The relationship between passive and active
vocabularies: Effects of language learning context. Language Learning,
48(3), 365-391.

Leiva, B. (2007). Reconsiderando a Alderson: La lectura del inglés como idioma
extranjero. ;Un asunto de lectura o una cuestiéon de lenguaje? Lenguas
Modernas, 32, 35-62.

Llinares, G. (1990). Estudio del “umbral lingtiistico” necesario para la com-
prension de textos en inglés. Actas del I1 Congreso Nacional de Profesoves
de Lenguas Extranjeras con Fines Especificos (pp. 139-143). Caracas, Vene-
zuela: Universidad Simén Bolivar.

Lépez De D’amico, R. (2008, Noviembre). La enseiianza del inglés en Venezueln.
Ponencia presentada en el Congreso de Investigacién en Educacién UPEL
2008. Innovaciones en Educaciéon: Retos y Acciones. Caracas, Venezuela.




134 La lectura extensiva en inglés. Una propuesta... 1. Nieves - C.A. Mayora

Macalister, J. (2010). Investigating teacher attitudes to extensive reading prac-
tices in higher education: Why isn’t everyone doing it? RELC Journal,
41(1), 59-75.

Mayora, C. A. (20006). Integrating multimedia technology in a high school EFL
program. English Teaching Forum. 44 (2), 14-22.

McLaughlin, B. y Zemblidge, J. (1992). Second-language learning. En Grabe,
W. y Kaplan, R. (Eds.), Introduction to applied linguistics (pp. 61 - 75).
Massachusetts: Addison-Wesley Publishing Company.

Mendoza, M. (2005). La lectura extensiva: Un enfoque alternativo para la com-
prension de textos en inglés. Tesis de maestria no publicada. Universidad
Central de Venezuela. Caracas, Venezuela.

Min, H. (2008). EFL vocabulary acquisition and retention: Reading plus vo-
cabulary enhancement activities and narrow reading. Language Learning
58(1), 73-115.

Ministerio de Educacién. (1991). Programa de estudio de educacion media diver-
sificadn y profesional. Caracas: Division de Curriculo.

Ministerio del Poder Popular para la Educacion. (2007). Disesio Currvicular del
Sistema Educativo Bolivariano. Caracas, Venezuela.

Nation, P. (2009). Reading faster. International Journal of English Studies, 9(2),
131-144.

Nieves, 1. (2011) Prototipo de software para ln lectura extensiva en inglés como
lengua extranjera en educacion medin. Trabajo especial de grado no pu-
blicado.

Nieves, I., Ojeda, V. y Mayora C.A. (2012, Mayo). Disesio de un software para
ln implementacion de ln lectura extensiva mediada por el computador en ln
Educacion Medin. Ponencia presentada en el VIII Congreso de investiga-
cién y creacién intelectual de la UNIMET. Caracas, Venezuela.

Nishizawa, H., Yoshioka, T., y Fukada, M. (2010). The impact of a 4-year ex-
tensive reading program. En A. M. Stoke (Ed.). Preceedings of the 2009
Japanese association of language teaching, JALT2009 (pp. 632-640). Tok-
yo: JALT.

Norris, J.M. y Ortega, L. (2000). Effectiveness of L2 instruction: A research syn-
thesis and quantitative meta-analysis. Languange Learning, 50(2), 417-
518.

Pigada, M.y Schmitt, N. (2006). Vocabulary acquisition from extensive reading:
A case study. Reading in a Foreign Language,18, 1: 1-28. Disponible:
http: //nflrc.hawaii.edu /rfl /april2006 /pigada /pigada.html. [ Consulta el
22 de enero de 2010]

Pino-Silva, J. (1991, Mayo). The benefits of reading extensively. Ponencia presen-
tada en la IX Convenciéon Anual de Venezuela TESOL. Valencia, Vene-
zuela.

Pino-Silva, J. (1992). Extensive reading: No pain, no gain? English Teaching
Forum. 30(2), 48- 49.

Pino-Silva, J. (2009). Extensive reading through the Internet: Is it worth the
while? International Journal of English Studies, 9(2), 81-96.



Letras, Vol. 54, N2 86 135

Pino-Silva, J. y Ruiz, S. (20006). Students’ attitudes towards High School extensive
reading. Ponencia presentada en la XXIV Convencién Anual de VENTE-
SOL. Caracas, Veneczuela.

Ponniah, R.J. (2011). Incidental acquisition of vocabulary by reading. The Rea-
ding Matrix, 11(2), 135-139.

Renandya, W. A. (2007).The power of extensive reading. RELC Journal, 38(2),
133-149.

Renandya, W. A., S. Rajan, B.R., y Jacobs, M. (1999). Extensive reading with
adult learners of English as a second language. RELC Journal, 30(1), 39-
60.

Renandya, W.A. y Jacobs, G. (2002). Extensive reading: Why aren’t we all doing
it?. En Richards, J. y Renandya, W. (Eds) Methodology in language tea-
ching. An anthology of current practice (pp. 295-302). Cambridge: Cam-
bridge University Press.

Rodrigo, V. Krashen, S. y Gribbons, B. (2004). The effectiveness of two com-
prehensible-input approaches to foreign language instruction at the inter-
mediate level. System, 32(1), 53-60.

Rogers, 1. (2012, Marzo). Extensive reading through guided web-based book clubs.
Ponencia presentada en la 46° Conferencia internacional anual de IATE-
FL. Glasgow, Reino Unido.

Ruiz, S. (2010). Redaccion de vesiwmenes en inglés por estudiantes de secundarin.
Tesis de maestria no publicada. Universidad Central de Venezuela. Cara-
cas, Venezuela.

Schmidt, R. (2001). Attention. En Robinson, P. (Ed.) Cognition and second lan-
guage instruction (pp. 3 — 32). Cambridge: Cambridge University Press.

Schmitt, N. y Carter, R. (2000). The lexical advantages of narrow reading for
second language learners. TESOL Journal, 9(1), 4-9.

Sheu, S. (2003).Extensive reading with EFL learners at beginning level. TESL
Reporter, 36(2), 8-26.

Skehan, P. (1998). A cognitive approach to language learning. Oxtord: Oxford
University Press.

Swain, M. (1995). Three functions of output in second language learning. En
Cook, G.y Seidhofer, B. (Eds.) Principle & practice in Applied Linguistics.
(pp. 125 — 144). Oxford: Oxford University Press.

Tanaka, H. y Stapleton, P. (2007). Increasing reading input in Japanese high
school EFL classrooms: An empirical study exploring the efficacy of ex-
tensive reading. The Reading Matrix, 7, 1: 111-128. Disponible: http://
www.readingmatrix.com /articles /tanaka stapleton /article.pdf. [Consul-
ta el 22 de enero de 2010]

Taylor, A., Stevens, J.R. y Asher, W. (20006). The effects of Explicit Reading Stra-
tegy Training on L2 reading comprehension: A meta-analysis. En Norris,
J.M. v Ortega, L. (Eds.) Synthesizing research on language learning and



136 La lectura extensiva en inglés. Una propuesta... 1. Nieves - C.A. Mayora

teaching (pp. 213-244). Amsterdam: John Benjamins Company.

Tsang, W.K. (1996). Comparing the effects of reading and writing on writing
performance. Applied linguistics, 17(2), 210-233.

Williams, E. (2007). Extensive reading in Malawi: Inadequate implementation
or inappropriate innovation? Journal of Research in Reading, 30(1), 59-
79.

Yamashita, J. (2008). Extensive reading and development of different aspects of
L2 proficiency. System, 36(4), 661-672.



