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RESUMEN

En este articulo se muestran los resultados que avalan la efectividad de los juegos
musicales elaborados para contribuir al desarrollo adecuado de la memoria en los
escolares con retraso mental leve de segundo grado durante las clases de Educacion
Musical y Danzaria.
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ABSTRACT
In this article the results are shown that they endorse the effectiveness of the musical

games elaborated to contribute to the appropriate development of the memory in the
scholars with light mental delay of second grade during the classes of Musical Education

and it would Dance.
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Actualmente en Cuba se asegura la atencion integral a nifios y jévenes con
necesidades educativas especiales en correspondencia con lo sefialado en los
articulos 42 y 51 de la Constitucién de la Republica, los cuales plantean
respectivamente: “Todos tienen derecho a la educacion” y “la discriminacion por
motivos de razas, color de la piel, sexo, origen nacional, creencias religiosas y
cualquier otra lesiva a la dignidad humana esta proscrita y sancionada por la Ley”
(Constitucion de la Republica, 1992, p.22)

Las escuelas especiales constituyen la columna vertebral de un subsistema
educacional, mas que una ensefianza, representan una politica. Estas son para
escolares que tienen algun tipo de dificultad, por los cuales hay que preocuparse y a
los cuales hay que atender.

El hecho de que la Educacion Especial en Cuba parta de profundas raices martianas,

cuyos principios pedagoégicos son de singular vigencia , resulta vital para comprender
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lo que actualmente queda definido como la proyeccion histérico-cultural vigotskiana
que es el ideario pedagdgico martiano gue conforma armoénicamente los pilares
cientificos-contemporaneos de la Educacion Especial cubana, posee una expresion
psicologica acabada al abordar el fendmeno histérico — cultural, ademas de poseer
una congruencia légica y un alto nivel de madurez filosofica.

Segun la autora este postulado tiene enorme significacion, pues lograr elevar la
actividad de estudio, al rango de actividad rectora, constituye hoy un reto al cual hay
gue enfrentar a los escolares, interactuando intencional y motivadamente con ellos y
estructurando curriculos que sean verdaderas guias de acciones educativas, objetivos
derivados del histérico principio pedagogico de vincular la ensefianza con la vida.

En el proceso de ensefianza aprendizaje en las Escuelas Especiales se revela como
caracteristica determinante la integracion de lo cognitivo y lo afectivo, de lo instructivo
y lo educativo, como requisitos psicoldgicos y pedagdgicos esenciales. Este proceso
tiene lugar en el transcurso de las asignaturas escolares, y tiene como proposito
esencial contribuir a la formacion integral de la personalidad del escolar con
deficiencias intelectuales, constituyendo la via fundamental para la adquisicion de
conocimientos, procedimientos, normas de comportamiento y valores legados por la
humanidad.

La autora asume de José Marti la idea de que “(...) el deber se razona, se siente y ese
pensar bien conduce ante todo, a la responsabilidad social e individual.” (Marti, 2000,
p. 68) Por eso al analizar sus reflexiones axiologicas se encuentran maximas absolutas
de su pensamiento educativo que constituyen sustentos filoséficos del proceso de
ensefianza aprendizaje en las Escuelas Especiales. En este contexto la Educacion
Artistica juega un papel fundamental ya que posee un gran significado correctivo,
desarrolla los sentimientos, imprime claridad de pensamientos y constancia a la
atencion. Con el canto colectivo, los movimientos ritmicos y el trabajo de los circulos
de interés instrumental y corales, se contribuye a desarrollar en los nifios sentimientos
colectivistas, el deber y la responsabilidad. Su practica proporciona una respiracion
amplia y profunda que interactia sobre los musculos del torax, el enderezamiento del
busto y contribuye a la adquisicion de una postura adecuada en el individuo.

En estos momentos la Revolucion cubana realiza un gran esfuerzo por elevar la calidad
de la educacion fundamentalmente la que se le brinda a los nifios y nifias, por lo que se

crearon diferentes programas televisivos para darle tratamiento a muchas de las
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asignaturas del Plan de Estudio que reciben los educandos, dentro de ellos se
encuentra la Educacion Musical y Danzaria, las clases televisivas se proyectan para la
ensefianza Primaria y Especial de la misma forma.

Los escolares con retraso mental leve, debido a las caracteristicas psicologicas y
pedagogicas que presentan no logran apropiarse de las letras de las canciones,
teniendo en cuenta que hoy en dia es muy importante que los escolares dominen el
repertorio infantil la preferencia de estos por el juego, ya que es una actividad que se
acepta con entusiasmo y satisfaccion ademas es un elemento importante para que el
maestro organice el proceso de aprendizaje porque contribuye a que el escolar se
motive e interese por lo que se le ensefia, la autora considera que los escolares con
retraso mental leve requieren del empleo de variadas actividades que contribuyan al
desarrollo de la memoria para que logren memorizar y puedan entonar las melodias de
las canciones del repertorio infantil, debido a las insuficiencias expuestas anteriormente
se persigue a través del presente contribuir al desarrollo adecuado de la memoria en
los escolares con retraso mental leve de segundo grado durante las clases de
Educacion Musical y Danzaria.

Para esto se elaboraron diferentes juegos musicales que contribuyan al desarrollo
adecuado de la memoria en los escolares con retraso mental leve de segundo grado
durante las clases de Educacion Musical y Danzaria.

La Educacion Musical contribuye al desarrollo integral del individuo, no solo a través de
las actividades previas musicales, sino ademas en la ampliacion de los procesos
psiquicos y cognoscitivos, propicia un estado emocional positivo en el mundo que lo
rodea, propicia el desarrollo de su capacidad creadora y su fortalecimiento fisico. Desde
el punto de vista educativo contribuye a la disciplina de los nifios creando habitos de
cortesia y la formacion de sentimientos colectivistas mediante actividades en grupos.
Los escolares desarrollan capacidades, habitos y habilidades partiendo de vivencias
propias y permite disfrutar del hecho musical mas profundamente, desarrolla la
sensibilidad del individuo y el gusto estético, ademas de un estado emocional y afectivo.
El repertorio que se trabaja con los escolares debe corresponderse con las
caracteristicas psicolégicas y pedagodgicas de las edades, complementar los diferentes
tipos y géneros de canciones, etc.

Cada una de estas actividades contribuyen al desarrollo del pensamiento, de la

percepcion, atencion, memoria, lenguaje, e imaginacion de los educandos, para esto el
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maestro debe tener como punto de partida que la ejecucion musical sea la vivencia
practica del hecho sonoro y tener en cuenta lo que significa para el estudiante, hay que
sentirla y evidenciarla de manera creadora.

El hecho de que estos escolares tengan caracteristicas psicolédgicas, pedagogicas y
sociales especiales, hacen que evidencien conductas y formas de enfrentar la
ensefianza y al mundo en general de forma muy similar a los nifios con caracteristicas
normales, posibilitando que se pueda alinear una caracterizacion, incluyéndole de
forma significativa aquellas peculiaridades méas importantes que diferencian a los
escolares con retraso mental de los normales. Es necesario profundizar en esta
cuestion, a partir de la lectura y el andlisis de la literatura sobre el concepto,
caracteristicas psicologicas y pedagodgicas de los nifios.

En la formacion de los postulados cientificos contemporaneos sobre la Pedagogia
Especial, ejerce cada vez mas una mayor influencia en el enfoque socio-historico-
cultural de L. S. Vigotsky y sus seguidores.

El paradigma socio- histoérico- cultural desde la postura dialéctica materialista sobre el
desarrollo toma como punto de partida el reconocimiento del caracter interactivo del
desarrollo de los procesos psiquicos enfatizando en el reconocimiento de las relaciones
dialécticas que se establecen entre los factores biol6gicos y sociales.

La aproximacion al concepto retraso mental no resulta facil, dentro de los especialistas
cubanos que han abordado esta compleja definiciébn se encuentran: Eddy Abreu
Guerra, Arturo Gayle, Rafael Bell Rodriguez y Ramoén Lopez Machin. En los
momentos actuales dado el nivel de desarrollo alcanzado en la atencion de nifios,
jovenes y adolescentes con retraso mental se asume en la investigacion el concepto
dado por el Dr. Martin Martin Cala (2003) quien definio el retraso mental como “un
insuficiente y complejo estado del desarrollo psiquico general de la persona, como
consecuencia de una lesién organica cerebral de caréacter difusa, estética e
irreversible, lo cual afecta el proceso de formacion y desarrollo de la personalidad y su
caracter regulador de la actividad cognoscitiva, afectiva y de integracion social”
(Martin, 2003, p. 15) por considerar que se ajusta a los elementos que se abordan a lo
largo del trabajo y que precisamente tienen en cuenta la atencion integral de estos

escolares para su integracion a la sociedad.
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Para la realizacion de este trabajo la autora se enmarcé en los escolares con retraso
mental leve, estos poseen caracteristicas especificas que los diferencian del resto de
los demas escolares como:

1. Insuficiente formacion y desarrollo de la actividad cognoscitiva, de caracter estable
(sensopercepcion, memoria, pensamiento, imaginacion, conocimientos, habitos,
habilidades y capacidades).

2. Insuficiente formacién y desarrollo de la afectividad y la regulacion inductora en
particular ~ (emociones, necesidades, sentimientos, caracter, intereses,
convicciones, intenciones, vocacion, aspiraciones, planes y proyectos, etc.).

3. Dificultades de diferentes grados de complejidad en el area de la psicomotricidad,
gue afecta la motricidad fina y la gruesa.

4. Escaso nivel de desarrollo de la atencién y en general de la actividad voluntaria del
sujeto.

5. Presentan alteraciones del lenguaje y la comunicacién de diferentes grados y
complejidad en correspondencia con el nivel de profundidad del defecto.

6. La autorregulacién de la actividad del sujeto y su capacidad para las relaciones
sociales y la actividad transformadora de la realidad presenta limitaciones, lo cual se
hace méas acentuado en las formas mas profundas.

7. Presentan un conjunto de manifestaciones anatomofisiolégicas que los caracterizan,
aunque en las personas con un menor nivel de afectacion estas sefiales y signos
fisicos y fisiologicos son muchas veces inadvertidos.

8. Se agotan facilmente tanto en actividades fisicas como en las intelectuales, en
correspondencia con las caracteristicas individuales y el grado de afectacion.

La Educacion Musical contribuye de una manera decisiva y activa al desarrollo de la

memoria, por otro lado, sabiendo aprovechar el contenido de las canciones y propiciar

gue el escolar las interprete y adecue a su experiencia cotidiana, se estara
contribuyendo al desarrollo de los procesos de la memoria.

Para lograr esto se hace necesario que el maestro desarrolle un algoritmo metodolégico

gue desde la planificacion de la clase y en su duracion le permita desarrollar la

memoria. La autora considera que este algoritmo metodologico es:
Identificar qué aspectos de la memoria pueden desarrollarse a partir de las
canciones.

Seleccion de los medios de ensefianza.
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Elaborar un sistema de preguntas a partir del contenido de la cancién, donde se
ponga de manifiesto la conduccidn por el maestro del proceso que quiere
desarrollar.
Orientar al nifio la realizacion de una tarea docente que refleje lo que ha
comprendido de la cancién, que le permita memorizar, etc.
Con relacion a este algoritmo metodolégico se ha decidido elaborar diferentes juegos
musicales que posibiliten el desarrollo de la memoria, pues se sabe que el juego ocupa
un papel importante en la vida del escolar, especificamente en la del escolar con
retraso mental, ya que es una actividad que siempre acepta con alegria, entusiasmo y
satisfaccion, este conocimiento es muy importante para el maestro que debe tenerlo en
cuenta al organizar el proceso de aprendizaje en los educandos con necesidades
educativas especiales, porque contribuye a que el escolar esté motivado e interesado
en lo que se le enseiia.
Es fundamental que el maestro al planificar un juego tenga presente que en él tienen
que participar todos los escolares de manera activa y simultaneamente. Lograra hacer
una actividad mas dindmica si es capaz de encontrar tareas concretas para cada uno
durante el juego, es decir, unos ejecutan 6rdenes, otros lo controlan y chequean, otros
sirven de arbitros, otros aplican variantes. Esto evitara la pérdida de interés en aquellos
escolares que en algun momento puedan permanecer pasivos y garantizar que todos
estén pendientes del contenido del juego.
La autora plantea que con el conocimiento de los beneficios que reporta el juego no
solo en Educacion Musical y Danzaria, sino también en otras asignaturas se puede
lograr que las clases se mantengan motivadas e interesantes para los escolares.
Los juegos didacticos pueden adoptar diferentes formas: Juegos de mesa (dominé,
loteria, rompecabezas) y existen juegos descriptivos de dramatizaciones y orales, que
desarrollan la expresion y no necesitan materiales especiales.
El juego es por tanto, una manifestacién de afan, independencia y de vinculacion con el
mundo circundante, es la antesala de la vida social adulta por lo que cobran
excepcional importancia los diferentes periodos de adaptacion por los que atraviesa
desde la edad preescolar hasta la que ha sido llamada edad de gracia social desde los
doce a los trece afios.
Por esto a través del juego se logra de una forma mas logica y real desarrollar en los

escolares con retraso mental la memoria, ya que a través del juego el nifio se socializa de
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forma adecuada haciendo abstraccion de los individuos que componen la sociedad y lo
convierte, en manos de los educadores, en un poderoso instrumento terapéutico, normativo,
educativo e instructivo.
En segundo grado la frecuencia de Educacién Musical y Danzaria es cada 15 dias con
una duracién de 45 minutos. El juego lo practican en la Educacién Fisica, en las clases
de ejercitacion fundamentalmente.
En esta etapa los juegos de roles son caracteristicos de la edad precedente, los juegos
competitivos adquieren mayor significado para ellos a medida que satisfagan sus
necesidades e intereses y se utilicen correctamente por parte de los maestros.
En la didactica escolar hay juegos que estan orientados a fortalecer la adquisicion de
los conocimientos, habitos y habilidades en los alumnos y que son denominados juegos
didacticos. Estos emplean una actividad docente intensa, por lo que los maestros
deben tener una gran preparacion para utilizarlos con acierto pues su valor didactico
estriba en que en ellos se hace realidad la expresién: El nifio aprende jugando, por eso,
el maestro no puede pensar que pierde el tiempo si introduce en sus clases un juego,
es esencial que al maestro le guste jugar.
La variedad de los juegos didacticos estara en correspondencia con lo que los nifios
puedan aprender de acuerdo con su edad, posibilidad y desarrollo cognoscitivo, asi se
pueden realizar juegos didacticos de todas las asignaturas, donde el maestro pueda
emplear juegos tradicionales y crear sus propios juegos para no caer en la monotonia.
En los escolares con retraso mental por sus caracteristicas se deben efectuar
modificaciones curriculares y organizativas diferentes a las del resto de los escolares,
por lo expuesto anteriormente se plantea que las instituciones educacionales deben
estar mas atentas a las demandas de los escolares que presentan dificultades o
desventajas para poder potenciar sus posibilidades, requieren de diferentes apoyos,
recursos y modificaciones organizativas, técnicas y metodoldgicas, las que se
evidencian en las insuficiencias existentes:

Las teleclases de Educacion Musical y Danzaria no se corresponden con las

necesidades de los escolares.

Los escolares no logran memorizar las canciones del repertorio infantil.

Los escolares se desmotivan con facilidad en las actividades de Educacion Musical

y Danzaria.
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A continuacién, se destacan diferentes juegos musicales para contribuir al desarrollo
adecuado de la memoria y propiciar al escolar una mejor calidad de vida.
Juego # 1
Nombre: Llegé el cartero.
Objetivo: Contribuir al desarrollo del canto de forma clara y amena, activando la
memoria.
Metodologia: Este juego consiste en que un nifio llegard al aula disfrazado de cartero y
entregara una carta al maestro en la que se diran las actividades a realizar en clase,
dividiendo el aula por equipos para realizar las mismas, las actividades deben realizarse
al ir leyendo la carta, ganara el equipo que mejor realice las actividades y el que mejor
disciplina tenga.
Posibles actividades.
Escucha detenidamente la cancion que tu maestro va a cantar.
Copia en la pizarra las palabras que se encuentran en las tarjetas 1, 2, 3.
Demuéstrale a tus comparieros los ejercicios de vocalizacion, luego que ellos lo
hagan.
Realiza el ritmo en el lenguaje por frases; dile a tus compafieros que lo realicen ellos
también.
Canta la cancién por frases con ayuda de tu maestro, invita a tus compafieros a
realizar la actividad.
Canta la cancién completa y después canta con el grupo.
Divide el aula por equipos para que realicen corporal en dependencia de la cancion
que se esta trabajando en ese momento.
Realiza el ritmo de la cancion con palmadas; invita a tus compafieros a realizar la
actividad.
Juego # 2
Nombre: Dados magicos.
Objetivo: Ejercitar canciones estudiadas desarrollando habitos, habilidades
capacidades, activando la memoria.
Metodologia: Este juego consiste en llevar un pasatiempo o una cartulina al aula la cual
se colocara en la pizarra; luego dividir el aula por equipos y cada uno integrando los
dados realizara las actividades que le corresponda a la cancion que aparecera en cada

casilla. El equipo que mejor demuestre las actividades sera el mejor.
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Posibles actividades
Realiza los ejercicios de vocalizacion y respiracion; invita a tus compafieros a
realizarlos.
Recuerda las canciones estudiadas en clase. Menciénalas.
Escucha detenidamente a tu profesora cantar la cancion por frases y luego repitela,
los demas nifios lo haran después.
Realiza movimientos corporales cantando una cancion.
Invita al grupo a hacer una pequefa dramatizacion de la cancion estudiada en la
clase anterior.
Realiza el pulso, el acento y el esquema ritmico cantando una cancion, invita a tus
comparieros a realizarlos también.
Canta una cancion por frases, invita a tus compafieros a realizar la actividad.
Juego # 3
Nombre: La rifa
Objetivo: Desarrollar las actividades para el canto a través del juego, activando la
memoria.
Metodologia: Consiste en hacer una rifa y en la misma apareceran diferentes papelitos
con varias letras escritas en cada uno. Los nifios tendran en sus gavetas un papel con
una letra, el maestro mandara a un alumno a escoger un papel de la rifa y luego se hara
coincidir con el estudiante que tenga la letra escogida, este realizara la actividades que
el maestro tenga en la flor, posteriormente el grupo entero realizara la actividad.
Posibles actividades
Realiza los ejercicios de vocalizacion; invita a tus compafieros a realizarlos.
Escucha la cancion que tu maestro va a cantar.
Copia en la pizarra las palabras cuyo significado desconozcas.
Realiza el ritmo en el lenguaje imitando a tu maestro y repitelo varias veces.
Canta la cancién por frases con ayuda de tu maestro, invita a tus compaferos a
realizar la actividad.
Canta la cancién completa y después canta con el grupo.
Divide el aula por equipos para que uno haga el pulso, el otro el acento y el otro el
esquema ritmico, cantando la cancion.
Nota: En cada actividad el maestro realizara el trabajo correctivo y/o compensatorio

para ayudarlos cuando sea necesario.
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Juego # 4
Nombre: Armando mi bandera.
Objetivo: Contribuir de forma fluida al desarrollo de las actividades propias para el
canto, activando la memoria.
Metodologia: Este juego consiste en llevar al aula una bandera dividida por partes, las
gue por detras llevaran las actividades que los nifios deberan realizar. Los estudiantes
se colocaran en forma de circulo, se pasara un objeto por sus manos, y el estudiante
gue se quede con este a la voz de ya, respondera la pregunta. Este alumno lo realizara
de forma demostrativa, pero el resto del grupo lo realizara después. La bandera se ira
armando a medida que se vayan contestando las actividades.
Posibles actividades
Escucha detenidamente la cancion que tu maestro va a cantar.
Demuéstrale a tus compafieros los ejercicios de vocalizacidn y respiracion y luego
que ellos lo hagan.
¢, Cudles son las palabras que no entiendes? ¢ Preguntale a tus compafieros?
¢A qué se llama ritmo en el lenguaje? ¢ Podrias hacerlo con una estrofa de la
cancion cantada?
Escucha detenidamente a tu maestro cantar la cancién por frases y luego repitela,
los demas nifios lo haran después.
Canta la cancién completa y manda a tus compafieros a cantarla dos veces.
Divide el aula en tres equipos para que hagan el pulso, acento y el esquema ritmico
cantando la cancién.
Nota: El maestro ayudara cuando sea necesario, este juego puede ser para el montaje.
Juego #5
Nombre: Viajando en tren.
Objetivo: Ejercitar actividades ritmicas y el canto estudiadas en clases a traves del
juego, activando la memoria.
Metodologia: Este juego consiste en que el maestro lleva al aula un tren pintado que
tenga varios vagones los cuales van a tener las preguntas o actividades de la clase.
Responderan primero los nifios que se encuentran a la derecha, luego el resto. Este
juego se puede utilizar en una clase de ejercitacion o montaje.
Posibles actividades

Canta la cancion.
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Realiza el esquema ritmico de la cancion.
Realiza el pulso con la cancién.

Haz una dramatizacion de la cancion.
Tararea una estrofa de la cancion.
Diga de la cancion la parte mas grave.
Elige en el aula dos comparieros y junto contigo, cantando la cancién, hagan el
pulso, el acento y el esquema ritmico.
Realiza movimientos corporales cantando una cancion.
Juego # 6
Nombre: Laberinto musical.
Objetivo: Contribuir, a través del juego, a la realizacion de forma entusiasta de las
actividades relacionadas con las canciones, activando la memoria.
Metodologia: Este juego consiste en llevar un laberinto pintado en una cartulina en la
cual estaran puestos algunos instrumentos musicales enumerados, los que se
corresponderan con las actividades que el maestro tendra en tarjetas.
Respondera las actividades el grupo entero siempre con ayuda del maestro.
Nota: Para este juego se pueden emplear las actividades del juego # 5
A partir de la aplicacion de los juegos elaborados para contribuir al desarrollo de la
memoria en los escolares con retraso mental leve de segundo grado, se logré que:
Los niflos memorizaran las canciones del repertorio infantil.
Se sintieran mas motivados por la asignatura.
Reconocieran los elementos integradores del ritmo con mayor facilidad.
Desarrollaran un espiritu colectivista a la hora de cantar.
Fueran criticos y autocriticos para valorar de forma precisa sus habilidades y las de
los demas.
Consolidaran de forma divertida pero instructiva y educativa las canciones infantiles.
Mayor adquisicién de los conocimientos.
Juego #7
Nombre: Preguntas y respuestas.
Objetivo: Desarrollar las habilidades para el canto a traves del juego Preguntas y

respuestas, activando la memoria.
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Metodologia: Este juego consiste en dividir el grupo en dos subgrupos (ay b). Se
escoge la cancion cuyo, texto se preste para realizar preguntas y respuestas.
Ganaré el equipo que mejor realice las actividades y que mejor disciplina tenga.
Posibles actividades:
Escucha detenidamente la cancion que tu maestro va a cantar.
Demuéstrale a tus compafieros los ejercicios de respiracion y vocalizacion y
luego que ellos lo hagan.
Realiza el ritmo del lenguaje por frases, dile a tus compafieros que lo realicen
también.
Canta la cancion por frases con ayuda de tu maestro.
Canta la cancion completa y después hazlo con el grupo.
Divide el aula en dos equipos, uno pregunta y el otro responde segun el texto de
la cancion.
Realiza el ritmo de la cancién con palmadas, invita a tus compaferos a realizar la
actividad.
Nota: Se pueden emplear las canciones =~ Sefiora Santana™” y *~ Mefiique”™”
Los resultados del estudio histérico del diagnéstico del estado actual del problema'y
los basamentos tedricos esenciales referidos, permiten precisar que el tratamiento a la
asignatura Educaciéon Musical y Danzaria, constituye una necesidad para la atencion
integral de los escolares con retraso mental leve, en funcion del desarrollo de los
procesos psiquicos afectados, con énfasis en la memoria.
Esta investigacion propone y fundamenta la necesidad de emplear variados juegos
musicales que contribuyan al desarrollo adecuado de la memoria en los escolares con
retraso mental leve de segundo grado.
Los juegos musicales elaborados fueron sometidos a la valoracion mediante el pre-
experimento pedagogico y criterio de usuarios determinando desde la fase inicial los
indicadores a evaluar en cada etapa lo que permitié6 demostrar la efectividad de los
mismos, partiendo de su concepcién por momentos y la aplicacién préactica,
convirtiendo el estado inicial a un nivel superior de desarrollo.
Los juegos musicales elaborados contribuyeron al perfeccionamiento de las clases
de Educacién Musical y Danzaria en funcién de activar la memoria, siendo estos
efectivos a partir de la implicacion de los agentes socializadores en el proceso.
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