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RESUMEN

ABSTRACT

INTRODUCCIÓN

Objetivo. Identificar los factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas lícitas en los estudiantes de la Universidad San 
Martín de Porres Filial Norte, Chiclayo 2011. Material y Método. Transversal analítico, con muestra de 261 y muestreo aleatorio 
estratificado por escuela profesional en estudiantes universitarios, usando encuestas sobre consumo de alcohol y tabaco; y 
encuesta APEIM sobre nivel socioeconómico. El análisis se realizó con frecuencias absolutas y las asociaciones mediante razones 
de prevalencia con nivel de confianza de 95%. Resultados. la edad promedio fue 19,20 años. 135 (51,7%) son mujeres,  61,7% 
nivel socioeconómico bajo-superior, 33% bajo inferior, 184 (70,5%) consumieron en algún momento cigarrillos, 247 (94,6%) 
consumió alguna vez alcohol. La escuela profesional de Odontología aumenta 26% las probabilidades de fumar, derecho 70%, 
ciencias de la comunicación 55%. Otros factores encontró el sexo femenino aumenta 69%, seguido de carga  de estudio 56%, 
conflictos familiares 51%, presión de grupo 43%. La escuela profesional de Odontología aumenta 9% las probabilidades de 
consumir alcohol, derecho 9%, ciencias de la comunicación 9%. Entre otros factores asociados se encontró sólo por placer 18%, 
seguido por sin motivo alguno con 9%, estar deprimido 7%, estar nervioso aumenta 6%. Conclusiones. los factores asociados al 
consumo de cigarrillos son escuela profesional odontología, derecho y ciencias de la comunicación, carga estudio, conflictos 
familiares y sexo femenino; mientras que los asociados a consumo del alcohol son escuela profesional de derecho y ciencias de la 
comunicación, nervioso, deprimido, consumo solo por placer y sin motivo alguno.

Palabras clave: Consumo de Bebidas Alcohólicas, hábito de fumar, Adulto Joven, Perú.  (Fuente:DeCS- BIREME).  

Objective. To identify factors associated with consumption of licit psychoactive substances among students of the University San 
Martin de Porres North Branch, Chiclayo 2011. Material and Methods. Transversal analytic, with 261 sample stratified random 
sampling and vocational college students using school surveys on alcohol and snuff; APEIM survey on socioeconomic status. The 
analysis was performed with absolute frequencies and partnerships through prevalence ratios with a confidence level of 95%. 
Results. The mean age was 19,20 years. 135 (51,7%) are women, 61,7% lower-upper socioeconomic status, less than 33% under, 
184 (70,5%) consumed cigarettes at some point, 247 (94,6%) ever consumed alcohol. Professional School of Dentistry 26% 
increases the odds of smoking, 70% right, communication sciences 55%. Other factors found females increased 69%, followed by 
study load of 56%, 51% family conflicts, peer pressure 43%. Professional School of Dentistry 9% increases the odds of drinking, right 
9%, communication sciences 9%. Other associated factors found pleasure only 18%, followed by no reason 9%,7% being 
depressed, being nervous increased 6%. Conclusions. actors associated with cigarette smoking are professional school dentistry, 
law and communication sciences, study load, family conflicts and female; while factors associated with alcohol consumption are 
right vocational school and communication sciences, nervous, depressed, just for fun and without cause.

Key words: Alcohol Drinking, Smoking, Young Adult, Peru.  (Source: MeSH-NLM).

FACTORS ASSOCIATED WITH THE CONSUMPTION OF LICIT PSYCHOACTIVE
 SUBSTANCES AMONG STUDENTS OF THE UNIVERSITY SAN MARTIN 

DE PORRES NORTH BRANCH. CHICLAYO 2011

El Informe Mundial de la Salud 2002 (OMS) estableció que el 
8,9% de la carga total de morbilidad se atribuye al uso de 
sustancias psicoactivas, asociadas en un 4,0% al tabaco, 

 (1)4,1% al alcohol y 0,8% a las drogas ilícitas  , conociendo que 
la cultura juvenil recreativa contemporánea se van 

e x t e n d i e n d o  d i v e r s a s  m o d a l i d a d e s  l ú d i c a s  d e 
experimentación con sustancias psicoactivas en fin de 

 (2)semana  .
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El 80,4 % de los adolescentes considera el tabaco una droga, 
el 44 % ha fumado un cigarrillo alguna vez y son fumadores el 
19,3%, 44,5% no cree que el alcohol sea una droga y 69,2% 
ha probado el alcohol y el 37% son bebedores. Los amigos 
(54,1%) y familiares (16,4%) son los iniciadores en este 
hábito, reportándose que el 46 % de los bebedores actuales 
se ha embriagado en los últimos 6 meses una o más veces. 
Sobre la edad de consumo, a los 15 años fuma el 29,4% y 

(3)bebe el 61,8% . 

Según Montoya EM. et. al refiere que la percepción del 
consumo de tabaco, marihuana y alcohol, alguna vez en la 
vida y en los últimos doce meses es superior al consumo 

(4)promedio real del grupo , la prevalencia de vida (consumo 
alguna vez en la vida) encontrada para las drogas sociales en 
los jóvenes de la ciudad de Lima fue de alcohol 87,5% y 

(5)tabaco 56,8% , y en un estudio local refiere que 69,19% de 
los adolescentes encuestados afirmo que consume bebidas 

(6)alcohólicas y 33,24% consumen tabaco . El consumo 
abusivo de alcohol y la disfuncionalidad familiar son factores 
influyentes para el consumo de sustancias psicoactivas, en 

(7)estudiantes universitarios .

El consumo de drogas en esta población se ha incrementado, 
incluso, los niveles de consumo de los hombres y de las 
mujeres son cada vez más similares, en especial el del alcohol 
y el tabaco; sigue siendo alto el abuso de alcohol tanto en los 
hombres como en las mujeres, de manera que 1 de cada 5 se 
embriagan por lo menos una vez al mes, aunque el consumo 

(8)de tabaco ha disminuido ligeramente . Existe una tendencia a 
disminuir la edad de inicio de consumo; se consume alcohol 
en situaciones en las cuales se manifiestan emociones tanto 
negativas como positivas, lo cual indica que el manejo de las 
emociones está asociado al consumo de bebidas 

(9)alcohólicas . 

Entre otros factores que podrían explicar las actitudes hacia el 
consumo encontramos los factores personales, tales como 
relativos a la personalidad (hedonismo, impulsividad y 
búsqueda de sensaciones, agresividad y búsqueda de 
atención) y cognitivos (creencias y conocimientos), junto a 
otros factores psicosociológicos (crisis de identidad, 
relaciones interpersonales, habilidades sociales y apoyo 
social), así como la implicación de variables microsociales, 
principalmente las vinculadas al ámbito familiar y al modelado 
paterno, a la presión del grupo de iguales y variables 

(2)escolares , que sumado a los problemas de salud mental 
(10)como es depresión, ansiedad , trastornos de personalidad o 

de la conducta alimentaria que podrían ser exacerbados por el 
(11,12)consumo de estas sustancias . 

Consumir tabaco y alcohol, son problemas recurrentes en la 
sociedad. Sin ir muy lejos, se presenta en estudiantes 
universitarios, dando como consecuencia problemas 
biopsicosociales. No buscamos las consecuencias del 
consumo de alcohol y tabaco que son ampliamente 
conocidas, sino que buscamos encontrar los factores de 
riesgo que se asocian con este problema en estudiantes 
universitarios, lo cual es un tema poco tratado en nuestra 
población. Por lo que se planteó el objetivo de identificar los 
factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas 

lícitas en los estudiantes de la Universidad San Martín de 
Porres Filial Norte, Chiclayo 2011.

MATERIAL Y MÉTODOS 

Diseño: descriptivo - Transversal. 

Población: alumnos de la Universidad de San Martín de 
Porres Filial Norte de las escuelas profesionales de Medicina 
Humana, Odontología, Derecho y Ciencias de la 
Comunicación en el semestre 2011-I. 

Muestra: el tamaño de muestra se obtuvo mediante el 
programa Epidat 3,1, tomando en cuenta una población de 
1110 alumnos entre las 4 escuelas profesionales, proporción 

(13)esperada de 70,6% , nivel de confianza del 95 %, precisión 
de 5%, efecto de diseño de 1,0, obteniendo una muestra 248, 
se agregándose 5% por motivo de pérdidas haciendo 261 
entrevistados. 

Muestreo: se utilizó un muestreo aleatorio estratificado 
teniendo en cuenta que cada escuela tenía la siguiente 
cantidad de alumnos: Estrato 1 (Medicina Humana 495), 
Estrato 2 (Odontología 286), Estrato 3 (Derecho 204), Estrato 
4 (Ciencias de la comunicación 98). 
Estos datos se plasmaron en una Hoja de Excel para luego 
utilizar el programa EPIDAT 3,1, obteniendo la cantidad de 
alumnos por cada Escuela profesional: Estrato 1: 119, Estrato 
2: 69, Estrato 3: 49, Estrato 4: 24. 
Criterios de selección: se incluyeron a alumnos 
matriculados en las escuelas profesionales de Medicina 
Humana, Odontología, Derecho y Ciencias de la 
Comunicación, excluyéndose a todo alumno que no llegue a 
clase el día de que se realice la encuesta, no completar 
correctamente la encuesta realizada y personas que se 
nieguen a realizar la encuesta. 

Instrumentos y técnicas de recolección de datos 

Descripción de los instrumentos 

Se utilizó cuestionarios entre ellos la Encuesta Nacional de 
(14)Adicciones 2002 (ENA-2002) , además se tomó la encuesta 

APEIM modificada 2011 adaptada a población de 
(15)Lambayeque , para evaluar el nivel socioeconómico de los 

participantes. 

Procesamiento de la información y análisis estadístico: 
los datos obtenidos fueron llevados a un libro Excel, y se 
analizaron con los programas EPIDAT 3,1 y SPSS 17,0, 
realizándose análisis descriptivo con análisis de frecuencia 
para las variables cualitativas, y promedio y desviación 
estándar para las cuantitativas. El análisis inferencial se 
realizó usando chi2 para evaluar asociaciones entre variables 
cualitativas, usando nivel de confianza de 95% y nivel de 
significancia estadística p<0,05. 

Aspectos Éticos: se solicitó el permiso a la Universidad de 
San Martín de Porres Filial Norte para poder realizar las 
encuestas, además se realizó consentimiento informado para 
cada alumno antes de la aplicación del instrumento, 
guardando la confidencialidad de la información.

Caballero-Perales B, Cabrera-Santa Cruz J,  Rojas-Valdivia M, Díaz-Vélez, C.
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RESULTADOS 

Tabla 1: Características del consumo de cigarrillo y alcohol en los 
estudiantes universitarios de la Universidad San Martin de Porres-
Filial Norte. Chiclayo 2011. 

La edad de la muestra presenta una media de 19,2 años, 
siendo el rango 16 a 28 años. 135 (51,7%) son mujeres; 
siendo 45,6%(119) de la facultad de Medicina Humana, 26,4% 
(69) de Odontología, 18,8%(49) de Derecho y 9,2%(24) de
Ciencias de la Comunicación. Con respecto al nivel
socioeconómico 61,7% son bajo superior, 33% Bajo inferior y
5,4% en escala media.

En el estudio 184 (70,5%) refieren haber consumido en algún 
momento cigarrillos, además se observa que 129 (49,4%) 
iniciaron el consumo de cigarrillos entre 11-16 años, y 141 
(54,02%) han consumido cigarrillo en la última semana. 
Mientras que 247 (94,6%) refiere haber consumido alguna vez 
alcohol y 191 (73,1%) han consumido alcohol antes de los 16 
años y 195 (74,7%) han consumido alcohol en el último, 
siendo 106 (54,37%) entre 1 a 3 veces. 

Tabla 2: Factores asociados a fumar en estudiantes universitarios de 
la Universidad San Martín de Porres-Filial Norte. Chiclayo 2011.

En la Tabla 2, se muestran los factores asociados a fumar 
encontrando la escuela profesional de Odontología aumenta 
26% las probabilidades de fumar, derecho (70%), ciencias de 
la comunicación (55%). Entre otros factores asociados se 
encontró ser de sexo femenino aumenta 69%, seguido de 
carga de estudio con 56%, conflictos familiares 51%, presión 
de grupo 43%.

Tabla 3: Factores asociados a consumir alcohol en estudiantes 
universitarios de la Universidad San Martín de Porres-Filial Norte. 
Chiclayo 2011. 

En la Tabla 3, se muestran los factores asociados a consumo 
de alcohol encontrando la escuela profesional de Odontología 
aumenta 9% las probabilidades de consumir alcohol, derecho 
9%, ciencias de la comunicación 9%. Entre otros factores 
asociados se encontró sólo por placer 18%, seguido por sin 
motivo alguno con 9%, estar deprimido 7%, estar nervioso 
aumenta 6%. 

DISCUSIÓN

El estudio muestra frecuencias altas de consumo de bebidas 
alcohólicas y fumar, quizás a que la población universitaria es 
de alta vulnerabilidad para el consumo de alcohol, debido a las 
diversas posibilidades de acceso que tienen a las bebidas 
alcohólicas y al incremento en la disponibilidad de situaciones 
de consumo que se presenta una vez ingresan al ambiente 

( 9 )universitario ,similares resultados refieren algunos 
(13,16)estudios . 

Algunas carreras profesionales podrían estar asociadas al 
consumo de sustancias psicoactivas, probablemente por la 
presencia de excesiva de carga académica y las expectativas 
del futuro profesional de los estudiantes de ciencias de la 

(17)salud , y otros factores asociados se encontró la carga de 
estudio que se ve favorecido por el estrés propio de una carga 
académica y al aumento de la oferta de venta de alcohol en las 

(18)cercanías del campus universitario .Los conflictos familiares 
(19)que es más frecuente en la adolescencia , así también los 

amigos fumadores constituyen la principal influencia en la 
(20)intención de fumar en adolescentes , así como otros 

(10)estudios asocian al género masculino . 

La presión percibida a fumar por parte de los amigos predice la 
conducta fumadora en ambos sexos, pero las mujeres 
podrían ser más vulnerables a la presión del grupo, junto a la 
presión percibida, el hábito tabáquico de los amigos se asocia 
a la propia conducta fumadora. Esta asociación ya se ha 
descrito en estudios anteriores, si bien se ha señalado que 
parte del efecto puede deberse a un proceso de selección de 
los amigos asociado a su hábito tabáquico, no sólo a la 

(21)influencia directa de tener amigos fumadores . 

Entre otros hallazgos muestran una edad promedio de inicio 
de consumo tanto de tabaco como de alcohol menor a otros 
estudios, dado que en el contexto latinoamericano existe una 
tendencia emociones de tipo desagradable, lo cual indica que 
el manejo de las emociones está asociado al consumo de 

(22)bebidas alcohólicas .  

Características n (%) 
Consumo cigarrillo 184 (70.5%) 
Edad del primer cigarrillo  (años) 

menos 11 7(2,7%) 
11 a 13 63(24,1%) 
14 a 16 66(25,3%) 
16 a 18 33(12,6%) 

18 a mas 15(5,7%) 

Cigarrillos en última semana 
menos 4 141(54,02%) 

4 a 6 31(21,98%) 
7 a 10 11(7,82%) 

más de 10 9(6,38%) 
Consumo alcohol 247 (94,6%) 
Edad de primer consumo 

menos 11 16(6%) 
11 a 13 76(29,2%) 
14 a 16 99(37,9) 
16 a 18 43(16,5%) 

18 a mas 13(5%) 
Consumo en último mes  195(74,7%) 

1 a 3 veces 106(54,37%) 
4 a 6 veces 65(33,33%) 
7 a 9 veces  13(6,66%) 

10 a más veces  11(5,64%) 

Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas licitas en estudiantes de la Universidad San Martín de Porres filial norte. Chiclayo 2011

Factores 
Alcohol 

RP IC95% p 
SI NO

Escuela Profesional 
  

Medicina Humana 109 10 1 
  

Odontología 65 4 1,02 0,94-1,11 p>0,05 
Derecho 49 0 1,09 1,03-1,15 p<0,05
Ciencias de la Comunicación 24 0 1,09 1,03-1,15 p<0,05
Otros factores 
Nervioso 13 233 1,06 1,02-1,09 p<0,05 
Deprimido 58 189 1,07 1,03-1,11 p<0,05 
Solo por placer 173 74 1,18 1,08-1,30 p<0,05 
Sin motivo alguno 105 142 1,09 1,04-1,15 p>0,05
Sexo 
Femenino 127 8 0,89 0,56-1,43 p>0,05
Nivel Socioeconómico 
Medio 13 1 1 

  
Bajo superior 153 8 1,02 0,88-1,18 p>0,05
Bajo inferior 81 5 1,01 0,86-1,18 p>0,05

 

Factores RP IC 95% P 
Fuma
SI NO

  
67 52 1 

  
49 20 1.26 1.01-1.56 p<0,05 
47 2 1.7 1.43-2.01 p<0,05 
21 3 1.55 1.24-1.93 p<0,05 

56 128 1.56 1.40-1.75 p<0,05 
32 152 1.51 1.37-1.65 p<0,05 
38 146 1.43 1.27-1.61 p<0,05 

150 34 1.17 0.94-1.47 p>0,05

101 25 1.69 1.19-2.39 p<0,05 

8 6 1 
  

116 45 1.26 0.79-2.0 p>0,05

EScuela Profesional 
Medicina Humana 
Odontología 
Derecho 
Ciencias de la Comunicación 
Otros factores 
Carga estudio 
Conflictos familiares Presión 
de grupo 
Simple gusto 
Sexo 
Femenino 
Nivel Socioeconómico 
Medio 
Bajo superior 
Bajo inferior 60 26 1.22 0.75-1.96 p>0,05
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La principal limitación es el ser un estudio de diseño trasversal 
que no evaluaría una relación causa efecto como se entre los 
factores encontrados y el consumos de las sustancias 
psicoactivas. 

Los factores asociados al consumo de cigarrillos son escuela 
profesional odontología, derecho y ciencias de la 
comunicación, carga estudio, conflictos familiares y sexo 
femenino; mientras que los factores asociados a consumo del 
alcohol son escuela profesional derecho y ciencias de la 
comunicación, nervioso, deprimido, solo por placer y sin 
motivo alguno.
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