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Resumo: Este trabalho tem como objetivo apontar, discutir e ilustrar algumas contribuigoes da fenomenologia com vistas a uma
apreciagao critica dos critérios de psicodiagndstico de experiéncias religiosas e suas possiveis conexdes ou distingoes com os
sintomas ou quadros clinicos psicopatoldgicos. Especial atengao sera dada aqueles que envolvem o delirio religioso, o qual tem
sido frequentemente apontado em certas interpretagdes de fendmenos religiosos no Brasil, mormente daqueles que se fazem
presentes em diversos movimentos messianicos no pais. Para tanto, apés alguns esclarecimentos conceituais relevantes, discutindo
as conexoes e distingoes entre espiritualidade, religiosidade e religido, busca-se ancoragem nos principios fundamentais da
fenomenologia husserliana, como também nas contribuigoes posteriores de Merleau-Ponty e Karl Jaspers, colocando-os em didlogo
com as concepgoes pragmaticas de William James. Toma-se o caso especifico de um lider messianico no Brasil, Mestre Yokaanam,
com vistas a ilustrar as implicagdes da leitura fenomenolégica aqui proposta.
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Abstract: This paper aims to highlight, discuss and illustrate the contributions that phenomenology can offer for critically
assessing criteria for the psychological diagnosis of religious experiences and their possible connection with or distinctions from
psychopathological symptoms or clinical conditions. Especial attention is given to those experiences involving religious delusion
because they have been often singled out in interpretations of religious phenomena in Brazil, especially in messianic movements.
After putting forward a conceptual clarification and discussion of the connections and distinctions between spirituality, religiosity
and religion, the paper presents the fundamental philosophical principles of Husser]’s phenomenology and the later contributions
of Merleau-Ponty and Karl Jaspers, putting them in dialogue with the pragmatic conceptions of William James. Focusing on the
specific case of a messianic leader in Brazil, Master Yokaanam, the paper illustrates the implications of the phenomenological
reading proposed here.
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Resumen: El presente trabajo tiene como objetivo sefialar, discutir e ilustrar algunas contribuciones de la fenomenologia con miras
a una apreciacion critica de los criterios para el psicodiagnéstico de las experiencias religiosas, asi como sus posibles conexiones o
diferenciaciones con sintomas o cuadros clinicos psicopatolégicos. Se presté especial atencién a las experiencias que involucran
el delirio religioso, el cual se menciona a menudo en algunas interpretaciones de fendmenos religiosos en Brasil, especialmente los
que estdn presentes en diversos movimientos mesianicos en el pais. Para este fin, después de algunas aclaraciones conceptuales
relevantes, y discutiendo las conexiones y diferencias entre la espiritualidad, la religiosidad y la religién, se tomaron como base
los principios fundamentales de la fenomenologia de Husserl al igual que los aportes posteriores de Merleau-Ponty y Karl Jaspers,
poniéndolos en didlogo con las concepciones pragméticas de William James. Se presenta el caso especifico de un lider mesianico
en Brasil, el Maestro Yokaanam, con el fin de ilustrar las implicaciones de la lectura fenomenoldgica aqui propuesta.

Palabras clave: Fenomenologia; Religiosidad; Psicodiagdstico.

Introducao

Uma pergunta é colocada frequentemente pelo/a es-
tudante de psicologia, no Brasil, ao iniciar seus estudos
em Psicopatologia: como distinguir se uma experiéncia
é de cunho religioso/espiritual ou apenas um sintoma
psicopatolégico? Embora nem sempre esta pergunta seja
formulada explicitamente em sala de aula, muitas vezes
com receios de ser criticado/a pelos professores ou pe-

los préprios colegas, o/a jovem estudante de psicologia a
formula intimamente ou verbaliza entre aqueles/as com
quem se sente mais a vontade para falar sobre o assunto.
E, mais tarde, ao realizar a experiéncia de estagiario em
saide mental, a pergunta pode lhe retornar novamente,
em contextos ainda mais complexos, pois agora nao se tra-
ta apenas de um contetdo tedrico a ser apreendido numa
disciplina, mas de uma agao concreta de sua parte, seja
na emissdo de um psicodiagndstico, seja na natureza do
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encaminhamento ou condugao da questao que lhe é leva-
da pelo usuério do servigo onde desenvolve o seu estégio.

Sabe-se que a questdao em torno das possiveis cone-
x0es e distingoes entre o fendmeno religioso e o fenome-
no psicopatoldgico esteve presente nas preocupagoes dos
estudiosos em psicologia desde o seu inicio — ou melhor,
desde a sua pré-histéria — e foi objeto de estudo e reflexdo
daqueles que a fundaram, embora isso, na maioria das
vezes, nem chegue ao conhecimento do/a jovem estudan-
te. A omissao desta realidade aponta, dentre outras coi-
sas, a grande dificuldade dos professores em abordar um
tema muito suscetivel de mobilizagbes diversas e que é
frequentemente tomado como nao relevante para um co-
nhecimento que se pretenda cientifico. Muito embora se
observe, nas duas tltimas décadas, uma retomada do tema,
com aumento consideravel no nimero de publicagées no
campo que se convencionou chamar “psicologia da reli-
gido”, e isso tenha contribuido para que o tema seja hoje
abordado com mais naturalidade em aula, pode-se afirmar
que o “cala boca” e a discriminagéo contra o assunto ain-
da ndo morreu, conforme atestam depoimentos recentes
de psicoélogos que atuam em hospitais e servigos de satide
mental, quando se referem a sua formagao (Freitas, 2015).

Se uma das propostas da fenomenologia — da qual
Brentano (1838-1917) foi o precursor e Husserl (1859-
1938), o seu fundador — é justamente o de “retorno as coi-
sas mesmas” e respectiva qualificagdo do mundo da vida
tal como ele se déd em ato, como esta perspectiva pode
contribuir para a mudanga deste cendrio de silenciamen-
to e marginalizagao? E, neste caso, como ela pode ajudar
estudantes e profissionais no seu percurso de buscar res-
postas para questoes relacionadas ao tema da religiosida-
de e suas relagoes com satide mental? Pode esta perspec-
tiva oferecer instrumentos para um manejo adequado e
ético da religiosidade trazida pelo usuério em situagoes
clinicas, a qual muitas vezes ¢ vivida pelo profissional em
psicologia como algo que efetivamente “atravessa” o seu
trabalho? Se sim, como? Em que e como esta perspectiva
pode lhe ser 1til na realizagao do psicodiagndstico dife-
rencial, quando este se faz necessario, e quais as impli-
cagbes sobre progndsticos, encaminhamentos e acompa-
nhamentos clinicos?

Mobilizadas pelas questdes acima, buscaremos neste
artigo, identificar algumas contribuigoes da leitura feno-
menoldgica da experiéncia religiosa e suas respectivas re-
lagoes com fenémenos descritos como psicopatolégicos,
mormente a questdo do delirio religioso, frequentemente
apontado em variadas interpretagoes de fenémenos re-
ligiosos no Brasil, incluindo-se ai aqueles que se fazem
presentes nos diversos movimentos messianicos no pafs.
Para tanto, buscaremos ancoragem nos principios funda-
mentais da fenomenologia, desde o conceito de intencio-
nalidade, inaugurado por Brentano, e sua retomada por
Husserl, seu fundador, como também nas contribuigoes
posteriores de Merleau-Ponty (1908-1961), colocando-as
em didlogo com as concepgoes da psicopatologia com-
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preensiva de Karl Jaspers (1883-1969) e as concepgoes
pragmaticas de William James (1842-1910). A escolha
destes autores se justifica pelo fato de propiciarem uma
perspectiva mais integradora entre diferentes niveis da
experiéncia humana, em vez de reproduzirem um modelo
reducionista, pautado na mera dissociagao entre raciona-
lidade e crenga, afeto e cognigéo, patologia e normalidade.

A escolha aqui apontada é, portanto, de cunho ético
e epistemolégico. E, naturalmente, reflete o viés destas
autoras que, em pesquisas recentes, tém empregado tais
referenciais para repensar a pratica do profissional de
satide — dentre eles o psicélogo — nos contextos das re-
formas sanitéria e psiquiatrica. Em especial, nos Centros
de Atengao Psicossocial - CAPs, os quais devem contar
com os recursos disponiveis no territério onde estao loca-
lizados, incluindo-se ai aqueles oferecidos pelas muitas e
diversas comunidades e instituigoes religiosas presentes
em todas as regides do pais.

Iniciando com alguns esclarecimentos conceituais

A complexidade no terreno da chamada Psicologia da
Religido se inicia pela dificuldade em conceituar fené-
menos de natureza religiosa. Como bem lembra Baltazar
(2003), alguém ja disse que religiosidade é algo que se
compreende bem até o momento em que se resolve defi-
ni-la. Portanto, do ponto de vista fenomenolégico, o pri-
meiro cuidado a ser tomado é o de que, ao procurar fazer
esclarecimentos epistemoldgicos e conceituais necessé-
rios para a devida compreensdo do assunto, nao se incorra
no mero esvaziamento do proprio fendmeno, a ponto de
fazé-lo perder-se completamente de vista.

Uma porgao de termos sdo empregados neste campo
e foge aos propdsitos deste capitulo nos referirmos a to-
dos eles. Mas cabem alguns esclarecimentos sobre o que
estamos aqui chamando de religiosidade, apontando tam-
bém suas intrinsecas relagdes com dois outros conceitos
que lhe sdo correlatos: espiritualidade e religido. Busca-
remos fazer isso sem os retirar do &mbito em que sao ex-
perimentados existencialmente pelas pessoas, de carne e
0ss0, no seu contexto de vida.

Reproduziremos aqui uma definigao descrita anterior-
mente em outro trabalho, onde uma de nds (Freitas, 2012,
p. 199) emprega o termo religiosidade para se referir aquelas
disposigoes humanas que levam a pessoa a experimentar
fenomenos religiosos. Embora, a principio, esta definigao
possa parecer tautolégica, ela tem o mérito de legitimar a
experiéncia, remetendo-nos ao sentido original do termo
alemao Erlebnis, conforme aponta Valle (1998). Em outras
palavras, a religiosidade é algo experimentado desde o
amago de si mesmo - ainda que sem excluir o que est4 fo-
ra, dotado de profunda imediaticidade em termos de sen-
timento, ainda que acompanhada de intensa elaboragao
do pensamento — e portadora de sentido e valor evidentes
em si mesmos para o proprio sujeito que assim a vivencia”.
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Segundo Aletti (2012), muitos autores tém preferido
o termo espiritualidade para se referir a dimensao psico-
légica, baseada em experiéncias subjetivas e emogoes,
buscando fazer referéncia a um processo mais genérico,
e provavelmente universal, que movimenta o homem na
diregao da “busca de sentido”. Este termo, por sua vez,
tem sido frequentemente empregado para fazer oposigao
ao conceito de religido, quando se toma esta tltima como
voltada para o aspecto institucional, caracterizando uma
dimensao mais estética, ancorada a tradigdo, ao dogma
e a doutrina que apresenta uma concepgao simultanea-
mente moral e normativa.

De uma perspectiva fenomenolégica, esta polarizagao
entre os dois conceitos é vista como tendo um carater re-
ducionista, ao invés de propulsor a compreensdo mais
genuina da experiéncia em causa. Isso porque uma pes-
soa, em geral, estd justamente movida por este impulso
pela busca de sentido ao filiar-se a uma instituigao reli-
giosa. Esta pode se caracterizar, naquele momento, como
uma possivel resposta, uma forma de atender justamente
a demanda de sentido existencial. Afinal, no decorrer da
histéria da humanidade, tem sido justamente o compar-
tilhamento destas possiveis respostas para esta demanda
de sentido o que, em conexao com outros aspectos socio-
culturais, embora também politicos, fazem originar a re-
ligido enquanto sistema coletivo de crengas.

Ressaltamos, entao, que, segundo o aporte fenomeno-
légico, a espiritualidade é definida nos moldes em que
nos ensina Husserl (1936/2008), voltando-se “exclusiva-
mente para os homens enquanto pessoas e para sua vida
e realizagoes pessoais, bem como, correlativamente, para
as figuras dessas realizagoes”. Ora, isso implica necessa-
riamente na capacidade de reflexdao sobre si mesmo, bem
como sobre sua experiéncia junto ao mundo circundan-
te, tanto no sentido horizontal, na sua relagao com outros
homens, como no sentido vertical, na sua abertura a uma
dimensao que o transcende, a qual pode ser caracterizada
por ele mesmo como sendo de ambito religioso ou ndo. Ou
seja, aquilo que o impulsiona em diregao a busca de senti-
do pode ou nao encontrar resposta no ponto irredutivel da
experiéncia religiosa. Desta perspectiva, a espiritualidade
é, portanto, pelo menos do ponto de vista l6gico, uma ex-
periéncia anterior a da religiosidade e esta tltima, por sua
vez, simultaneamente anterior e/ou posterior a religido. O
conceito de religiao fica entdo reservado para se referir a
uma modalidade de resposta compartilhada e que assu-
me, como o refere Amatuzzi (2001, p. 32), a forma de uma

[...] organizagao externa, mais ou menos coerente, de
crengas, valores, mitos e ritos que giram em torno de
um enfoque da questao do tltimo, e que frequentemente
corresponde a existéncia histérica de um corpo social
hierarquizado ao qual algumas pessoas dao a sua adesao.

A partir do exposto, elaboramos uma figura que bus-
ca ilustrar o lugar ocupado pela religiosidade e suas rela-
gOes com a espiritualidade e a religiao, conforme a seguir.

ESPIRITUALIDADE

RELIGIOSIDADE

Modo de elaboracéo subjetiva e .
intersubjetiva na busca de respostas
DEMANDA para Ss demandas de senltlldlo, SISTEMA OU
DE SENTIDO ancoranDo—se Br.n.crensgas rz igiosas DOUTRINA
(em Deus, Divino, Sagrado ou DE RESPOSTA

Transcendente)
Figura 1: Concepgao de religiosidade.

Este modo de definir a religiosidade é pleno de impli-
cagbes para atuagdo do psicélogo, na medida em que o
estimula a nao repetir tendéncia frequentemente encon-
trada nos depoimentos sobre o assunto: aquela que tende
a associar espiritualidade a uma dimensao saudavel e re-
ligido a uma dimensao patolégica, como se viu com frequ-
éncia em depoimentos de profissionais entrevistados no
contexto da satide mental (Freitas, 2012; 2013). Ao mes-
mo tempo, ela o permite descobrir uma forma de avaliar,
junto ao préprio usudrio, o que em sua propria forma de
responder as demandas de sentido existencial esta legi-
timamente ancorado numa religido ou estd apenas sendo
“sufocado” ou pelo menos “moldado” pela imposigao de
um sistema de respostas ndo genuinamente acreditado
ou creditado por ele préprio.

Por outro lado, o modelo proposto permite qualificar
tanto a singularidade quanto a diversidade no encontro
de respostas as demandas de sentido existencial, sejam
eles ancorados ou ndo num sistema coletivo de crengas
compartilhadas. Ao reconhecer isto, o terapeuta podera
buscar identificar, junto ao seu paciente, o quanto o seu
préprio sistema de crengas foi ou ndo abragado as custas
da inibigdo da sua capacidade reflexiva sobre si mesmo
e/ou sobre o mundo em que se situa.

O modelo permite, ainda, evitar que o exame desta
capacidade reflexiva se reduza apenas ao nivel da racio-
nalidade, preservando o espago para a dimensao intuitiva
e pré-reflexiva. Visando elucidar melhor esta perspectiva,
buscaremos no préximo item recorrer a algumas contri-
buigoes do proprio Husserl e também de Merleau-Ponty.

Recuperando operacdes que nos poem em relacao
genuina com o outro

A concepgao pautada no modelo médico adotado pela
psicopatologia, no seu esforgo de catalogagao das chama-
das “doengas mentais”, presume que a relagao da mente
com o mundo é dada, e que os delirios, dentre eles os re-
ligiosos, por exemplo, podem ser identificados a partir de
sua falsidade, incorrigibilidade e certeza. Ocorre que es-
ta concepgao exige uma distingdo supostamente objetiva
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entre o que é falso e verdadeiro, tendo como parametro o
julgamento via percepgéo externa, nos moldes em que se
sustenta o modelo cientifico que vingou no contexto oci-
dental. Este modelo gerou também uma série de critérios,
baseados na forma e no contetido do fenémeno observado,
visando possibilitar a distingao e o diagnéstico diferencial
entre o que se poderia chamar de experiéncia psicética
e experiéncia espiritual genuina, sistematizados por Ja-
ckon e Fuldord (1997, p. 43) conforme ilustra a Tabela 1.

Tabela 1: Distingao entre experiéncia espiritual e psicose
segundo a psicopatologia cléssica.

Experiéncia Espiritual Psicose

Ortodoxia doutrinéria — con- | Contetido bizarro — particularmente
tetdo aceitavel pelo grupo | acompanhado de reivindicagoes de
subcultural status divino ou poderes especiais

Elementos sensoriais sdo “in- | Elementos sensoriais sdo “corporais”
telectuais” (experimentados | (experimentados como percepgoes
como contetido mental) veridicas)

Alucinagoes predominante- | Alucinagées predominantemente
mente visuais auditivas

Crengas formadas com pos- | Crengas incorrigiveis. Insight ausente
sibilidade de davida. Insight
presente

Duragéo breve Duragao estendida

Controle voluntédrio sobre as | Experiéncias sdo involuntérias
experiéncias

Orientada para o outro Auto orientada

Auto atualizadora”; potencia- | Desintegradora; deterioragao no fun-
lizadora de vida; frutos es- | cionamento da vida.
pirituais

(Reproduzido e adaptado de Jackson e Fulford, 1997, p. 43).

Os préprios autores que sistematizaram o contetido
da tabela acima avaliam, entretanto, que as distingdes
entre experiéncia espiritual e psicopatolégica ai aponta-
das, e que estdo na base da elaboragao das proposigoes
para diagnosticos diferenciais contemplados nos manuais
de psicopatologia — como, por exemplo, o DSM - nao se
apoiam somente em fatos cientificos objetivos, mas en-
volvem também julgamentos de valor. Pautando-se sobre
uma perspectiva cognitivista, os autores mostram como
que a distingao af pretendida depende, antes, da manei-
ra pela qual os préprios “fendmenos psicoticos” estdo in-
seridos nos valores e crencgas da pessoa envolvida, com
importantes implicagoes tanto para o diagndstico, como
para o tratamento e para a investigagio em psicopatologia.

De fato, se f6ssemos adotar ao pé da letra os critérios
relacionados no referido quadro, correriamos o risco de
classificarmos como psicoticos todos os fundadores das
chamadas seitas messidnicas em nosso pais, dentre eles:
Anténio Conselheiro, em Canudos; Padre Cicero, em Ju-
azeiro; Jacobina Mentz, em Sapiranga; Mestre Yokaanam,
em Anépolis e Tia Neiva, no Distrito Federal. Afinal, todos
os itens apontados nas duas colunas da Tabela 1 ficam a
mercé nao apenas de nossa observagao externa, mas tam-
bém de nossos proprios contetdos valorativos. Para ilus-
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trar, tomemos como foco de reflexao o aspecto apontado
na dltima coluna da tabela e nos perguntemos se o que
se considera como tendo fungoes “integradoras” na vida
ndo sofreria variagoes de julgamentos conforme se adote
um ou outro sistema de valor. Assim, se nos voltamos, por
exemplo, para a andlise do ocorrido com Jacobina Mentz!,
constatamos que a experiéncia religiosa foi vivida por ela
propria, bem como pelos integrantes da comunidade por
ela fundada, como sendo de natureza profundamente
integradora. Entretanto, tal experiéncia foi interpretada,
desde o inicio, pelos lideres religiosos e, posteriormente,
também por médicos e politicos da localidade, como ex-
tremamente perigosa, ameagadora e desintegradora. Tanto
que, baseados neste argumento, chegaram a levar ao vio-
lento exterminio da referida lider religiosa e seus adeptos,
estes ultimos estigmatizados pela comunidade local com
a denominagao pejorativa “os Muckers”.

Uma perspectiva fenomenoldgica vai exigir revisao
bastante critica do paradigma supostamente objetivo que
deu origens aos critérios de forma e contetido elencados na
referida tabela, e que foram ditados por uma ciéncia que
se pretendeu absolutamente confiavel ao defender distin-
¢do asséptica entre um saber técnico e outro especifica-
mente humano. A mudanga paradigmatica possibilitada
pelo olhar fenomenoldgico, ao invés de procurar afastar o
vivido a favor de uma elaboragao assepticamente técnica,
busca inclui-lo, reconhecé-lo e valorizé-lo por si mesmo,
tomando-o como fundamentalmente intrincado as questoes
humanas que deram origem ao conhecimento e aos quais
estes se reportam. Esta postura é fundamentada no apor-
te filoséfico desenvolvido por Husserl (1950/2000) e, pos-
teriormente, reelaborado por Merleau-Ponty (1945/1999).

Especificamente em relagao ao tema da religiao, alguns
textos de Husserl mostram uma reflexao filoséfica tanto
de cunho tedrico quanto ético sobre o problema de Deus,
como o apontam as investigagoes de Bello (1998; 2000).
Embora sua posigao a respeito das relagoes entre filosofia
e religiao tenha sido muito clara, propondo que a primei-
ra comporte-se como a-téia, enquanto via de pesquisa, o
filésofo apresenta varias indicagoes acerca do Absoluto
(quoad se) e da consciéncia enquanto ponto de partida
(quoad nos). Conforme interpreta Bello (1993/2000), tais
indicagoes giraram sempre em torno da questao do “sen-
tido”, de modo que a analise fenomenolégica, enquanto
descrigao, nao vai se deter propriamente no dado tomado
em sua facticidade, mas sim na possibilidade de se co-
nhecer, intuitiva e imediatamente, o sentido desse dado,
tomando-o como uma questdo fundamental.

A originalidade husserliana se deu por denunciar o
grande mal-estar decorrente da polarizagao entre uma
perspectiva idealista e outra empirista, e caracterizando-se

! Jacobina Mentz: lider religiosa que esteve a frente da Revolta dos Mu-
ckers, ocorrida no Rio Grande do Sul na segunda metade do sécu-
lo XIX. Vide filme denominado “A Paixao de Jacobina”, dirigido por
Fabio Barreto e baseado no romance “Videiras de Cristal”, de Luiz
Antonio de Assis Brasil, o qual relata a histéria da mesma.
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por priorizar os modos de racionalidade intuitiva, os quais
ndo correspondem as estruturas estritamente de cunho
légico-formal (1936/2008). Por nao serem completamente
irredutiveis a rotinas governadas por algoritmos (Freitas,
2012), este modo de racionalidade da lugar a um conhe-
cimento sensivel, ou seja, que se dé a partir da prépria
experiéncia ao invés de se situar apenas além ou fora de-
la. Neste sentido, o pai da fenomenologia possibilita uma
critica consistente a reducédo da ideia de mundo, convi-
dando a abertura de um campo fenomenal que nos pro-
poe reencontrar a experiéncia direta em relagao ao outro,
ndo devendo esta ser meramente categorizada enquanto
suposto saber cientifico, psicoldgico ou filoséfico. Em
outras palavras, se queremos que a reflexao conserve os
caracteres descritivos do objeto ao qual ela se dirige e o
compreenda verdadeiramente, ndo devemos considera-la
como o simples retorno a uma razdo universal, mas reali-
zé-la antecipadamente no irrefletido, considerando-a co-
mo uma operagao criadora e participante, ela mesma, da
facticidade do irrefletido, em sua intencionalidade propria
e constitutiva. Se aplicarmos isso a consciéncia e expe-
riéncia religiosa, isso ndo quer dizer que, para Husserl, o
misticismo seja uma experiéncia da ordem do puramente
“irrefletido”, mas dele emerge também como uma “possi-
bilidade ideal” que convoca a imaginagao, como todas as
demais experiéncias humanas em seu potencial.

Em continuidade, também o fenomendlogo Merleau-
-Ponty (1945/1999) aponta, criticamente, que a reflexao
nunca tem sob seu olhar o mundo inteiro e a pluralida-
de das monadas desdobradas e objetivadas; ela em geral
dispoe de uma visao parcial e de uma poténcia limitada.
Compreendemos a nogao de monada, a partir de Leibniz
(1714/1979), que nos diz que a monada demonstra aqui-
lo que o ser ¢, em sua unicidade e seu lugar no cosmos,
tendo em vista a identidade e a diferenga dos pontos
substanciais que compdem o mundo. Assim, vemos que
a moénada nio se resume a um modo empirico, mas vai
para além da pura condigao apresentada pelas limitagoes
da matéria e da percepgdo. Pensamos, tal como o filéso-
fo, que a monada significa um modelo exemplar que da
vazdo a um ato descritivo do universo, mostrando origi-
nariamente a incapacidade de apreendé-lo.

A partir desta perspectiva, temos que considerar que,
quando o juizo passa a ser visto como um julgamento,
modelo da psicopatologia tradicional, podemos ter pre-
juizos no ato de perceber um objeto. E isso o que mostra
Merleau-Ponty (1945/1999), ao fazer uma critica a per-
cepgao empirica. Ou seja, ao definirmos um delirio reli-
gioso como juizo falso da realidade, ou como alteragao
do pensamento, podemos estar reduzindo a realidade a
um discurso tecnicista que geralmente nao contempla as
muitas realidades que podem estar encobertas por tras
de uma realidade que aparece. Esta percepgao das mo-
nadas umas sobre as outras é que leva a uma postura de
abertura diante do objeto de estudo, receptivel ao como
ele quer se mostrar, de forma que passamos a trata-lo co-

mo uma pedra bruta prestes a ser lapidada. E, percebam,
uma pedra que interage com aquilo e aquele que a lapida.

Por analogia, tomemos o exemplo das retas de Miil-
ler-Lyer, reproduzidas de Merleu-Ponty (1945/1999,
p. 27), na Figura 2. Embora nao se pretenda aqui reduzir
fenomenologia da religido a fenomenologia da percepgao,
esta figura é muito interessante para ilustrar as diversas
maneiras pela qual um/a psicélogo/a clinico/a pode lidar
com a estranheza e/ou a ambiguidade de uma determinada
experiéncia religiosa, dada a percepgao daquilo que lhe
é muitas vezes apresentada pelo paciente, no seu esforgo
de estabelecer suas conexoes e distingoes das experién-
cias psicopatolégicas.

N
7

7
N

Figura 2. Retas de Miiller-Lyer

Assim, por exemplo, o/a psicélogo/a pode adotar pos-
tura equivalente a do observador que, diante destas du-
as retas, age peremptoriamente movido pelo intuito de
identificar se elas sao iguais ou desiguais. Este observa-
dor, preocupado em chegar a uma concluséao que lhe seja
absolutamente fidvel do ponto de vista cientifico, descon-
fiard, logo de saida, daquela primeira impressao inicial de
que estas retas sdo desiguais. Tal desconfianga substitui,
no plano reflexivo, aquela primeira impressao visceral —
que ele/a agora a chamara de ingénua e/ou precipitada—e
serd acompanhada da busca de recursos para medir ob-
jetivamente o tamanho das retras centrais. Ao medi-las e
constatar que as linhas centrais sdo do mesmo tamanho,
descarta por completo aquela primeira impressao visce-
ral que lhe fazia acreditar, no plano perceptivo inicial, de
que elas sao desiguais.

Ora, se diante de uma manifestagao religiosa trazida
no contexto clinico, o/a psiclogo/a agir como o nosso ob-
servador imagindrio, ele/a deixara de qualificar justamente
aquelas impressoes primeiras, da ordem da sensibilidade,
com as quais se viu afetado/a de primeira mao diante da
experiéncia do outro, e passard de imediato a uma com-
paracdo fundamentada tecnicamente entre aquilo que é,
de fato, uma experiéncia religiosa e aquilo que caracteriza
um delirio religioso, partindo do principio que esta dimen-
sao supostamente objetiva é que lhe traria resposta fidvel,
cientifica. Ocorre que aquele “descarte” das impressoes
iniciais efetuado pelo nosso observador imaginario se deu
a custa de certo “mascaramento”; um esforgo consciente
de negagao das impressoes pré-predicativas, irrefletidas,
pois que esta impressao original de que as retas sao desi-
guais nunca se desfaz por completo. Afinal, por mais que
cada um de nds tenhamos nos deparado intimeras vezes
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com as retas de Miiller-Lyer, identificaremos sempre, em
nds mesmos, a impressao visceral de que elas sao desi-
guais. Metaforicamente, o psicélogo/a estard cometendo
este mesmo equivoco.

Mas, digamos que nosso observador imaginario fizes-
se o contrario: ficasse apenas com aquela impressao pri-
meira, sem nenhum comprometimento com a atividade
reflexiva que lhe daria acesso aquela verdade secunda-
ria, de cunho cientifico, tomando justamente a impressao
visceral inicial como verdade, ou seja, concluindo que as
retas sdo de fato desiguais. Um/a psicdlogo/a clinico que
agisse de maneira equivalente nao sé qualificaria a expe-
riéncia religiosa que lhe fora trazida pelo seu paciente,
ou usuério do servigos em que atua, como também assu-
miria como verdade absoluta o impacto original que lhe
fora impresso diante dela. Do ponto de vista ético, isto te-
ria diversas implicagdes, caracterizando facilmente uma
perspectiva religiosa em substituicdo a uma perspetiva
profissional. Por isso, esta perspectiva precisa ser acom-
panhada de um movimento reflexivo, de cunho ético e
epistemolégico, sob pena de desresponsabilizar o psicé-
logo do seu lugar de profissional.

As duas posigoes ilustradas anteriormente retratam
duas alternativas possiveis diante da condigao de um ob-
servador que se impos previamente a necessidade de de-
cidir por uma resposta ou outra: ou estas retas sao iguais
ou elas sdo desiguais. De modo equivalente, no caso do
psicélogo/a, a imposigao de uma decisao fechada seria, por
exemplo: ou esta experiéncia é legitimamente religiosa ou
se trata de delirio religioso. Ou seja, o problema central
estd naquela exigéncia categorial de saida perante uma
experiéncia que é do outro mas que é também compar-
tihada, tornando o vivido objeto de mera escrutinizacao
técnica. E é justamente com tal exigéncia que a fenome-
nologia evita compactuar de saida. Em outras palavras,
para o fenomenologo, esta exigéncia nao se impde.

Ao trazer o exemplo das retas para ilustrar a dico-
tomia entre o empirismo e o idealismo, Merleau-Ponty
(1945/1999), por muitos designado como o fil6sofo da
ambiguidade, nos faz um convite a atitude contemplati-
va. Ou seja, a de que nos debrucemos mais longamente
sobre o fendmeno que se nos apresenta, atentando-nos si-
multaneamente e ainda mais profundamente sobre aque-
le complexo de atos e operagdes que constituem a nossa
consciéncia e o modo como ela se vé afetada diante, pela
e na presencga do que se lhe é mostrado. Desta forma, um
observador que adota esta terceira postura, ao visualizar
a Figura 2, poderia descobrir, por exemplo, que as duas
retas abertas nas extremidades na reta superior, quando
integradas ao movimento intencional operante de sua
consciéncia, expressaria de modo intuitivo impressao
de abertura e extensao, enquanto que o contrario ocorre-
ria com as duas retas fechadas nas extremidades da re-
ta inferior, imprimindo-lhe impressao de fechamento e
contragdo. Vé-se ai, entdo, movimento simultaneamente
intuitivo e reflexivo, que lhe permitiria compreensao ge-
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nuinamente fenomenoldgica, concluindo, p.e., que sua
primeira visada, em ato, é acompanhada de uma espécie
de apreciagdo intuitiva, onde a primeira reta superior é
percebida como maior em potencial, enquanto a inferior,
menor em potencial.

Ora, a atitude acima descrita implicaria assumir que
“a unidade da experiéncia nao é garantida por um pen-
sador universal que exporia diante de mim os contetidos
da experiéncia e me asseguraria, em relagéo a eles, toda
a ciéncia e toda a poténcia” (Merleau-Ponty, 1945/1999,
p- 394). Em vez disso, ela deveria ser sempre buscada em
seu estado nascente, ainda que reconhecendo-a sempre
envolta nos limites do horizonte perceptivo, mostrando-se
e escondendo-se simultaneamente, no seu continuo e
sempre incompleto desvelar-se. Isso exigiria do psicélo-
go, no exame da experiéncia religiosa e de suas respecti-
vas conexoes ou distingoes do delirio mistico, despojar-se
de quaisquer preconceitos ou valores a priori, inclusive
daqueles que se sustentam sobre certezas supostamente
cientificas ou dadas por sucessivas constatagoes empiri-
cas, como se lhe quiseram fazer crer serem as diversas
classificagoes dos manuais psiquiatricos. Tal esforgo, de
“redugdo fenomenoldgica”, nunca serd tarefa acabada,
pois ela depende de uma intencionalidade temética no
seu movimento sempre incompleto de alcangar a inten-
cionalidade operante. Entretanto, é por meio dele que se
pode assegurar uma perspectiva realmente critica e nao
meramente reprodutora dos jargoes disponibilizados pela
linguagem psiquiatrica ou psicologizante.

Curiosamente, um famoso lider messianico no Brasil
demandava esta mesma espécie de despojamento, talvez
justamente por ter experimentado, em si mesmo, as vicis-
situdes e riscos de um diagnosticado psiquiatrico, objeti-
vante. Deste modo, assim alertava acerca da inadequagéao
de um olhar escrutinizador e meramente classificatério
sobre as experiéncias religiosas: “Procurar entender um
fenomeno, antes de entregar-se a sua sensagao interior, a
repercussdo dele no ponto central mistico de todos nds,
¢ 0o mesmo que querer descobrir a vida estripando cadé-
veres” (Yokaanam, versao 2011, p. 21). Naturalmente que
o compromisso e a responsabilidade profissional do/a
psicélogo/a exigem que ele/a nao fique apenas nesta pri-
meira perspectiva, intuitiva, sendo necessario que bus-
que avangar rumo a reflexividade da experiéncia em foco,
fazendo valer o verdadeiro sentido do verbo “entender”.

O filésofo Merleau-Ponty nao se enveredou mais pro-
priamente para o terreno especifico da psicopatologia.
Mas, no decorrer da histéria deste campo de confluéncia
entre psicologia e psiquiatra, muitos outros autores o ha-
viam feito, dentre eles o filésofo, médico e fenomendlogo
alemao Karl Jaspers (1913/1979), cuja obra “Psicopatolo-
gia Geral: Psicologia compreensiva, explicativa e feno-
menoldgica” tornou-se bem conhecida no Brasil. Vemos,
na proposta jaspersiana, um esforgo de realizar, concre-
tamente, aquela terceira posigao descrita anteriormente,
como buscaremos ilustrar no subitem a seguir.
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Conciliando as posturas humana e profissional

Ao buscar oferecer instrumentos para que se possa
diagnosticar um delirio, diferenciando-os, por exemplo, de
uma experiéncia espiritual religiosa, Jaspers (1913/1979)
reconhece que também o delirio é um grande enigma,
s6 sendo possivel de ser interpretado quando se conhe-
ce com precisdo os fatos que o acompanham e lhe cons-
tituem. Questiona, entdo: se chamamos delirio qualquer
juizo falso, incorrigivel, essa realidade humana universal,
quem havera que nao delire, desde que, afinal, seja capaz
de uma convicgao? Neste sentido, conclui que, quem pen-
sa serem ideias delirantes as ilusoes fecundas que se vém
na vida dos povos e na existéncia do individuo, acaba por
tratar como doenga algo que é trago basico no ser humano.
A questdo esta muito mais em saber no que se funda a in-
corrigibilidade da crenga defendida pela pessoa, devendo,
portanto, tanto o delirio como a experiéncia religiosa, se-
rem compreendidos em seu rendimento psicolégico, em
sua fenomenologia, em sua compreensdo genética e no
entendimento global de seu significado factual.

Naturalmente que, ao tentarmos nos aproximar das vi-
véncias delirantes primarias, ou de experiéncias religiosas
que nos soam completamente singulares, logo notamos
que ndo nos é possivel apresentar de maneira concreta
os modos de vivéncia estranhos para nés. Sobra sempre
um resto de algo (in)compreensivel, (in)apreensivel e
(im)perceptivel. Deste modo, toda compreenséao de pro-
cessos reais particulares subsiste, mais ou menos, como
interpretacao, e s6 em casos raros se consegue alcangar
graus de perfeicdo do material objetivo convincente. Se
compreendemos, diz Jaspers (1913/1979), é na medida em
que os dados objetivos dos movimentos expressivos, atos,
manifestagdes verbais, auto narragoes, impdem, mais ou
menos, semelhante compreensao.

O autor diz também que, liberta de qualquer realida-
de concreta, é evidente uma conexao psiquica, mas s6
podemos afirma-la na medida em que nos sdo fornecidos
os dados objetivos. Chama, portanto, nossa atengao para
estes dados objetivos, ressaltando entretanto que, quanto
mais os interpretamos, menos os compreendemos. Nesta
perspectiva compreensiva, tem o cuidado de destacar o
carater inefavel da experiéncia vivida, ja que esta conserva
sempre um fundo remanescente inexaurivel. Assim, reco-
nhece que interpretar é necessario, chegando inclusive a
propor alguns modos explicativos para definir o delirio,
as quais coincidem com alguns daqueles contemplados
anteriormente no Tabela 1, buscando trazer elementos pa-
ra constituicao de um saber técnico ao qual o profissional
de satide mental nao pode se esquivar. Entretanto, o feno-
mendlogo chama a atengdo para que esta postura jamais
se aliene de uma percepgao contextualizada, empatica,
compreensiva e intuitiva, devendo aceitar seus limites
em se tratando da complexidade da experiéncia humana.

Metaforicamente, poderiamos aqui propor, entao: que
a nossa conclusao légico-perceptiva quanto a igualda-
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de das retas centrais, mostradas na Figura 2, jamais nos
aliene daquela impressao primeira de que elas sdo desi-
guais. Ao fazermos isso, estariamos jogando fora a dgua
suja com o bebé junto e nos alienando daquela dimenséao
visceral, sensitiva e intuitiva que também nos constitui
enquanto seres humanos habitando um mundo que se
nos apresenta sempre como fendémeno, e nunca, jamais
como puro fato objetivo.

A concepgdo jaspersiana de se ater aos elementos que
designa de “rendimento psicoldgico” pode bem ser apro-
ximada da proposigao do pensar pragmético de William
James (1902/1995), no sentido de que toda experiéncia,
independente de ser previamente classificada como deli-
rante ou genuinamente religiosa, deva ser compreendida a
partir do mundo da vida da propria pessoa, ou seja, o que
ela significa e o impacto disso na vida pessoal e relacio-
nal, em que é dada atengéo ao individuo e as suas varia-
das formas de comportamento. Enquanto Jaspers cuidou
de descrever os delirios, W. James cuidou de descrever
os fendmenos religiosos, considerando-os como estados
mentais concretos, sendo que as emogdes que 0s acom-
panham sao entidades psicoldgicas distinguiveis de ou-
tras emogoes, estando em regides diferenciadas da cons-
ciéncia, com as seguintes caracteristicas: inefabilidade,
dimensao noética, transitoriedade e carater de passivida-
de. Neste sentido, aproxima-se também de Wittgenstein
(1921/1968), ao dizer que a inefabilidade, para quem a
experimenta, desafia a expressdo, pois nao se pode fazer
com palavras nenhum relato adequado do seu contet-
do. Disso se segue que a sua qualidade precisa ser expe-
rimentada diretamente; ndo pode ser comunicada nem
transferida a outros.

A qualidade noética, para James (1902/1995), diz res-
peito aos estados de conhecimento para quem tem expe-
riéncias misticas. Sao iluminagédes, revelagdes cheias de
significado e importancia. Via de regra, carregam consi-
go um senso curioso de autoridade pelo tempo sucessivo.
A transitoriedade refere-se aos estados misticos que nao
podem ser sustentados por muito tempo. A nao ser em
casos raros, meia hora, ou, quando muito, uma ou duas
horas, parecem ser o limite além do qual eles se desfazem
gradualmente a luz do dia.

Por Gltimo, a passividade. Segundo James (1902/1995),
depois que a espécie caracteristica de consciéncia se im-
poe, o mistico tem a impressao de que a sua propria von-
tade estd adormecida e, as vezes, de que ele esta sendo
agarrado e segurado por uma forga superior. Esta tltima
particularidade liga os estados misticos a certos fenome-
nos definidos de personalidade secundarios ou alternati-
vos, tais como o discurso profético, a escrita automatica
ou o transe medidnico. Entretanto, segundo o autor, quan-
do estas tltimas condigdes sao bem pronunciadas, pode
ndo haver nenhuma recordagao do fenémeno, e pode nao
haver significagao alguma para a vida interior usual do
sujeito, para a qual, por assim dizer, ele representa uma
simples interrupgao.
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James (1902/1995) nos alerta que a divergéncia mos-
tra o quanto é importante ndo desprezar nenhuma parte
das conexdes de um fendmeno, pois nds o fazemos pare-
cer admiravel ou medonho de acordo com o contexto no
qual o estudamos. O autor ressalta que o conhecimento
de Deus, Sagrado, Divino ou Transcendente, ou seja, da-
quilo que se constitui o objeto/sujeito da crenga religiosa,
nao pode ser apenas discursivo; tem de ser intuitivo, isto
é, tem de ser construido mais segundo o padrao do que,
em nds mesmos, se chama sensagao imediata, do que se-
gundo a proposigao do julgamento.

A perspectiva descrita acima é condizente com o que
tratamos no inicio deste capitulo acerca da nogao de expe-
riéncia. Ao se referir a experiéncia religiosa, Edénio Valle
(1998) considera que qualquer experiéncia, fato, fenome-
no ou objeto pode ser hierofanico, isto é, revelador do di-
vino, para os seres humanos em busca de transcendéncia,
seja qual for essa. Mas ao mesmo tempo, o mistério ine-
favel, presente no fendmeno, essa tltima e sempre oculta
dimensao da fé religiosa, jamais é atingido, ndo pode ser
explicado, apenas tangenciado. Assim é que o autor nos
diz que a experiéncia religiosa é atingida, de modo muito
especial, por essa ambiguidade radical, constituindo-se
como uma nogao equivoca.

Retornando, entéo, a postura compreensiva proposta
por Jaspers (1913/1979), consideramos que ela demarcou
um avango da ciéncia psicolégica no sentido de acolher o
outro sem os pressupostos, pré-juizos, pré-conceitos, tdo
caros a psicologia, para alcangar o outro de modo empé-
tico, sensivel, intuitivo e que va de encontro ao que se
mostra a nossa consciéncia. Este nivel do pensamento e
praxis acaba sendo colocado em ddvida quando escapa
da padronizacao explicativa e interpretativa, que permi-
tiu a psicologia ascender-se como ciéncia. Neste sentido,
vemos a necessidade de retorno a epistemologia desta
ciéncia, examinando cuidadosamente o que foi deixado
para trds e que mudou os rumos de sua praxis.

Revendo o legado de Jaspers, percebemos que suas
perspectivas vao além do modelo meramente explicativo,
o qual foi adotado e ainda tende a vigorar, de forma hege-
monica, no ocidente. Sob o aspecto da existéncia, Jaspers
(1913/1979) diz que o (in)compreensivel é a liberdade que
se apresenta na decisao incondicionada, na apreensao do
sentido absoluto; como se apresenta na experiéncia bé-
sica, quando, a partir da situagdo empirica, se forma a
situagao marginal que desperta a existéncia para a auto-
nomia. Vemos, através de sua psicologia compreensiva,
que a iluminacéo existencial toca esse mais do que com-
preensivel, toca a prépria realidade na possibilidade da
autonomia, recordando, alertando e revelando.

Assim, Jaspers (1913/1979) pensa que o ser humano
ndo é simples realidade empirica; mas, sim, como tudo
mais quanto é real, ele se vem a fazer significativo, embo-
ra sem possibilidade de verificagdo, numa contemplagao
metafisica. O autor ainda diz que a ciéncia psicopatold-
gica cabe esclarecer os fatos que iluminam a experiéncia

Phenomenological Studies - Revista da Abordagem Gestaltica - XXIII(1): 95-107, jan-abri, 2017

Marta H. de F. & Paula R. V.

metafisica. Sendo assim, consideramos que iluminar a ex-
periéncia religiosa implica em reconhecermos o aspecto
metafisico contido na sua experiéncia empirica. Ou seja,
h4 atitudes, pensamentos, modos de funcionamento que
se mostram como que (in)exprimiveis, (in)cognosciveis,
(in)explicaveis do ponto de vista da ciéncia positivista,
mas isto ndo implica dizermos que estes nao fazem parte
da experiéncia. Ha que se considerar que o imanente e o
transcendente fazem parte da experiéncia humana e se
fazem presentes na sensibilidade, na intuigao e na inten-
cionalidade da consciéncia daquele que estd em contato
com experiéncias humanas.

Neste sentido, o autor ressalta que ndo é possivel
compreensio psicoldgica sem que se pense em contei-
dos (imagens, formas, simbolos, ideias); sem que se veja
expressdo, sem que se co-vivenciem os fendémenos viven-
ciados. Do mesmo modo, néo se pode falar nos conteddos
sem se pensar na realidade psicolégica para a qual exis-
tem; nao se pode contemplar a expressdo sem compre-
endé-la em seus motivos; e quase nao se pode descrever
coisa alguma sem ver, de imediato, as conexdes compre-
ensiveis. Ou seja, o procedimento do psicélogo compreen-
sivo significa partir de uma intuigao compreensiva total,
pela qual se tomam as formas expressivas e os fenome-
nos apresentados em seu conjunto, em termos de forma
e conteddo, que podem também ser decompostos e es-
clarecidos de uma perspectiva explicativa e analitica por
mecanismos lgicos ou extra conscientes, percebendo-se
a possibilidade da existéncia como base suscetivel de in-
vestigagdo empirica, mas considerando-se que esta tiltima
se esharrara constantemente nos seus proprios limites.

llustrando com o caso Yokaanam

A histdria messidnica do Mestre Yokaanam pode ser
considerada um caso paradigmético do que viemos ex-
pondo até aqui. Ela foi descrita e refletida do ponto de
vista fenomenolégico em outros estudos desenvolvidos
por estas autoras (Vilela, 2015; Vilela & Freitas, 2016),
tomando-se seus préprios manuscritos como principal
fonte de anélise, combinando-se, portanto, analise docu-
mental e descrigao da histéria de vida. Por outro lado, a
trajetéria do referido lider tem chamado a atengéo de an-
tropdlogos, socidlogos, historiadores (Negrao, 2001; Mello,
2004; Cipriano, 2005) e de importantes psicopatologistas,
como foi o caso do cubano Emilio Mira y Lopez (1957),
criador do teste miocinético PMK. Este tltimo chegou a
ilustrar, em um de seus livros, a experiéncia do referido
lider messinico como um caso de “paranoia religiosa”,
sendo que tal diagndstico teve carater polémico e contro-
verso. Elegemo-la, portanto, para ilustrar resumidamente
as implicagoes clinicas do que expomos anteriormente.

Um olhar fenomenologicamente critico permite con-
siderar, inicialmente, que a experiéncia deste lider mes-
sidnico se deu num campo nao apenas subjetivo, ou do

102



Leitura Fenomenoldgica da Religiosidade: Implicagdes para o Psicodiagndstico e para a Praxis Clinica Psicologica

que ele proprio descreveu como da ordem de um dom
profético-meditnico e que lhe fora revelado pela divin-
dade espiritual. Ela se estendeu também para um cam-
po intersubjetivo, ao ser legitimada pelo seu contexto e
pelo imagindrio social, num momento histérico do pais
em que o proprio carisma do Mestre foi também nutri-
do pelas necessidades, anseios e fé daquelas pessoas que
decidiram segui-lo.

Conforme aponta Cerqueira (2014), os movimentos
messiadnicos ndo nascem por decreto, ou por voluntarie-
dade de um individuo iluminado. Estes movimentos s6
acontecem quando pessoas estdo incomodadas e come-
gam a canalizar seu mal-estar na busca de alternativas
de solugao. Ha que se considerar, portanto, que o movi-
mento messidnico do Mestre Yokaanam foi impulsiona-
do pelo processo de interiorizagdo do pais e inserido na
perspectiva de uma Brasilia erguida sob o impeto do sa-
grado, como nos mostra Aratjo (2009). A autora chama a
atengao para a pressao social, economica e religiosa que
os migrantes ecléticos fraternarios enfrentavam no con-
texto da criagdo da Fraternidade Eclética. Destaca ainda
o imagindrio social em que a capital de Brasilia foi cons-
truida, num ideério de paraiso de fartura e abundéncia,
que resultaria em uma civilidade ideal, numa perspectiva
de desenvolvimento e integragdo nacional com uma ideia
visiondria da terra prometida.

Deste modo, Brasilia e seu entorno apresentou, desde
suas origens, como campo de experiéncia e de produgao
que redne varios elementos representativos desse novo
tempo, mas que se ligam a outras fontes, além do mito
mistico que envolve a sua construgdo. Emerge no espa-
o da capital a experimentagao, o convivio, a integragéo
de varias sistematizagoes religiosas oriundas de diversas
doutrinas e de outras visdes de mundos. Segundo Aratijo
(2009), estas representagdes simboélicas e sagradas marcam
tanto o imaginario social de Brasilia, quando propiciam o
surgimento de seitas e grupos responséaveis por uma nova
visdo de mundo. Sensivel a este aspecto, mestre Yokaa-
nam instaura sua cidade santa nos arredores da mistica
Brasilia e consolida assim o ideério da terra prometida.

Se retomamos aqui a metéfora das retas de Miiller-Lyer,
poderiamos dizer entao que os seguidores de Yokaanam
se mantiveram na primeira impressdo visceral, pré-re-
flexiva, pois esta lhes fazia total sentido diante de suas
perspectivas naquele momento. Enquanto isso, ao expor
o diagndstico de paranoia religiosa, o médico cubano des-
prezou esta primeira impressao, e se manteve naquela im-
pressdo secundaria, reflexiva, fruto de uma perspectiva
meramente analitica e classificatoria, e que, ao invés de
primar pela sua avaliagdo pragmatica, primou pela sua
avaliagao técnico-cientifica e categorial.

Inspirados na postura fenomenolégica descrita ante-
riormente, como poderia entao se posicionar o/a nosso/a
observador/a ou psicélogo/a imaginario/a diante deste ca-
so, adotando aquela posigdo que nao se compromete de
salda em decidir se aquelas retas sao iguais ou desiguais?
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Qual seria a resposta clinica deste psicélogo/a compreen-
sivo diante da experiéncia deste que nos relata, em sua
prépria autobiografia, que seu movimento teve inicio na
década de 40, quando ele mobilizou e converteu cente-
nas de familias para sua religido, a Fraternidade Ecléti-
ca Espiritualista Universal? Esta comunidade foi depois
fundada oficialmente no Estado do Goi4s, mas remanes-
cente da sua origem no Rio de Janeiro. Yokaanam passou
a realizar curas espirituais e se experimentava como um
profeta. Mudou entao suas vestimentas e sua aparéncia.
Com cabelos e barbas longas, vestido com seu balan-
drau, pregava a unido das religides, dava assisténcia a
criangas carentes e acolhia os que estavam dispostos a
seguir seus mandamentos inspirados nas doutrinas cris-
ta, espirita e umbandista. Buscou aproximar-se também
da magonaria, do budismo e das filosofias que falam do
cosmos universal.

O trabalho de Yokaanam (Versao 2011), conforme ele
préprio descreve, foi realizado no meio da pobreza, e mui-
tos homens nao sabem quem é ele, demonstrando curiosi-
dade com sua figura estranha e supondo que ele seja um
homem especial ou esquizofrénico. A sua maneira, ele
busca tranquilizar seus fiéis citando o exemplo de Jesus,
e diz para que nao se escandalizem por chamarem-no de
doido e quererem coloca-lo em um manicomio. Alega que
aqueles cientistas que tiveram estas intengoes sabem que
ele é uma “parada dura nesta jornada dos dias que pre-
cedem ao fim dos tempos”, sabem que ele é o “delegado
previsto para restaurar, antes, todas as coisas” e, por isto,
quiseram interné-lo.

Como compreender o relato daquele que se intitula
Mestre e que comegou a desenvolver suas atividades me-
ditinicas aos treze anos de idade? Como diagnosticar a
sua convicgao de que foi do milagre de ter sobrevivido a
um acidente provocado pela queda do avido que pilotava,
que emergiu entdo sua decisao por “seguir seu chamado
messidnico”, ou seja, exercer sua mediunidade, realizar
as curas espirituais e ajudar ao proximo? Como respon-
der empaticamente a uma experiéncia sobre a qual iden-
tificamos, de saida, a (im)possibilidade de termos acesso
completo ao seu mundo, através do mundo sensivel? Fe-
nomenologicamente, uma primeira atitude serd assumir
que, embora este seu mundo possa nos ser (in)acessivel,
isso nao implica que seja inexistente, ja que podemos
constata-lo pelo seu comportamento e modo de reagir, as-
similada em seu contexto como a de um benfeitor, a ele e
ao proximo; neste sentido, distanciando-se daquilo que a
propria ciéncia estabelece como doenga mental, pois que
esta é associada a sofrimento e a incapacitagao para a vida.

Se pensamos na 6tica daquilo que clinicamente se
conhece por paranoia, sim, vemos em Yokaanam um de-
lirio persecutdrio, quando afirma que todos tramam con-
tra ele, quando ele se sente um enviado de Deus, um ser
especial. Ele se disse profeta, e isto requer um psiquismo
inflacionado, que se evidencia nas suas auto-intitulagoes
e suas relagoes com os grandes mestres espirituais da hu-
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manidade. Mesmo assim, ndo se tem nenhum instrumen-
to objetivo para se afirmar que isto seja ou nao verdade.
De todo modo, a préxis fenomenoldgica considerara a des-
crigdo da percepgao de Yokaanam sobre sua experiéncia,
numa postura compreensiva e ndo meramente interpre-
tativa. Além disto, nao fechara os olhos para seu compro-
misso de altruismo junto a sua comunidade, o que néo
parece constituir muito o quadro psicético, tradicional-
mente caracterizado com sintomas de ensimesmamento
e alienacdo da realidade externa. Como aponta estudo
etnografico realizado por Mello (2004, p. 38), no d&mbito
da Cidade Eclética, para os discipulos de Yokaanam, ele
é tido como simbolo da esperanga de que a humanidade
siga o exemplo de altruismo, desprendimento material e
atitude de humildade. Reconhecer estes sentidos, que se
situam no fundo do coragao destes seus seguidores, nao é
0 mesmo que assumir que o bem que ele tenha praticado
o redima de qualquer patologia. Nao se trata disso! Isso
implica abrir-se a experiéncia subjetiva e intersubjetiva
de outrem, que mesmo que se apresente por meio de um
eu inflacionado, mostra-se também, efetivamente, como
aquele que ama e que é amado.

Diante desta constatagao, cabe entdo ao profissional da
satide mental rever o que aprendeu sobre psicopatologias,
seus funcionamentos, seus contextos, ja que um diagnés-
tico psiquiatrico implica, de antemdo, aproximar-se de
uma experiéncia humana com um certo viés, um olhar
que pode ser estigmatizante e mudar o destino da pessoa.
Esta opgao, de colocar entre paréntesis todas formas de a
priori caracterizadas pelos saberes indexadores, permite-
-lhe qualificar a experiéncia vivida pelo outro, presente
na esfera de sua consciéncia, e que ele busca comparti-
lhar conosco. No caso de Yokaanam, sua experiéncia é a
de um homem que considerava ter um destino religioso e
espiritual tragado ja desde que nasceu, quando foi curado
e sua prépria mae teve uma visao de que ele seria espe-
cial. Na sua vivéncia subjetiva e intersubjetiva, isso lhe
fora confirmando ao longo de sua vida por diversas vezes,
inclusive mais tarde quando foi chamado por Como deve
ficar: um general que lhe comunicou que, a partir de en-
tao, seu caminho seriadiferente do de um piloto de aviao.

Bello (1998) nos alerta de que o papel da fenomeno-
logia é descobrir os momentos essenciais e caracteristi-
cos das vérias ontologias regionais, ou seja, dos diversos
dominios do saber, onde o termo ontologia adquire um
significado totalmente diferente do tradicional de inves-
tigagdo em torno do ser, apontando ndo a questao da es-
séncia, mas investigando o que é a realidade de um de-
terminado dominio do saber. Pensando assim, o clinico
também se volta para a realidade de Yokaanam a partir
do que ele mesmo busca mostrar.

Do ponto de vista explicativo e interpretativo, o clini-
co poderia diagnosticar Yokaanam como um homem que,
apés a queda de um avido que pilotava, teve um surto
psicético, desenvolvendo um modo de funcionamento
paranoico. Este tipo de interpretacdo se fundamentaria

Phenomenological Studies - Revista da Abordagem Gestaltica - XXIII(1): 95-107, jan-abri, 2017

Marta H. de F. & Paula R. V.

inclusive na prépria psicopatologia explicativa Jasperia-
na, quando esta prioriza a forma e o contetido do delirio.
Assim, temos um homem profano se transformando em
profeta, com muitas auto-referéncias e auto-intitulagoes,
com mudangas de habitos e aparéncia, com “poderes es-
pirituais de cura”, ensimesmado, projetivo, com pensa-
mentos persecutérios em torno daqueles que néo o reco-
nheceram como um ser especial. Poderiamos desenvolver
um estudo nesta perspectiva e teriamos em seus escritos
fundamentos para tais explicagoes. Mas, este mesmo cli-
nico, se minimamente imbuido de sensibilidade, questio-
naria a epistemologia deste modo de fazer ciéncia, a ética
em se adotar tal postura, as consequéncias dela na préxis
clinica da satide mental de pessoas que, como Yokaanam,
apresentam discursos e manifestagdes de ordem religio-
sa e/ou espiritual.

Atendo-se a uma postura compreensiva e nao mera-
mente interpretativa, a percepgao deste clinico acerca
de Yokaanam buscaria compreender o que a sua expe-
riéncia significou para ele, considerando-se af os efeitos
de tal significancia. Veria ai, entao, também um homem
que deixou um legado para a humanidade, fundou sua
doutrina, prestou assisténcia aos doentes e necessitados
e compreendeu isso como uma forma de realizar sua
“missdao”. Embora isso nao venha, por si s, a redimi-lo
de qualquer suposta palotologia mental, associar estes
fatos a uma doenga psiquica acaba sendo incompativel
do ponto de vista social, ja que a “doenga” é algo que se
presta muito mais a destruir que propriamente construir
destinos bem-sucedidos, como este de Yokaanam. As-
sim é que, ao pensarmos na sua experiéncia religiosa e,
ampliando nossos horizontes, na experiéncia humana
de todos aqueles que nos chegam, temos como premis-
sa este exercicio de se considerar estes modos de existir
no mundo. Esta postura pode ter implicagoes decisivas
no modo de se compreender, diagnosticar, lidar e tratar
os mais diversos fen6menos no campo da satide mental.

No ambito da Psicologia da Religiao, temos o legado
de Vergote (1969), que também nos inspira a recorrer as
crengas que sejam observaveis ao nivel das expressoes
verbais, simbélicas e comportamentais, buscando inves-
tigar, enquanto clinicos, a maneira especifica de se colo-
car, daquele que nos diz vivenciar uma experiéncia reli-
giosa, em relagdo com aquilo que ele cré ser “absoluto”.
Ao fazer isso, embora exercendo o principio da “exclusao
metodoldgica do transcendente”, principio enunciado por
Flournoy, o/a psicélogo/a jamais tomaré o “absoluto”, ou
Deus, como seu objeto de observagao, mas sim os atos pro-
priamente humanos dirigidos a Ele, sem deslegitima-los.

Ou seja, ao se deparar com a experiéncia religiosa do
outro, o/a psic6logo/a nao pode simplesmente fazer coin-
cidir a vida religiosa com a vida psicolégica, devendo
manter o carater referencial da intencdo da consciéncia
e do ato religioso. Deste modo, o estudo e a compreenséo
do psiquismo deve respeitar a especificidade da consci-
éncia humana, que é uma consciéncia aberta ao mundo,
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aos outros, a Deus, e que reduzir a religido ao puramente
humano, em si mesmo, equivale a desnaturalizar o obje-
to da psicologia religiosa.

Edénio Valle (1998) complementa esta ideia ao dizer
que a tarefa da psicologia da religido, no ambito das cién-
cias humanas, é estudar a origem e a natureza da mente
religiosa humana. Neste sentido, ela ndo busca definir o
que a conduta religiosa ¢, e sim porque e como alguns fe-
nomenos religiosos se dao no interno da estrutura psicol6-
gica de um sujeito. Este tltimo autor faz uma interessan-
te analogia ao falar do campo da psicologia. Ele diz que,
até o século XIX, a psicologia era apenas uma provincia
do imenso império da filosofia e/ou da teologia. Foi con-
quistando, aos poucos, sua autonomia, mas guarda ainda
uma intima conexao com a discussao conceitual filosofica
que lhe é subjacente.

Retornando a Vergote (1978/1998), importante lem-
brar também que, embora a religiao tenha se convertido
em objeto de interpretagao para a nova ciéncia psicopa-
tolégica, esta jamais encontrou explicagao cientifica pa-
ra concepgoes religiosas ou espiritualistas ou evidéncias
que pudessem confirma-las ou refuta-las. Também Aletti
(2012) ressalta que o que qualifica ou é qualificado pelos
métodos e os modelos da psicologia, ao buscar estudar e
compreender o fendmeno religioso e/ou espiritual, nao é
areligiao em si, mas a pessoa religiosa. Desconsiderar isso
é cometer grave equivoco ético e epistemoldgico.

Carrette (2004; 2013) considera que nao ha como es-
capar ao método de James, ou seja, de anélise da experi-
éncia humana segundo a simples coleta de experiéncias
a partir de relatos pessoais. Assim também qualifica o re-
lato narrativo da experiéncia, retirando do cientista a au-
toridade da interpretagdo dessa experiéncia e apontando
para a necessidade de uma auto-reflexividade em relagao
aos processos cruciais que caracterizam a hermenéutica
e a politica de nossa representagdo da mesma.

O c6digo de ética do psicdlogo (Conselho Federal de
Psicologia, 2005) é frequentemente citado por estudantes
e psic6logos quando entrevistados sobre o modo como li-
dam com a religiosidade de seus pacientes (Freitas, 2012;
2013; 2015). Conforme Neubern (2013), a tendéncia é se
concentrar, de modo quase obsessivo, no art. 2, item b, o
qual diz que “ao psicdlogo é vedado induzir convicgdes
politicas, filosoficas, morais, ideoldgicas, religiosas, de
orientagao sexual ou a qualquer tipo de preconceito, quan-
do do exercicio de suas fungoes profissionais”.

Entretanto, o/a estudante ou profissional esquece-se
de que, no mesmo c6digo, existem outros dois principios
fundamentais, que também regem a pratica de sua pro-
fissao, conforme reproduzido a seguir (Conselho Federal
de Psicologia, 2005):

L. O psicélogo baseara seu trabalho no respeito e na pro-
mogao da liberdade, da dignidade, da igualdade e da in-
tegridade do ser humano, apoiando-se nos valores que
embasam a declaragao universal dos direitos humanos.
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II. O psicologo trabalhard visando promover a satide
e a qualidade de vida das pessoas e das coletividades
e contribuird para a eliminagao de quaisquer formas
de negligéncia, violéncia, crueldade, opressao.

Ora, ao esquecer estes dois principios, este/esta
psicélogo/a age como aquela observador/as que, ao se de-
parar com as retas de Miiller-Lyer, concentra-se apenas
nas duas linhas centrais da figura, desprezando o efeito
fundamental das setas que estdo em suas extremidades.
Ocorre que, ao fazer isso, exclui justamente a dimensao do
mundo da vida da pessoa, desqualificando suas crengas.
Sua atitude, entdo, ndo serd a de “induzir” uma convicgao
religiosa, mas a de rejeitar algo central na vida daquelas
pessoas religiosas e da propria sociedade ou comunidade
onde esté inserida. Este psicdlogo/a, conforme o ressalta
Neubern (2012), ao agir assim, estara trabalhando con-
trariamente a sua integridade subjetiva e a seus direitos
como pessoa e cidada.

Neubern (2013) aponta ainda que, enquanto nas cién-
cias humanas, de um modo geral, a experiéncia religiosa
era reduzida a outras dimensoes, como a luta de classes
ou as estratégias de poder e dominagéo, na psicologia,
a redugdo tendia a se restringir a relacao entre fungoes
psiquicas ou a uma perspectiva psicopatolégica. Sendo
assim, considera que o que ofa psicdlogo/a, que age co-
mo ilustrado no paragrafo anterior, parece nao conseguir
vislumbrar é que tais explicagdes, mesmo que pertinentes
em alguns momentos, geralmente estao longe dos senti-
dos subjetivos ligados ao sagrado para aquelas pessoas,
num distanciamento tao grande quanto ao mundo de su-
as experiéncias que a relagdo terapéutica pode se tornar
irremediavelmente comprometida.

Deste modo, o/a clinico/a imbuido/a de uma perspec-
tiva empética compreenderd as experiéncias religiosas
de Yokaanam nao simplesmente pela sua forma ou seu
contetdo, que se assemelham ao delirio religioso, ou pe-
los discursos de poder que vigoram no ocidente, como a
nogao de juizo, que tendem a dicotomizar as percepgoes
humanas entre falsas e verdadeiras. Em vez disso, ele po-
derd olhar para elas como intrinsecas a sua propria histé-
ria de vida e, nesta, ao seu destino vivido como profético,
comportando sentidos fundamentais em seu contexto e
junto aos que o cercam. Estes sentidos fundamentais nao
podem ser simplesmente reduzidos a categorias psiquia-
trizantes em nome de um suposto saber cientifico, a pre-
¢o de ocultar aquilo que ressalta aos olhos atentos e sen-
siveis ao mundo da vida.

Afinal, se o destino dado a Yokaanam tivesse sido de-
terminado a partir do diagnéstico psiquiétrico, seu enqua-
dramento em uma patologia ou quadro clinico classico de
paranoia, por exemplo, teria modificado completamente
seu destino. Deste modo, entao, os arredores de Brasilia
e os brasileiros em geral nao teriam, em sua histdria, uma
comunidade religiosa chamada Cidade Eclética, onde
muitas pessoas encontraram e ainda tém encontrado sen-
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tidos para suas vidas. E em vez de Mestre, ele teria sido
internado num hospital psiquiatrico, desprovido de seus
direitos de ir e vir, condenado a tratamento medicamen-
toso provavelmente pelo resto de sua vida. Perguntemo-
-nos: a quem interessaria este outro destino?

Consideracoes finais

A titulo de consideragoes finais, retomemos com Hus-
serl (1931/2001) a nogao de Lebenswelt, a qual pretendia
significar a experiéncia vivida, geralmente excluida pe-
las investigagoes das ciéncias naturais. O filésofo diz que
este “mundo da vida” nao é suficientemente universal e
abstrato para servir de principio e nao é suficientemen-
te concreto para servir ao mundo histérico, mas ao mes-
mo tempo é fundamentacgao axiolégica de qualquer co-
nhecimento elaborado nele e acerca dele. A tentativa de
conciliar esses dois elementos representou para Husserl
um paradoxo. E parece que néo s6 para ele, mas também
para aqueles que fazem ciéncia humana e a praticam na
clinica cotidiana.

Este paradoxo com que Husserl se defrontava reflete
em diagndsticos como aquele que foi dado a Yokaanam
pela psiquiatria, pois por mais que hajam pensamentos
e comportamentos que possam leva-lo a aproximagao do
modo de funcionamento parandide, hd que se conside-
rar aquilo que representou sua experiéncia para ele, as-
sim como também seus efeitos no mundo da vida, para
ele e muitos fiéis. Se uma perspectiva hermenéutica se
faz necesséria para evitar-se o relativismo absoluto ou os
riscos de fiar-se numa descrigio meramente ingénua da
realidade, ela também néo se pode dar ao prego de uma
interpretagdo apressada e comprometida apenas com a
categorizagao da experiéncia humana.

Sabemos que o diagnéstico médico da diregao e con-
duz o tratamento, e neste sentido reconhecemos sua im-
portancia. Ele nos serve de guia ou mapa para tomar deci-
sdes importantes, como por exemplo, sobre a necessidade
de medicagao ou nao. Mas fechéd-lo numa pessoa que é
singular e em constante processo de transformago, aca-
ba sendo problematico, sobretudo quando nos depara-
mos com fendmenos que sdo poucos claros pelo discur-
so cientifico, como o sao aqueles de ordem religiosa ou
espiritual. Isso nao significa, necessariamente, cair num
relativismo total quanto a possibilidade de distingao en-
tre o que é patoldgico e o que é religioso, mas implica em
ampliar, significativamente, os critérios empregados para
esta distingdo. Significa também questionar os modelos
dicotémicos, que defendem uma espécie de assepsia abso-
luta entre uma coisa e outra, como se a propria patologia
ndo pude comportar experiéncia religiosa ou vice-versa.
Significa, ainda, tecer uma reflexao suficientemente cri-
tica para reconhecer que estas categorizagoes estao sem-
pre contextualizadas historicamente. Para ilustrar este
aspecto, basta lembrar que se, em W. James (1902/1995),
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o tronco tomado para analise do que era ou nao saudavel
foi a propria experiéncia religiosa, cerca de 100 anos de-
pois, com frequéncia, o tronco tomado para esta anélise
é a propria patologia, como se vé, por exemplo, em Jack-
son e Fulford (1997).

Por tltimo, ressaltamos que vemos o esforgo da psi-
quiatria em fazer um exame cuidadoso dos casos em que
fenomenos misticos se entrecruzam com os psicoticos.
Mas sabemos que temos muito a avangar no modo de
olhar e tratar fenémenos desta ordem e este avango im-
plica também no retorno aos fundamentos em que esta
nossa ciéncia foi se constituindo. Pensamos que um re-
torno as coisas mesmas, no sentido em que apontou Hus-
serl, seria, entdo, o primeiro passo para tanto, sob pena
que acreditarmos eternamente, no &mbito de nossa racio-
nalidade, que as retas de Miller-Lyer sdo simplesmente
iguais, a despeito de conservarmos em nés mesmos, tam-
bém eternamente — no nivel da primeira impressao, de
cunho visceral, que elas sdo desiguais.
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