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INTRODUCAO

Este trabalho reporta-se a parte dos resuita-
dos de uma pesquisa intitulada “Historia dos
Cursos de Psicologia no Rio de Janeiro
(1956/1978): a Cultura Psicoldgica nas Insti-
tuicoes de Ensino Superior”?.0O tema da in-
vestigacao € a analise da trajetéria historica
das Faculdades de Psicologia no Rio de Ja-
neiro, desde a criacdo do curso da Pontificia
Universidade Catélica do Rio de Janeiro, em
1953, o primeiro a ser idealizado no Brasil,
chegando a década de 70, ao final da qual
identificamos mudancas profundas na so-
ciedade brasileira e nas instituicOes de en-
sino superior, a partir da reorganizacao da
sociedade civil e redemocratizacao das ins-
tituicdes, inclusive das escolas de educacao
superior do pais.

A intencao mais geral da pesquisa é confi-
gurar o campo ao qual vem sendo submeti-
do o futuro especialista “psi” no interior das
instituicdes de ensino superior, no periodo
historico selecionado. Para o alcance deste
objetivo temos mapeado a filiacao tedrica
e concepcoes dos formadores (professores,
supervisores), identificado e analisado os
principais dispositivos, concepg¢oes
hegemoénicas e ferramentas recomendadas
aos futuros psicologos. Enfim, tem-se pro-
curado definir os “modelos” profissionais
apresentados aos perscrutadores das inti-
midades, neste periodo historico.

Parto da hipotese de que este campo de
formacao universitaria do psicologo, en-
quanto porta-de-entrada para a construcao
do profissional, constitui-se num territorio
que compartilha da “cultura psicologica”.
Esta Gltima tematica tem sido amplamente

discutida, por cientistas sociais (Castel, 1978;
Duarte, 1986; Foucaulit, 1979; Machado, 1978
e Velho, 1986) e psicanalistas (Costa, 1979;
Figueira, 1985; Figueiredo, 1992; Russo, 1993).
Seus estudos destacam a intensa difusao das
praticas “psi” nas camadas médias urbanas
de nossa sociedade, apos os anos 60, a partir
da consolidacao de um “ethos” individualis-
ta e “intimista”, no qual os especialistas “psi”
sao um efeito e mais um dispositivo difusor,
com um grande potencial de intervencao no
espaco social.

O outro parametro analitico da pesquisa ba-
seia-se no seguinte pressuposto: se a “cultu-
ra psicologica”, em expansao, por ocasiao
do surgimento das primeiras escolas superi-
ores de Psicologia, constitui-se num
referencial comum de andlise, por outro lado,
o fato de os cursos estarem inseridos em ins-
tituicoes com caracteristicas diversas - univer-
sidades, faculdades isoladas, instituicoes pu-
blicas, privadas, religiosas, comunitarias - deve
terdhes marcado o desenvolvimento, as for-
mas institucionalizadas construidas e o senti-
do dado a formacao dos profissionais.
Neste trabalho, com resultados ainda parci-
ais da pesquisa mais geral, discutirei as ca-
racteristicas mais marcantes dos cursos de
Psicologia e das criticas a eles apresentadas,
apontadas pelos proprios psicologos.

METODOLOGIA E FONTES

Para a discussao da tematica escolhida, os
cursos de Psicologia e suas caracteristicas prin-
cipalis, recorremos a fontes diversas. Primei-
ramente, foi localizada, organizada e anali-
sada toda a legislacao referente a profissao e
aos cursos de Psicologia.

Os periodicos do Conselho Federal de Psico-

20



Formacao do psicologo: uma breve analise dos modelos de intervencdo

logia (CFP) constituiram um segundo grupo
de fontes primarias analisadas. Refiro-me as
26 revistas editadas pelo Conselho Federal
de Psicologia, sob o titulo Psicologia: ciéncia
e profissdo, desde o inicio de sua publica-
¢do, em 1979, a data atual. Nestes exempla-
res, foram selecionados, para leitura e anali-
se, oS artigos que se referissem, mesmo que
indiretamente, a formacdo dos psicologos
em nivel de graduacao e pos-graduacdo e a
criacao da profissao.

Com o objetivo de fazer um mapeamento
inicial dos formandos de Psicologia nas insti-
tuicoes de ensino superior do Rio de Janeiro,
foi feito o levantamento, leitura e analise es-
tatistica dos processos de inscricdo dos psi-
cologos no CRP-05. Foram analisados 4148
processos existentes, entre o ano de 1974,
data em que o Conselho comecou efetiva-
mente a funcionar, e o ano de 1980, limite
temporal da pesquisa.

Por fim, fontes secundarias - livros, artigos e
teses referentes a formacao do psicologo -
também foram utilizadas.’

- 0S CURSOS DE PSICOLOGIA:
CARACTERISTICAS E CRITICAS

Desde o inicio do século passado, as prticas
psicologicas ja eram exercidas no pais, e den-
tre estas o ensino de “psychologia” (Massimi,
1990; Penna, 1992). Os cursos eram ministra-
dos entao, no ambito de diversas areas do
conhecimento: Teologia, Direito, Medicina,
Pedagogia e Filosofia e era com este perfil
fragmentado e “adaptado” a outros saberes,
gue ocorria o repasse e construcao do pen-
samento psicolégico entre nds.

No entanto, 0 marco assinalado pela maior
parte do material trabalhado foi a promulga-
¢cao da Lei 4119, de 27 de agosto de 1962.
Constituiu-se no primeiro diploma legal es-
pecifico sobre cursos de formacao de psico-
logos, seguido por ato do Conselho Federal
de Educacdo que, através do Parecer n° 403
de 1962, fixou o curriculo minimo e a dura-
cao do curso de Psicologia, com vigéncia a
partir do ano seguinte. Deste modo, a regu-
lamentacao da profissao, conforme tradicao
€M Nosso pais, ocorre através do mesmo ato
legal que normatiza os cursos de Psicologia.
Nos primeiros anos de existéncia enquanto
profissao, a Psicologia viveu uma fase de con-
solidacao dos seus limites em relacao ao cam-
po médico e aos “saberes leigos” sobre as
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“faculdades mentais”. Nossa andlise deste
periodo da histdria da Psicologia apontou,
contudo, para a seguinte consideracao: a
delimitacao legal deste novo campo do sa-
ber foi marcada por lutas corporativas quan-
to a ocupacao de espacos institucionais e
no mercado de trabalho, ndo tendo propri-
amente operado cortes no sentido da cons-
trucdo de um novo saber. Sem maiores
problematizacoes ou conflitos, os conheci-
mentos psicologicos acumulados por pro-
fissionais médicos, educadores, engenhei-
ros, filésofos, desenvolvidos dentro ou fora
do espaco académico, foram assimilados
acriticamente.

Do mesmo modo, naturalmente que sem o
aval explicito da corporacao, muitas praticas
consideradas misticas, logicamente infun-
dadas, também foram trazidas para a nova
profissao. Esta “matriz” nao-cientifica era (ou
€) especialmente detectada quando se tra-
tava “do-que-fazer” da prtica psicologica em
sentido estrito. Nestas, a sobreposicao de
técnicas dissociadas de um corpo teorico,
que nao tém a possibilidade de se subme-
ter a uma problematizacao e confronto com
outras argumentacoes tedricas, transforma-
ram-se, com muita facilidade, num pensa-
mento obscurantista e mistificador, cujo Uni-
co critério avaliativo era o senso-comum.
Outro aspecto que deixou marcas na profis-
sao foi o fato de seus cursos de formacdo e
sua clientela crescerem desmesurada e
desordenadamente, logo nos primeiros
anos. Esta situacao tornou-se mais comple-
xa quando se sabe que 0s necessarios em-
bates no campo epistemologico nao foram
tratados com a devida atencao, na medida
em que a Corporacao, em seus momentos
definitorios, optou pela busca de solucdes
acomodaticias, a justificacao de projetos de
grupos, que visavam muito mais a manu-
tencao do sfatusja atingido, por alguns de
seus membros, do que propriamente pelo
enfrentamento teoérico.

No entanto, a analise das fontes surpreen-
deu-me, desde o inicio, pelo fato de as re-
feréncias a formacao do psicélogo, em seus

" aspectos historico, legal, caracteristicas, cri-

ticas e analises aparecerem com uma fre-
qiiéncia bastante elevada.

Dai a idéia de, neste trabalho, realizar uma
andlise desta producdo: uma reflexao so-
bre os modelos de intervencao psicoldgica,
a partir das criticas dos proprios psicologos
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sobre os cursos de formacao.
1 - DA FORMACAO TEORICO-PRATICA

Na maioria dos trabalhos analisados, os co-
nhecimentos tedricos ministrados nos cur-
sos de Psicologia sao apontados como ten-
do um tratamento fragmentado e
desvinculado da pratica e da realidade de
NoSSOo pais.

Na pesquisa, por exemplo, realizada por Bas-
tos e Gomide (1989), onde foram entrevis-
tados 2448 psicologos, muitos dos quais for-
mados nos anos 70, os resultados foram
contundentes:

“..ao analisarmos as respostas dos nossos
entrevistados verificamos que. no que se
refere a fundamentacdo filosofica,
melodologica e dientifica, mais de 50% de-
les estdo insatisfeitos com os conhecimen-
fos adquiridos na graduacdo e este indice
aumenta para 64,4% quando se refere a
experiéndia cientffica”. (Bastos & Gomide,
1989: 12)

O carater fragmentado dos conhecimentos
tedricos oferecidos nos cursos, na realida-
de, refletem a propria situacdo da Psicolo-
gia na qualidade de disciplina autbnoma.
Seria dificil uma certa organicidade nos cur-
sos, ja que a propria disciplina psicologica
nao se constitui num corpo estruturado de
conhecimentos, como fregiientemente
pode ser identificado nas ciéncias naturais.
E reconhecida a diversidade, e mesmo an-
tagonismo, entre as diferentes abordagens
psicologicas, bem como o cardter particular
com que esta disciplina tenta se constituir
como ciéncia. Figueiredo (1995) assinala,
inclusive, “que nem temos uma delimita-
¢do univoca do campo, uma compreensao

partithada do que é fundamentalmente

nosso objeto”. (Figueiredo, 1995: 96-97)
Este problema é agravado pela falta de pri-
oridade com que a pesquisa € tratada nos

cursos de graduacao, caracterizando um.

quadro de formacdo passiva, onde o aluno
transforma-se em ouvinte e repetidor dos
conhecimentos “prontos” que lhe sdo re-
passados.

Este aspecto traduz outra questao basica da
formacao académica brasileira. Conforme
Francisco e Bastos (1992) :

“..somos apenas consumidores - no mexi-
mo adaptadores - de conhecimenltos gera-
dos pela ciéncia do primeiro mundo. A pro-

ducdo é reduzida e estd muito aquém das
demandas postas por um contexto cuftural
especifico. A alividade de pesquisa, ainda
Incipiente e mal distribuida geograficamen-
fe carece do fortalecimento de grupos, da

- consolidacdo de tradicoes, do estabelecimen-

fo de linhas consistentes de investigacdo que
déem a cumulatividade necessdria a qualquer
empreendimento dentifico. Especialmente lo-
aalizada nos programas de pos-graduacao, a
atividade de pesquisa tem o seu impacto re-
duzido, inclusive nos cursos de graduacio,
da maioria dos quais se encontra ausente.”
(Francisco & Bastos, 1992: 216)

Mesmo os atuais cursos de poés-graduacao,
que por exceléncia deveriam valorizar o de-
senvolvimento de novos conhecimentos, es-
tao, em muitos aspectos, contaminados pelo
afa da técnica, tomando o formato, em mui-
tos casos, de verdadeiros cursos de especiali-
zacao, complementos naturais da graduacao
defeituosa. Com poucas excecoes, Nao vém
se constituindo num espaco para a formacdo
do magistério superior e o desenvolvimento
de pesquisas. (Botomé, Della Coleta & Matos
, 1088)

No entanto, as maiores criticas detectadas nos
trabalhos percorridos, tém as priticas (ou es-
fagios) como foco central de andlise. Uma
das restricoes aponta para a pequena quanti-
dade (em termos de carga horria de esta-
gio), a pouca diversidade (somente Clinica,
Trabalho e Escolar) e o franco predominio da
area Clinica .

No levantamento dos registros de psicélogos
no CRP-05, expostos na Tabela 1 e Grafico 1,
os dados nao confirmam estatisticamente
esta hegemonia do modelo clinico ra reali-
zacdo de estagios pelos estudantes de Psico-
logia. Apesar da Clinica ser a area predomi-
nante nas respostas dadas (39,20%) vem se-
guida de perto pela areas da Psicologia do
Trabalho (31,40%) e Escolar (21,05%). No en-
tanto, isto nao invalida os resultados encon-
trados nas outras pesquisas publicadas pelo
Conselho Federal de Psicologia, segundo as
quais 0 modelo clinico individual penetra e
impregna outros campos de estagio/trabalho
existentes. '

Esta realidade torna-se mais intranqtiila quan-
do se considera que - com a proliferacdo dos
cursos de graduacao em instituicoes de ensi-
no superior privadas, a época do regime mi-
litar - 0s arranjos organizacionais montados
nao propiciavam o oferecimento de esiagi-
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0s. Nao era raro que o aluno simplesmente
informasse a realizacao de um estagio atra-
vés de uma declaracao emitida por algum
outro estabelecimento e a prdtica, a princi-
pio tao valorizada num curso
profissionalizante, transforma-se num mero
procedimento burocrtico. Neste sentido, é
importante registrar o grande nimero de pro-
fissionais inscritos no CRP-05, que nao se pro-
nunciaram sobre a realizacao de estagios
(79,09%). *

As instituicoes formadoras, portanto, tém atu-
ado como reprodutoras de um modelo basi-
co de atuacdo - as atividades clinicas desen-
volvidas em consultorios particulares, na pers-
pectiva de formacao de profissionais liberais.
Ratificando esta afirmativa, a profunda
dicotomia entre 0s aspectos tedricos e prati-
cos apresentada nos cursos, ndao admira que
prolifere entre os alunos (e futuros profissio-
nais) a busca de suporte “tedrico” alhures -
nos misticismos, nas iniciativas individuais/
isoladas ou na busca de solucoes técnicas
imediatistas, em especial quando atuando
em ambientes nao afeitos ao modelo domi-
nante que lhes é ensinado, e mal.

Carvalho (1984), em pesquisa realizada no
Estado de Sao Paulo, encontrou nas 367 en-
trevistas realizadas, queixas permanentes
(86%) quanto a desarticulacao entre teoria e
pratica, nos cursos de Psicologia. Na andlise
deste material conclui que esta énfase na
0posicao teoria e pratica, sugere uma con-
cepcdo de formacao profissional que preva-
lece na populacao estudada:

“a da formacdo especializada, ou da
compartimentalizacdo das dreas de atuacdo,
como se, para aluar em diferentes situacoes
de trabalho, o psicologo devesse conhecer
diferentes referenciais de andlise e diferen-
tes técnicas ... Esse modo de pensar a forma-
cdo profissional se aproxima perigosamen-
te, de acordo com nosso (seu) ponto de vis-
ta de um modelo de formagcdo 1écnica, en-
tendida como o treinamento do profissional
no uso de instrumentos prontos, designados
para cada situacdo especifica de trabalho.”
(Carvalho, 1984: 8-9)

Deve-se ainda salientar que esta suposta opo-
sicao ou dicotomizacao entre formacao teo-
rica e pratica nao aparece gratuitamente na
cabeca do aluno e pelo menos, em alguma
medida, deve refletir as proprias caracteristi-
cas dos cursos de Psicologia, sua estrutura
curricular, seu carater fragmentado, e, talvez,

23

Tabela 01
PSICOLOGOS INSCRITOS NO CRP-05: POR AREA DE ESTAGIO,
SEGUNDO ANO DE CONCLUSAO DO CURSO.
Clinica Traba- Esco- Magisn Pes- Social Sub R::g'o, | Total
lho lar tério Qquisa Total sta |
ATE 1968 04 00 03 00 02 01 | 10 52 | 62
1969 02 00 04 00 03 01 10 55 | 65
1970 04 01 06 00 01 01 13 41 | 54
1971 04 02 04 00 00 00 10 72 | 82
1972 08 03 05 00 02 00 18 121 | 139
1973 10 09 08 00 02 00 29 206 | 235
1974 15 13 08 00 02 03 41 266 | 307
1975 32 26 1 01 10 o1 81 342 | 423
1976 54 42 30 00 04 07 137 313 | 450
1977 63 49 28 05 05 04 154 316 | 470
1978 100 80 47 03 08 05 243 277 | 520
1979 90 74 52 02 03 08 227 286 | 513
1980 48 43 25 01 06 02 123 313 | 436
1981 00 04 01 00 00 01 06 128 | 134
TOTAL 432 346 232 12 48 32 | 1102 | 2788 |3890
% 39,20 31,40 2105 1,09 436 290 100 |
{:ONTF CRP-05, Processos de inscrigéo de psicologos de 1974 a 1980

principalmente, sua desvinculacao da nos-

sa realidade. Gréfico 01
2 - DA RELACAO Psicologos inscritos no CRP-05:por estdgios realizados
COMA segundo ano de concluséo do Curso
SOCIEDADE

Muitos artigos, se- |,,,
nao a maioria,
apontam o fato de
0S CUrsos serem
alheios a realida-
de brasileira. Na sua relacao com os sabe-

0+ ¥ y ’ ¥ Rt
ATE 1969 1970 1971 1972 1973 1974 1975 1976 1977 1978 1979 1980
1968

Estdgios realizados

Fonte: CRP-05, Processos

res ja constituidos no campo “psi”, nao efe-
tuaram um corte, ao contrario, mantiveram
as tradicdes anteriores, nao havendo em-
penho no desenvolvimento de pesquisas
que pudessem instrumentalizar criticamen-
te o0 “novo” profissional para o
enfrentamento das nossas especificidades.
Desse modo, a formacao “psi” nos cursos
de Psicologia tem modelado um tipo de
exercicio profissional cujo alcance social é
pequeno, pelo fato de recairem no modelo
hegemonico (clinico-individual), dificultan-
do a possibilidade de diversificacao do exer-
cicio da Psicologia. (Francisco & Bastos, 1992:
213)

Cabe registrar que a énfase na formacdo
clinico-individual, tem um paralelo nas pr-
ticas dos profissionais. Na Tabela 2 e no G-
fico 2 pode-se observar que a area de atua-
cao predominante em todo o periodo

de inscricdo de psicologos
de 1974 a 1980

7 No trato das fontes esciritas,
foram utilizadas as formulacoes
tedrico-metodologicas da “Andli-
se de Discurso” (ORLANDI, E. P.
A linguagem e seu funcionamen-
to: as formas do discurso. 2.ed.
Ccampinas: Pontes, 1957;
ORIANDI, E. P, (0org). Gestos de
leitura: da Historia no discurso.
Ccampinas: Editora da UNICAMP,
1994.), principalmente, pelo
relevo que dispensa ao processo
e ds condigoes da producdo
discursiva.

4 Este percentual é bastante
elevado, mesmo considerando-
se que esta resposta efa espon-
tdnea na ficha de inscricdo que
os psicologos preenchiam para
requerer o seu registro.
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Tabela 02
PSICOLOGOS INSCRITOS NO CRP-05: POR AREA DE ATUAGAO,
SEGUNDO ANO DE CONCLUSAO DO CURSO DE PSICOLOGIA
) i ) i< | Pes-| , ( Atuagéo . Sem
‘ ;Chmca Trlzt;a ‘ Ef:f ‘ ngg'; . quisa:Socral ép:?ég’g;ia TS<;::|§R°;§°“ Total
ATE 1968 22 03 07 06 01 01 | 01 41 | 29 70
1969 | 25 07 08 08 01 00 | 00 49 25 74
1970 20 | 03 08 02 01 00 00 34 | 23 57
1971 23 | 16 10 10 03 01 | 00 63 | 37 100
1972 46 21 25 19 03 03 | 02 19| 55 174
1973 79 44 42 17 02 04 01 189 | 82 271
1974 74 62 53 12 09 | 03 | 06 219 | 119 338
1975 115 90 69 18 14 | 05 08 319 | 156 | 475
1976 | 196 105 Al 14 05 09 | 06 406 | 88 494
1977 | 208 159 69 14 08 | 05 | 08 471 51 522
1978 | 204 124 66 12 08 09 | 07 428 101 | 529
1979 194 99 47 05 00 04 | 10 359 | 125 | 484
1980 | 151 75 40 05 02 04 | 03 280 | 272 | 552
SEMDPLONA 07 04 04 03 00 | 01 | 05 24 | 43 67
| SEM DA‘I’A; 85 42 | 35 12 | 01 02 | 10 187 379 ; 566 |
| TOTAL | 1449 | 854 554 | 157 | 56 | 51 | 67 3188| 1585 | 4773 |
% | 45,45 26,79 | 17,38 | 4,92 | 1,76 | 1,60 | 210 [100 | |
FONTE: CRP-05, Processos de inscrigdo de psicologos de 1975 a 1980

Gréfico 02

pesquisado (até 1980) foi a Clinica (45,45%),
seguida pela do Trabalho (26,79%) e a drea
Escolar (17,38%).

O psico-

logo, di-
ante da
forma-
cao que
rece-
beu, as-
pira ao

1600 ideal li-

Fonte: CRP-05, Processos
de inscrigao de psicdlogos

de 1975 a 1980.

beral de
atuar com os seus “iguais”, os estratos mé-
dios urbanos. No entanto, em funcao das
dificuldades cada vez maiores do mercado,
termina prestando seus servicos também
junto as camadas mais desfa-vorecidas da
populacdo, sem qualguer problematizacao
prévia sobre esta aproximacao. Uma situa-
¢ao que poderia significar uma positiva ex-
pansao da atuacao psicologica para as ca-
madas populares transforma-se em marti-
rio para o profissional, que, ao se refugiar
na “técnica aprendida”, pode, com relativa
facilidade, transmutar a sua nova realidade
de trabalho em patologias e desvios.

Nas pesquisas patrocinadas pelo Conselho
Federal de Psicologia (1994), as estatisticas
apontaram para uma insignificante presen-
¢a de trabalhos do tipo inovador. Deste
modo, concluem que as instituicoes forma-
doras tém reproduzido, com raras excecoes,
um modelo basico de atuacao profissional,

apresentando aos futuros profissionais as ta-
refas tradicionalmente confiadas aos psico-
logos, nos seus diversos ambientes de traba-
iho. '

No entanto, em pequena escala, nos ultimos
guinze anos, tém sido desenvolvidos modos
alternativos de atuacao. Conforme Basto e
Achcar (1994), o sentido destas mudancas,
ainda pontuais, seriam os citados a seguir:
(1) os esquemas conceituais, tradicionalmen-
te centrados no plano individual (individuo
a-historico, isolado do seu contexto social) es-
tariam se ampliando para uma concepcao de
sujeito visto na sua interdependéncia com o
contexto socio-cultural; (2) as fontes de co-
nhecimento, norteadoras das préticas, estari-
am caminhando da perspectiva unidisciplinar
para a multidisciplinaridade, abarcando, em
especial, os conhecimentos produzidos no
campo da Sociologia e da Antropologia; (3) a
intervencao psicologica centrada na acdo do
psicologo isolado sobre um individuo, den-
tro de uma perspectiva curativa (ou de
remediacao), estaria evoluindo para uma atu-
acao em equipes multiprofissionais, centrada
em contextos, em grupos, com caracteristi-
cas preventiva e de prospeccao; (4) os recur-
s0s técnicos adotados, restritos e originarios
basicamente no ambito da propria Psicolo-
gia, estariam se diversificando com a absor-
¢ao de técnicas que extrapolam o campo pro-
priamente “psi”; (5) a clientela atingida pelo
campo “psi”, predominantemente de classe
média e com algum poder aquisitivo estaria
mais diversificada, atingindo classes mais po-
pulares; (6) a postura “consumista” diante dos
conhecimenitos, técnicas e praticas, ja que gde-
rados em outros contextos e aqui aplicados
de forma acritica, estaria sendo substituida
por uma posicao mais “critica”, diante da pre-
ocupacdo em gerar conhecimentos e
tecnologia apropriados a realidade em que
atuam e, por fim, (7) as “priticas alternati-
vas” vém ampliando o compromisso ético do
profissional, originalmente voltado para o
atendimento de necessidades individuais
("preocupacdo humanista”) e agora mais pre-
ocupado com o engajamento pela transfor-
macao social.

Esses novos delineamentos, trazidos ao cam-
po “psi”, provocam conseqiiéncias diretas
para a formacao académica, no sentido da
superacao das formas extremamente limita-
das com que tem se desenvolvido o ensino
da Psicologia. As fontes analisadas apontam
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para a necessidade de integrar, dentro dos
préprios cursos, o vasto conjunto de enfoques
e abordagens, sem reduzilos a um unico
enfoque e sem fragmentar mais ainda a fun-
damentacdo ora apresentada.

Um outro caminho apresentado € o da am-
pliagao da concepcdo de ciéncia que embasa
grande parte da producao cientifica na Psi-
cologia. Este seria um requisito importante
para permitir a contempla¢ao destas novas
prticas psicologicas e para o estabelecimento
de um dialogo mais profundo entre a pes-
quisa em Psicologia, seu ensino e os profissi-
onais.

Na pratica, nao houve propriamente uma es-
tagnacao nos cursos de formacao. No entan-
to, as mudancas ocorridas foram superfici-
ais, desenvolvidas somente nos curriculos,
abrangendo apenas ampliacoes de cursos,
alteracoes de carga hordria, trocas de disci-
plinas e modificacoes do periodo em que sao
oferecidas.

Deste modo, fica evidente que as mudancas
curriculares realizadas estao aquém dos re-
quisitos apresentados como necessarios no
paragrafo precedente, distando da possibili-
dade de atendimento as “queixas” de alu-
nos, professores e profissionais. Parecem ter
consistido tdo somente num esforco de aco-
modacdo ou de busca de um certo equili-
brio, no sentido de minimizar a antiga
hegemonia da area dinica.

Por fim, cabe destacar alguns dos motivos
para o surgimento das chamadas “praticas
emergentes”, apontadas nas fontes analisa-
das.

Primeiramente, embora nao analisadas com
a devida énfase em varios trabalhos, estao
as mudancas sociais, politicas e culturais mais
amplas em curso no pais. Conforme Bastos
e Achcar (1994):

“.. consolidarn-se neste momenlo prdlicas,
posturas e concepcoes que foram geradas
lentamente ao longo do periodo aultoritdrio
e qgue encontraram espaco mais propicio a
sua affrmagcao a partir do processo de demo-
aatizacdo nos anos 80. Ao se preocupar em
olhar a realidade brasileira e em privilegiar
0s segmentos socials excluidos ou as cama-
das populares, alguns psicologos estariam
procurando redimir a profissdo pelo modelo,
lambém excludente, que a caracterizou des-
de os seus primordios no pais.” (Bastos &
Achcar, 1994: 266)

O crescente assalariamento do psicdlogo, ndo
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devidamente ponderado nas fontes consul-
tadas, € outro fator a ser considerado na
busca de novas praticas. Resuitante de con-
dicdes econdmicas nacionais desfavoraveis,
0 psicélogo vem-se transformando num tra-
bathador assalariado, o que “forcou” a uma
revisdo das praticas anteriormente calcadas
no modelo profissional liberal, muitas ve-
zes impregnadas de preconceitos contra o
trabalho em situacdo institucional. Nesta
busca, alguns psicologos comecaram a se
inserir em instituicoes, o que lhes impos o
relacionamento com outros profissionais,
outra clientela, outras priticas e modelos
tedrico e técnicos. Grande parte dos ainda
modestos movimentos de transformacao
tem sido relacionadas a esta nova inser¢ao
dos profissionais.

Por fim, o desenvolvimento das “praticas
emergentes” deve ser compreendido a par-
tir da sua dupla motivacdo: o anseio por
atender a uma demanda social mais am-
pla, mas também uma busca de maior con-
formidade as caracteristicas de um merca-
do de trabalho cada vez mais estreito.

CONSIDERACOES FINAIS

E preciso destacar, primeiramente, 0 empe-
nho do Conselho Federal de Psicologia,
durante varias gestoes, em capitanear a dis-
cussao sobre a formacao em Psicologia,
transformar as questoes centrais em pesqui-
sas, que reuniram profissionais dos mais
sérios de nosso pais, e promover a publica-
¢ao sistematica dos resultados encontrados.
Foram destas fontes, reunidas em artigos e
livros, que pude desenvolver aigumas refle-
x0es apresentadas no interior deste traba-
Iho. No sentido de contribuir com a discus-
sao, no entanto, gostaria de finalizar desta-
cando alguns aspectos que considero im-
portantes para futuros aprofundamentos.
O primeiro refere-se a constatacdo presen-
te em praticamente todos os trabalhos, a
dicotomia teoria e pratica, ou ainda, produ-
¢ao cientifica versusatuacao profissional ou
mesmo cursos tedricos versus estagios.
Numa andlise mais acurada destas facetas
da nossa profissao, considero mais indica-
do referir-se a uma certa
complementaridade funcional entre teoria
e pratica do que afirmar dicotomias ou con-
tradicoes existentes nos cursos de forma- -
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¢do. Vejamos: as teorias defasadas de nos-
sa realidade nao seriam o grande alimento,
na pratica, da busca do tecnicismo, do uso
de recursos misticos, do ecletismo funcio-
nal e mesmo da postura anti-teoricista en-
contrada em muitos profissionais e alunos
estagiarios? A énfase na formacao teérica
para a clinica dentro do modelo chamado
de tradicional, para o atendimento indivi-
dual e com relacdes contratuais referentes
ao profissional liberal, também ndo esti em
contradicao com as praticas profissionais.
Sao contundentes as conclusoes das pes-
quisas mais recentes, desta década: ainda
ha um amplo predominio das atividades cli-
nicas, marcadas por atuacao em consultori-
os particulares, com dedicacao parcial de
tempo, onde a psicoterapia € a atividade
predominante na sua aplicacao em cliente-
la infantil e adulta de classe média. Nao é
esta também a demanda (espontanea ou
nao) que os alunos nos trazem para 0s cur-
sos de Psicologia? Portanto, longe de se-
rem contraditorias, teorias e prticas nos cur-
sos de Psicologia tém-se complementado
e retroalimentado.

Esta analise da “dicotomia teoria X pratica”,
parece traduzir, em contrapartida, a insatis-
facdao com este modelo frente a uma de-
manda potencial e um momento ainda
incipiente, mas fértil, de busca de novos
paradigmas, com aporte de outros profissi-
onais, de outras prticas e de outras disci-
plinas.

E preciso, no entanto, estar atento as “prati-
cas alternativas”, ou “novos” paradigmas,
que se avizinham. Além dos chamamentos
ja feitos, no interior dos trabalhos que ana-
lisamos, com os quais concordo, quanto aos
perigos que cercam o pragmatismo técni-
co, eclético, mistico ou anti-tedrico, € preci-
so pensar, em profundidade, algumas das
“solucoes” encontradas e apontadas nos tex-
tos. Foram varios os trabalhos que destaca-
ram as mudancas em curso quanto a con-
cepcao do fenémeno psicoldgico: as “no-
vas piaticas” estariam caminhando da énfa-
se no plano individual (individuo a-histori-
co, isolado do seu contexto) para o indivi-
duo visto na sua interdependéncia com o
contexto socio-cultural. Quanto a natureza
da intervencdo, chamou-se atencdo para a
mudanca de foco: do individuo “intra-psi”
para a intervencao em grupos e em contex-
tos.

Em ambos 0s casos, no entanto, nao perce-

bo “cortes” ou “novos” paradigmas. E a mes-
ma concepc¢ao naturalizada de individuo,
dotado de uma intimidade e em choque com
0 seu meio, anteriormente concebido e tra-
tado isoladamente, que agora reaparece nas
“prdticas alternativas”, dentro de um contex-
to e tratado em grupo.

As problematicas mais recentes trazidas prin-
cipalmente por cientistas sociais (Castel, 1978;
Duarte, 1986; Foucault, 1979; Machado, 1978
e Velho, 1986) tém destacado a predominan-
cia da configuracao de valores individualis-
tas nas modernas sociedades ocidentais. Par-
ticularmente, a heterogénea vida metropoli-
tana, com sua variedade de experiéncias e
costumes, contribui para a diferenciacao de
papéis, para a multiplicacao de dominios dan-
do um contorno mais intenso a vida individu-
al. Exposto a experiéncias diversificadas, vi-
soes de mundo contrastantes, 0 sujeito in-
tensifica sua autopercepcao de individuo sin-
gular. Os discursos e as praticas psicolégicas
sdo estimulados, em parte, em conseqiién-
cia desse tipo de subjetivacao individuada e,
por seu turno, estimulam a individualizacao.
Na formacao ‘psi” tradicional ou “emergen-
te” ha uma prevaléncia do ensino tedrico e
de técnicas visando a construcao de profissi-
onais, cujas subjetividades individuadas es-
tariam aptas a constante observacdo, avalia-
¢ao e normatizacao das intimidades, com o
objetivo de reconduzir os futuros clientes ao
modelo individualista predominante nas so-
ciedades ocidentais modernas.

Esta supervalorizacdo da categoria individuo,
no entanto, é particularmente complexificada
€m Nosso pais. Sdo varios os autores que cha-
mam atencao para o caso especial dv Brasil
“onde o individuo que é a nocao moderna
(encontra-se) superimposta a um poderoso
sistera de relacoes pessoais”. (Da Matta,
1983: 180)

Esta discussao do caso brasileiro assume con-
tornos especificos, nos anos de proliferaciao
das praticas “psi” e dos cursos de formacao
de psicologos. Apds o golpe militar de 1964,
terse-ia intensificado o que Jane Russo cha-
ma de “individualismo autoritrio”, resultado
de uma negociacdo entre 0 modelo hierdr-
quico, que tende a regular as relacoes soci-
ais no terreno publico, e o modelo individua-
lista, que tende a se expandir no espaco do
privado, da intimidade. (Russo, 1983)

O “individualismo autoritario” leva a uma exa-
cerbacao do plano psicoldgico e decorrente
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valorizacao dos fatos da vida pessoal e dos mo-
tivos intimos. Neste substrato cultural, ocorre a
intensa expansao social das prticas e teorias
psicoldgicas, dentre as quais o desenvolvimen-
to dos cursos de formacdo de psicologos.
Ap6s o golpe militar de 1964 e, particularmen-
te, depois de intensificada a repressao, em 1968,
aprofundase o processo de individuacao na
sodedade brasileira. A familia extensa é decidi-
damente reduzida a familia nudear diante de
uma conjuntura que reforcava o projeto
individualizante. A interdicao do espaco publi-
co aos movimentos reivindicatorios, 0 medo ao
coletivo, diante da ameaca objetiva da repres-
sao, intensificam este processo dos sujeitos pro-
curarem, na familia, o territorio de privacidade,
intimidade e felicidade possivel e seguro.

Por seu turno, esperava-se da familia, com mai-
or freqgiiéncia, a contencao dos desvios de seus
membros e uma postura mais atenta a relacao
paisfilhos, a relacao entre os conjuges e aos
seus comportamentos.

Estas transformacdes e novas exigéncias levam
a familia nudearizada e seus componentes a
perderem parametros, as regras que os condu-
ziam e as prticas anteriormente utilizadas para
lidar com situacoes conflituosas. Criase, portan-
to, uma demanda por intervencoes que pos-
sam totalizar e remapear as subjetividades dos
seus membros, demandarespondida pelas pi-
ticas “psi”.

Por seu tumno, o saber e a intervencao psicol6-

gica, ao que se pode acrescentar a
medicalizacao e pedagogizacao, ajudam na
construcdo desta familia nudearizada, com
membros indviduados, autbnomos, ocupados
mais intensamente com sua intimidade e pri-
vacidade, uma vez que o espaco publico lhe
esta interdito. O psicologo se autotepresenta
e é percebido como agente da “nova felicida-
de”, enquanto um dos artifices de uma subje-
tividade organizada em tormno da liberdade in-
terior, da intimidade. Amplia seu campo de
acao as sftuacoes de vida ditas normais, valori-
zando a autoreflexao e o constante escrutinio
do sujeito individuado.

Muito da “producao emergente” desenvolvi-
da a partir dos anos 80, cujos eixos inovadores
apresentamos sinteticamente, na se¢ao ante-
rior, compartilha deste movimento
expansionista da Psicologia, nao se constituin-
do numa construcao nova, mas na exacerba-
¢ao e proliferacao mais minuciosa do velho
paradigma individualista.

Por fim, gostaria de destacar que propostas e
consideracdes a serem feitas para mudancas
nos cursos de formacao nao podem se esgo-
tar nos proprios cursos ou profissionais “psi”.
Nossa formacao e os modelos de intervencao
gue utilizamos sao marcas de uma epoca, a
modemidade, e pensaas criticamente impili-
ca, N0 Minimo, o aporte a outras disciplinas,
além do saber “psi”, ademais gerado nesta
propria matriz.
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