El aprendizaje de la Fisica en el preuniversitario y su concepcion desarrolladora

M.Sc Rafael Nufiez Lopez

RESUMEN

Las necesidades del nuevo modelo educacional, exigen vias cada vez mas efectivas
para lograr en los estudiantes un aprendizaje activo que conduzca su desarrollo hacia
el continuo crecimiento personal. Este articulo propone una alternativa didactica en
funcion del aprendizaje en su concepcién desarrolladora de la asignatura Fisica en la
Educacion Preuniversitaria.
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ABSTRACT

The needs and sues of the new education model require roads increasingly effectives to
attain in the students an active learning and reflexive that drive his development to the
continuous personal growth, although it has showed that the work that realize in function
of the learning in his develops conception, constitutes today a weakness in the Senior
High School Education.
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A la luz de las transformaciones actuales, en que se hacen los mayores esfuerzos para
lograr que el estudiante ocupe el lugar protagonico dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje y que el mismo devenga en productor de conocimientos, se impone la
necesidad de lograr un aprendizaje significativo y desarrollador, que conduzca a su
propio desarrollo integral en correspondencia con los avances cientifico-técnicos.

Para el gobierno revolucionario cubano ha sido preocupacion la forma en que aprenden
los estudiantes, independientemente de los diferentes subsistemas educacionales a
gue pertenezcan y hacia esa direccion el Estado ha trazado una politica educacional
coherente teniendo como centro el aprendizaje en su concepcion desarrolladora, que
gueda reflejada en el modelo actual del preuniversitario, que es donde se centra esta

investigacion.
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A partir de esta politica esta concebido el proceso de ensefianza-aprendizaje de las
Ciencias Exactas en el preuniversitario, referente a la prioridad que alcanza la
educacion cientifica para la cultura contemporanea, por lo que refleja el humanismo de
la concepcion marxista-leninista teniendo en cuenta las condiciones socio-historicas de
su desarrollo, y que actualmente se encuentra en un proceso de renovacion de sus
enfoques, que persigue que los estudiantes adquieran una concepcion cientifica del
mundo, una cultura general integral y actuar investigativo responsable ante los
problemas cientificos y tecnoldgicos.

Esto exige del profesor concebir las acciones que respondan a las exigencias
planteadas para la direccion del proceso de ensefianza-aprendizaje en una concepcion
desarrolladora. En consecuencia se precisa de un accionar tedrico, metodologico y
practico que tribute al logro de aprendizajes desarrolladores en los estudiantes,
requisito esencial para un aprendizaje eficiente, duradero, generalizable y transferible a
nuevas situaciones.

Este aprendizaje contribuye a garantizar en el individuo la apropiacién activa y creadora
de la cultura, propiciando el desarrollo de su autoperfeccionamiento constante, de su
autonomia y autodeterminacion, en intima conexion con los necesarios procesos de
socializacién, compromiso y responsabilidad social, segun D. Castellanos, (2002)
Relacionado con esto se han realizado numerosos estudios a nivel mundial en los
campos de la Didactica, la Pedagogia y la Psicologia, donde muchos especialistas se
han preocupado por el logro de un aprendizaje desarrollador en los estudiantes y en el

proceso en general.

Las Ciencias Pedagdgicas se han preocupado por fundamentar, desde las leyes
pedagogicas y psicoldgicas, un proceso de enseflanza-aprendizaje que obtenga como

resultado, estudiantes capaces, talentosos y creativos; sin embargo, en la escuela
actual, aunque todos los esfuerzos tienden a este propdésito, la realidad en muchos
casos es otra, lo que exige su transformacién con vias y métodos renovadores para

gue se cumplan los objetivos que se persiguen en el proceso.

La busqueda de nuevas alternativas didacticas para otorgar al proceso de ensefianza-
aprendizaje la retroalimentacion necesaria entre los componentes personales

(estudiante-profesor-grupo) y los no personales, es una tarea inminente de la Didactica

contemporanea, en la que a partir de su consideracion y asumida por el autor, el
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estudiante desempenia un rol diferente como constructor de su propio proceso
cognoscitivo; de ahi, el alcance del enfoque personoldgico de la Educacién, que centra

el proceso en el desarrollo de la personalidad de los estudiantes, y los considera como

sujetos activos de la actividad pedagdgica, pero que no siempre se logra.

En el Area de Ciencias Exactas del preuniversitario y dentro de ella en la asignatura de
Fisica, el tema es tratado con regularidad, pero el trabajo que se realiza en funcion del
aprendizaje desarrollador es aun insuficiente, lo que se constata a través de las visitas
a clases, los resultados a los diferentes operativos realizados, Entrenamientos
Metodoldgicos Conjuntos, comprobaciones escritas a los alumnos, revision de sus
libretas y el control a las reuniones del departamento, encuestas, entrevistas,
observaciones y otros instrumentos aplicados, asi como los afios de experiencia
acumulados por el autor de esta investigacién, arrojan entre otras, las siguientes
insuficiencias:

0 Predominio de la actividad del profesor por encima de la del estudiante, limitando la

implicacién de estos en las tareas docentes.

Insuficientes acciones de orientacion hacia la tarea de aprendizaje.

Andlisis limitado y superficial por parte de los estudiantes de las condiciones de las

tareas docentes.
- Limitaciones y esquematismos en las alternativas de solucion a las tareas docentes

gue generalmente no propician un aprendizaje activo y reflexivo en los estudiantes.
Estas deficiencias conducen a que se presente de una forma armonica una alternativa
didactica a emplear por profesores y estudiantes en las clases de Fisica en el 10mo
grado.
A partir de la sistematizacion de criterios brindados por diversos pedagogos y
psicologos acerca de alternativa didactica, se corrobora que la gran mayoria coincide
en la importancia de la orientacion adecuada, utilizacién de procedimientos y acciones
de aprendizaje que garanticen el éxito de la actividad, todo esto a partir de etapas y
acciones orientadas metodol6gicamente, aspectos con los cuales concuerda el autor.
Sobre esa base se define la Alternativa Didactica como una opcién metodologica que
tienen profesores y estudiantes concebida a partir de la efectiva planificacion, ejecucion
y control de la tarea docente que potencie el aprendizaje desarrollador en los

estudiantes en correspondencia con su situacion real de aprendizaje.

58



La Alternativa Didactica se ha propuesto para ser aplicada en la asignatura de Fisica
del 10mo grado del IPVCP ~ Victor lvanovich Pazaiev “, especificamente, en la Unidad #
5" Energia y su uso sostenible , ya que esta es una unidad donde se han realizado
notables transformaciones en los diferentes aspectos del contenido, donde el concepto
energia es el centro de la unidad y no el concepto trabajo como anteriormente se
presentaba.

En ella constituye un importante nacleo la atencion a los diversos problemas
energéticos que enfrenta la humanidad; la eficiencia energética y el uso de fuentes
renovables son aspectos que deben ser tratados con énfasis, donde los estudiantes
deben argumentar con hechos concretos la posicion del pais respecto a los programas
de ahorro de energia, especialmente eléctrica, por lo que la tarea docente debe estar
dirigida a “ mantener y mejorar los niveles de vida ya alcanzados, disminuyendo los
efectos depredadores que se han instaurado en una politica energética a nivel mundial
", ademas de comprender la importancia de una cultura de ahorro, necesaria para vivir
en armonia con la naturaleza.

En consecuencia con la definicion de Alternativa Didactica asumida en esta
investigacion, se muestra la misma a continuacion, la que aplicada de una manera
efectiva permite en su conjunto proporcionar un complemento necesario a las
videoclases, y tiene como objetivo general: Propiciar el logro del aprendizaje
desarrollador en los estudiantes a partir de una adecuada planificacion, ejecucion,
control, valoracion y retroalimentacion de la tarea docente apoyada en técnicas de
aprendizaje en la asignatura de Fisica en el 10mo grado.

Los aspectos esenciales a que se aspira con la aplicacion de la Alternativa Didactica

que se presenta son:

1 Promover el protagonismo de los estudiantes en las clases de Fisica de acuerdo
con sus potencialidades y posibilidades.

Favorecer el desarrollo del pensamiento activo y reflexivo.

Emprender el andlisis, la sintesis, la comprensién, la abstraccién, generalizaciéon
y la fundamentacion de puntos de vistas coincidentes o diferentes.

Incentivar las soluciones de tareas docentes, los intereses y las motivaciones.
Estimular las soluciones individuales en el grupo de estudiantes y que se

asuman las consecuencias de sus puntos de vista.
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(1 Promover la independencia cognoscitiva y el desarrollo intelectual.
(1 Contribuir a la formacion de un modo de actuacion en correspondencia con las

exigencias del nuevo modelo de preuniversitario.

Ademas de esos aspectos el autor de esta investigacion, como resultado de la
sistematizacion de la teoria y su experiencia como profesor, considera que para el

desarrollo exitoso de la Alternativa Didactica se deben tener en cuenta las siguientes
acciones didécticas principales:
Concebir la tarea docente como respuesta a determinadas preguntas, a una
problematica de interés cuyo estudio se va a realizar.
Tener un nivel de dificultad adecuado, correspondiente a la zona de desarrollo
préximo de los estudiantes, y tomar en cuenta la experiencia que ellos poseen.
(conocimientos, habilidades, intereses).
Ser formuladas en contextos actualizados, que sean significativas, de interés para
los estudiantes.
Que inciten a los estudiantes a realizar aquellas acciones especificas que le
permiten a la ciencia profundizar en el objeto estudiado, es decir, acciones propias
de la actividad cientifico investigativa.
Favorecer un elevado nivel de generalizacion de los contenidos e independencia

intelectual de los estudiantes durante la realizacion de las actividades.

Propiciar el trabajo de los estudiantes en equipos y compartir el resultado en
discusion colectiva.

Seleccionar los recursos materiales y humanos para el logro exitoso de la tarea
docente.

Tener en cuenta las orientaciones metodoldgicas de cada etapa.

1. Etapa de planificacion de la tarea docente con caracter desarrollador

Acciones:
El diagndstico individual y grupal de los estudiantes asi como del profesor.
Elaboracion del objetivo de la clase.

Elaboracion del objetivo de la tarea docente.
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Seleccion de los métodos y procedimientos a utilizar. (Esencialmente aquellos
cuyas caracteristicas promuevan el aprendizaje desarrollador)

Determinacién de la tarea docente, sus acciones y graduacion por niveles de
desempeiio cognitivo.

Eleccion de la técnica de aprendizaje adecuada.

Esta etapa constituye un momento importante en la concrecién del proceso que se
desarrollara, aqui se analizan las condiciones, el contexto y los recursos con que se

cuentan para emprender el trabajo con la tarea docente, ademas constituye el modo de

presentacion y orientacion de la tarea docente a realizar, que es capaz de estimular

adecuadamente a los estudiantes, por lo que deben tenerse en cuenta:

La situacién real de aprendizaje de los estudiantes.

La Zona de Desarrollo Proximo de cada estudiante, es decir, lo que puede hacer por

si solo y lo que puede hacer con ayuda de otros mas capaces.

El nivel de desemperfio de los estudiantes en la asignatura.

La claridad el objetivo de la clase para que en funcion de este se conciba el de la
tarea docente.
Las formas de organizacion que se emplearan para la efectividad de la tarea

docente y la técnica de aprendizaje.

2. Etapa de ejecucion de la tarea docente con caracter desarrollador
Acciones:

Seguimiento al diagndstico de planificacion.

Disponibilidad de los estudiantes para la actividad.

Introduccidén de la técnica de aprendizaje escogida.

Orientacién hacia el objetivo de la tarea docente.

Orientacién de la tarea docente y demostracion de posibles formas de su
realizacion y explicacién de las diferentes formas de control de los resultados.
(Habilidad lograda de cada tarea en funcion del objetivo de la clase).

Andlisis por parte del estudiante de la tarea docente.

Aplicacion de los métodos y procedimientos -por parte del estudiante- que exige la

realizacion de la tarea docente.

Solucion por parte de los estudiantes de la tarea docente.
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El desarrollo coherente de las acciones propuestas en la etapa anterior, constituye un
elemento necesario para garantizar el éxito de esta, de ahi la significacion practica de

este momento en el desempefio de la tarea docente en funcion de potenciar el
aprendizaje desarrollador en los estudiantes.
Orientaciones metodoldgicas:
Tener en cuenta seguimiento al diagndstico de los estudiantes.
Adecuada atencion a las diferencias individuales.
La zona de desarrollo préximo de cada estudiante.
Nivel de desempefio de cada estudiante.
La disponibilidad de los estudiantes para la ejecuciéon de la tarea docente.
Efectiva seleccion de los métodos a implementar para la solucién de la tarea

docente.

3. Etapa de control de la tarea docente con caracter desarrollador
Acciones:
Seguimiento al diagndstico de ejecucion.
Realizacion de aclaraciones de dudas de forma individual y colectiva en
dependencia de las circunstancias.
Control por parte del profesor del trabajo desarrollado por los estudiantes,
realizandose primeramente de una forma individual y después colectiva.
Exposicion de los resultados obtenidos tras la ejecucion de la tarea docente en
correspondencia con la técnica de aprendizaje implementada.
El control de la actividad que se desarrolla permite comprender y valorar la efectividad
de los procedimientos y métodos para darle cumplimiento al objetivo de la tarea
docente y en consecuencia al de la clase. El control es considerado como la accién que
supone el establecimiento por parte del estudiante de una correspondencia que le
permite comparar el desarrollo y el resultado de las actividades realizadas en la clase,
ademas le permite conocer sus dificultades de una forma consciente, facilitandole una
via para su erradicacion.

Orientaciones metodoldgicas:

Tener en cuenta el diagnadstico inicial realizado.
Identificar las manifestaciones de aptitudes y valores durante la ejecucién de la

tarea docente.
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= Reconocer demostraciones de motivacion e interés hacia la ejecucion de la tarea
docente.

1 Registrar expresiones de significatividad que para los estudiantes tenga la tarea

docente.

<+ Distinguir las iniciativas propias de los estudiantes.

Ejemplo de la alternativa didactica en las clases de Fisica de 10mo. Grado.
Clase 81
Unidad # 5: Energia y su uso sostenible.
Tematica: Consolidacion y sistematizacion.
Objetivo de la clase: Resolver ejercicios cualitativos y cuantitativos relacionados con el
necesario ahorro de energia eléctrica para el desarrollo de una cultura de ahorro
energeético.
Objetivo de la tarea docente: Demostrar a partir de medidas concretas la actitud
personal asumida para contribuir a ahorrar energia eléctrica.
Método: Busqueda parcial.
Procedimientos: Argumentacién, ejemplificacién, caracterizacién, relacionar.
Titulo de la técnica: " Encuentre otras maneras .
TD-3. Demuestre como usted contribuye a ahorrar energia eléctrica en su casa y fuera
de esta.
Importancia de la tarea docente:
Responde a una de las problematicas y objetivos de la unidad. Se deben elaborar los
razonamientos que relacionan los argumentos que demuestran la veracidad de que
contribuye al ahorro de energia eléctrica en su casa y fuera de esta lo que le permitira ir
valorando los elementos positivos y negativos de accionar relacionado con el ahorro de
energia dentro y fuera de su hogar.

Procedimientos metodoldgicos para el desarrollo de la tarea docente:

= Qrientacion a los estudiantes del temay el objetivo de la tarea docente.
2 Utilizar diversos materiales, por ejemplo, los editados por el Programa de Ahorro

de Electricidad en Cubay la revista Energia y tu.

2 Desarrollarse aplicando la técnica ™ Encuentre otras maneras ~ que tiene como

objetivo:
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[J Analizar y seleccionar las ideas mas acertadas completas y logicas sobre el
objeto de conocimiento.

Indicaciones metodolégicas para el desarrollo de la técnica:
1 Exponer diferentes explicaciones o ideas que se tiene acerca de un fenémenao,

proceso o hecho.
Establecer las relaciones que puede tener un fendmeno, proceso o hecho de

forma diferente con otros.
Propiciar el entrenamiento de la imaginacidbn como premisa para la creatividad.
Elaborar ideas sobre el contenido que se estudia a partir de elementos iniciales

gue se brindan.

Breve comentario del desarrollo de esta tarea docente:
Se puede organizar el grupo en plenario general, en equipos o de forma individual

donde se analizaran las diferentes formas en que los estudiantes contribuyen al ahorro
de la energia eléctrica. El profesor les ofrecerd antes de comenzar con la etapa de
ejecucion de la tarea docente, una o dos ideas de como se puede contribuir al ahorro
de la energia eléctrica en la casa y fuera de esta, para que a partir de ellas ” encuentre

otras maneras . Puede brindarles las siguientes:

I. No mantener encendidos innecesariamente los diversos equipos
electrodomésticos.
[I. No utilizar los equipos mas consumidores (hornillas eléctricas, planchas, aires

acondicionados) en el horario pico (de 6: 00 pm a 10: 00 pm).

Una vez concluido el espacio de tiempo establecido para el desarrollo de la tarea
docente se expondran organizadamente los argumentos l6gicos que sustenten el punto
de vista de las medidas propuestas. Es necesario que todos los estudiantes logren
implicarse en el debate, lo que se puede lograr con la organizacion del grupo en
diversos equipos. Esta técnica de aprendizaje también puede utilizarse en la clase 78:
Eficiencia energética.

Segun los resultados es posible y necesario introducir la Alternativa Didactica elaborada
como una via para contribuir a potenciar el aprendizaje en su concepcion desarrolladora
en la Educacion Preuniversitaria, ademas evidencian en estudiantes y profesores logros

alentadores en el aprendizaje y en el proceso de su direccion, se destaca la motivacion
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y disponibilidad de ambos para el desarrollo de la actividad, ademas de propiciar un
clima de reflexion y valoracion en el proceso de ensefianza-aprendizaje segun criterios
e implementacion practica.
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