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RESUMEN

El presente estudio se realizé porque los estudiantes manifestaban verglienzaconsumir alimentos andinos
en la institucion educativa, por tanto la importancia de lainvestigacionreside enel fortalecimiento de la
actitud identitaria a través de las practicas del qugawi (merienda). Para ello se organizé una vez por
semana dicha practica, entre estudiantes y docentes, lo que permitié revalorar lo ancestralmente suyos
lograndose la resocializacion de los mismos. Segun Llanque (1990), el respeto es reconocer aparte de
su posicion social, se respeta mucho a las personas de mayor edad, ancianos porque son depositarios
del saber comunal. Elobjetivo del estudio fue determinar que la practica del qugawi fortalece la actitud
identitariade los estudiantes del cuarto gradode la Institucion Educativa SecundariaAimara dela ciudad
de Acora. Se utiliz6 la técnicade laobservacion, laencuesta y como instrumenis lafichas de observacion,
cuestionario y escalade Likerte instrumentos auxiliares las fotografias, a partirde mayo anoviembre. La
investigacion corresponde al tipo mixto cuya poblacion es de 115 estudiantes y se aplicd el muestreo
estratificado. En consecuencia se lleg6 alos siguientes resultados el 63% de los estudiantes comparten
el qugawi como unapractica natural en los distintos espacios; mientras el 23% se muestran indiferentes,
por otro lado el 9% no aceptan y el 6% no consume lo andino. Estosignifica que lapractica del qugawisi
fortalece la actitud identitaria de los estudiantes como una vivencia natural y comin, sin embargo aun
existen formas de resistencia.

THE PRACTICE OF TRADITIONAL COMMUNAL MEALS «QUQAWI» AND IDENTITY OF HIGH
SCHOOL STUDENTS AT AIMARA HIGH SCHOOL OF ACORA - PUNO, PERU

ABSTRACT

The presentstudy was undertaken because students expressed shame to eat traditional Andean food in
school, so the importance ofthe research lies in strengthening the identity through practicing «quqawi».
The practice was organized once a week, between students and teachers, allowing them to reassess
their ancestral identity, and achieve resocialization. According to Llanque (1990), respect is recognized
as separate from ones socio/economic position, traditionally e elders and elderly are very respected
because they are repositories of communal knowledge. The aim of the study was to determine if the
practice of «qugawi» strengthens identity of fourth year Aimara high school students in the city of Acora.
Using observation techniques, an observation questionnaire form and the Likert scale. We also used
photographs from May to November as auxiliary instruments. The research is mixed corresponding toa
population of 115 students with applied stratified sampling. The following results were reached: 63% of
the students share «quqawi» as a natural practice in different spaces; while 23% are indiferent 9%
would not participate and 6% do not consume Andean food. This means that the practice of «qugawi»
strengthens identity of students as a normal and common experience, however there are still forms of
resistance to this.
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INTRODUC CION

Dentro del contexto actual, la practica de los valores propiamente
andinos, como la practicadel «qugawi» (merienda), esta cada vez
més en crisis, los cuales se pueden explicar como consecuencia
de la coonizacién de laescuela, la globalizacién de los medios de
comunicacion e informacion. Nuestra labor como docente no es
ajena a ella.

En lainstitucion educativa Aimarade Acora, lagran mayoriade sus
estudiantes eran indiferentes respecto los problemas de sus
compafieros, muchas veces algunos estudiantes no almorzaban
porque no tenian qué comer por venir de grandes distancias del
medio rural o simplemente comian su «qugawi» a escondidas por
verglienza; en consecuenciaconsideramos que es necesario revertir
esta situacion, promoviendo la practica constante de compartir a
través del qugawi entre sus compafieros, por tanto necesitamos
quelaescuelaasuma una verdaderapracticade la interculturalidad
simétrica, no soélo al interior de la institucion; sino sobre todo fuera
deella; promoviendo practicas ancestrales como el qugawiy generar
actitudes amigables, dentro del marco de los valores de la
reciprocidad entre el hombre y naturaleza; por ello es importante
conocer las buenas précticas ancestrales en los espacios formales
y noformales con el objetivo de promover en el involucramiento de
todos losactores educativos que finalmente permitira la construccion
de la sociedad intercultural. Si bien existen estudios sobre los
valores universales; mas no propiamente andinos, en consecuencia
elaporte es significativo.

Fierro — Carbajal (2003) en su estudio establecieron el desarrollo
de la moralidad delindividuodepende, por lo tanto, de dos tipos de
factores:por una parte, los que provienen de su
contextosociocultural, que le transmiten cierto ipo de valoresa través
delanomatividady las expectativassociales vigentes; por otra, los
factores internos delpropio sujeto, cuyas estructuras cognitivo-
evolutivasle permitiran interpretar, asimilar y finalmenteacomodar
los estimulos que recibe del exterior,con vistas a construir su propia
conciencia moral.

El objetivo del estudio fue establecer que la practica del qugawi
(merienda), fortalece la actitud identitaria de los estudiantes en la
institucion educativa antes mencionada, identificando el consumo
de alimentos andinos en sus distintas variedades.

MATERIALES Y METODOS.

Dado que la investigacion exige la técnica de la observacion y
encuetas, la aplicacion de los instrumentos como la ficha de
observacion, cuestionario y escala de Likert para medir actitudes
delos estudiantes en el compartimiento del qugawique se realizaron
durante los siete meses desde mayo a noviembre concretamente
unavez por mes se tomaron los datos, registrandose evidencias en
los instrumentos auxiliares como las fotografias, en la ficha de
observacion y los cuestionarios.La investigacion corresponde al
tipo mixto cuya poblacion es de 115 estudiantes y se aplicé el
muestreo estratificado de 21 estudiantes correspondiente al cuarto
grado de educacioén secundaria. Se recogidlos datos en plena
practica del «qugawi» en los diferentes contextos pedagégicos y
agros — festivos, ademas se aplico encuestas directas en la sesion
declase paraconfirmarla valoracion de los tipos segun ocasion de
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«qugawi». Por tanto notodos los qugawis son iguales, el de mayor
preferencia de los estudiantes es la que se prepara en las fiestas
por tener variedad en su preparacion, en contraste aquello que no
quieren mostrar con naturdidad lo que se consume todos los dias
ya sea en casa, escuela o simplemente en el pastoreo de sus
ganados. Para revertir esta concepcion de los estudiantes se
propuso las siguientes acciones: sensibilizar a los padres de familia,
a través de charlas mostrando las bondades que tiene nuestros
alimentos andinos; concientizar a los estudiantes para no tengan
verglienza en consumir, nuestros alimentos propiamente andinos 'y
organizar jornadas de qugawi una vez a la semana, donde cada
estudiante trae algn producto comestible de su preferencia, para
compartir a la hora de almuerzo entre todos incluido el docente.

Se empled items de escala de likert para confirmar la actitud
identitaria de los estudiantes para ver qué opinién tienen respecto
a los valores andinos y sus comportamientos. Luego de haber
observado y aplicado los instrumentos se tabul6 los datos de
frecuencia porcentual y se evidencié el cambio de actitud favorable
respecto a su identidad cultural alcanzando el 71% la practica del
quqawi fortalece laactitud identitaria, por tanto no basta los discursos
sino dar ejemplo con las acciones del caso, corresponde a los
principales actores educativos como los docentes, autoridades y
poblacion en genera.

RESULTADOS

a) ldentifica el consumo de alimentos andinos en los estudiantes
del cuartogrado de la Institucion Educativa SecundariaAimara
de la ciudad de Acora.

Los resultados del estudio indican que la practica de qugawientre
los estudiantes, segun la escala de valoracion siempre, alcanzé el
42% losignificaque los estudiantes siempre consumen los alimentos
andinos, por tant su repercusion esen forma directa en la actitud
identitaria de los mismos los cuales se manifiestan a ravés desus
diferentes conductas, ya sea en salén de clase, o en la institucién
educativa y en los espacios agro-festivos de la comunidad. En
contraste el 23% de los estudiantes indican que casi siempre; sin
embargo el 25% manifiesta solo a veces yun 11% nunca lo hace.
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Tabla 1 Practicade los valores andinos en relacion al quqawi delos estudiantes de la institucion educativa secundaria Aimara de

PRACTICA DEL QUQAWI MERIENDA) ENLAACTITUD IDENTITARIADE LOS ESTUDIANTES DE LAINSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA AIMARADE ACORA-

PUNO

Acora - Puno.

Escala ;Despachancon | ;Compartesel ;Cuando vas de 4.Conoces € valor J.Sabes preparar tu
unafiambradaal | qugawicon tus visifa, llevas el nutricional del “ququ™?
visitante? conpafieros y con ‘ququ’? ‘ququ’?

los demas?
f % fi % f % f % fi %

Siempre 11 52 5 24 g 38 9 42 11 52

Casi 5 24 4 19 6 29 5 24 4 19

siempre

A veces 4 19 8 38 4 19 5 24 5 24

Nunca 1 £ 4 19 3 14 2 10 1 5

Total 21 100 21 100 21 100 21 100 21 100

b) Describelaactitud identitaria, através delapracticadel qugawi
y de sus comportamientos con sus compafieros y con los demas,
que generan actitudes amigables con los estudiantes y con los
demas.

Respecto a la actitud identitaria se ha obtenido segln la
frecuencia porcentual el 63% de los estudiantes esta de acuerdo
quela practicadel qugawi genera actitud identitaria y amigable
consus compafieros y con los demas, los cuales se evidencian

en sus comportamientos dentro y fuera de la institucién
educativa; mientras el 23% de los sujetos de la investigacion
no estan nide acuerdo nien desacuerdo, por otro lado sélo el
9% indican que estan en desacuerdo y finalmente aln el 6%
estan totalmente endesacuerdo; los cuales se han obtenido al
sacar la frecuencia porcentual por cada escala de valoracion
de los datos de sus indicadores respectivos.

Tabla 2 actitud identitaria de los estudiantes, de la institucion educativa secundaria Aimarade Acora del distrito de Acora - Puno.

ACTITUD IDENTITARIA
Escala de Al comparir €l Al consumir Un pueblo tiene Al compartir, el Lacrisis de
valoracion quaawi alimenbs dela idenfdad, nosdo | qugawi,tellevaal | identidad es el ma
(merienda) nose | zona, fortalezcomi | siconserva,sino | “sumajakafia” del siglo, portanto
mide el aporte identidad expresandoloque | (buenvivir). se forja, pero no
individual €s. se fuerza.
fi % fi % fi % fi % fi %
De acuerdo. 13 62 15 71 12 57 14 67 12 57
Ni de acuerdo ni
en desacuerdo. 5 24 3 14 6 2 4 19 6 29
Desacuerdo. 1 5 2 10 1 5 3 14 2 10
Totalmente en
desacuerdo. 2 10 1 5 2 10 0 0 1 5
Total 2 100 21 100 2 100 21 100 21 100
DISCUSIONES para la actividad agro - festiva u otra, la misma que se comparte

Segln los resultados de la presente investigacion la practica del
qugawi (merienda), el 42% de los estudiantes siempre comparten
los alimentos andinos en forma natural sin verglienza en los
diferentes contextos agro — festivas y pedagégicos dentro y fuera
delainstitucion educativa, la mismaque implicadirectamente enla
actitud identitariade los mismos, como producto de la intervenciéon
enla sensibilizacién sobre los vaores culturales del producto andino.
Para el autor de la presente investigacion elqugawi(merienda) es
un compartir de productos andinos u originarios de bidamente
cocidos, preparados por las distintas familias con alto valor proteico
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juntandolo en un «awayu» (llijlla o manta) lo que ha traido cada
uno, esto se hace generalmente al medio dia, pero sin medir
proporciones del aporte individual.

Segun Estermann (1998), el principio de reciprocidad no sélo se
limita alas relaciones interpersonales humanas, sinotambién tiene
que ver con las relaciones religiosas, atmosféricas, rituales,
econdmicas y hasta condifuntos no es sdlo unaexpresion festiva y
ceremonial de la vida, sino ademas el cumplimiento de un deber.

Por tanto se comparte con los resultados del presente estudio, ya
que la reciprocidad es una manifestacion amigable para socializar
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y resocializar entre los suyos y con los demas, que cumplelamisma
funcion el qugawi.

Fierro — Carbajal (2003), el sujeto pasabasicamente por tres etapas
importantesen el desarrollo de su moralidad. La primeraes la de
socializacion, en la que se transmitenvaloraciones y se pretende
que €l sujeto seadapte a las normas vigentes en una sociedad
determinada.La segunda es la de interiorizacion delas normas, es
decir,cuando el sujeto logra hacerlaspropias tanto las que obedecen
a principios éticosuniversales como las especificas de una
sociedaddeterminada; cuando tiene que tomar decisiones,se inclina
por respetarlas. A latercera etapalahemos llamado «haciaunamoral
autéonoma», yen ella el sujeto es capaz de cuestionar la
normatividadvigente en su propia cultura y se guiapor principios
éticos universales, elegidos de maneraauténoma, cuando enfrenta
alguna situacionde caracter moral en la que tiene que tomaruna
decision.

Si bienel presente estudio no cuestiona la normatividad social; mas
bien la comparate, ademas sirve como reglas de conducta que
regulan el comportamien®, razén por lo cual, los ancestros andinos
aun cuando no hayan enamorado se mantienen estables.

ParaLlanque (1990), lasolidaridad es el espiritu de unidad, de ser
un grupo homogéneo que se manifiesta en la vida comunitaria a
pesar de las tensiones internas.

Carranza(2009) muestraque los valores dansentido trascendente,
autenticidad y coherenciaal quehacer del hombre,en lopersonaly
ensu convivenciacon los demas. Es el llamado aconstruirsu propio
ser en libertad.

Rizo (2006) rechaza las formas tradicionales y esencialistas de
abordar el tema, las identidadesse entienden como una construccion
dindmica, no es una esencia con la queuno nace y va a morir. En
lugar de una esencia es un proceso de identificaciénque puede
continuar o perderse.

Diez (2009) Cada individuo y grupo adscribe o puede adscribir a
identidades diferentes de acuerdo al contexto en el que se ubica y
eso no significa ninguna contradiccion. Asi una misma persona
puede ser al mismo tiempo, indigena, padre de familia,
latinoamericanoy mas... cadaunade las identidades seraaplicada
en un contexto pertinente de acuerdo a aquello que genere una
diferencia significativa o que si tiene interés en destacar, o que
destaca por si sola.

Respectoa la actitud identitaria como consecuenciade la practica
delqugawi se han obtenido el 63% de los estudiantes indican que
dichapractica generasentido de pertenencia cultural,los cuales se
evidencian en sus comportamientos dentro y fuera de la institucion
educativa.

Para Guitart (2002), indica que las actitudes son tendencias
psicolégicas que pertenecen al estado interno de la persona 'y por
lo tanto, no son observables direcamente sino hay que inferirlas a
partir de las respuestas de la persona, respuestas que pueden ser
tant cognifvas, afectivas o comportamentales.
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Giménez (2009) sostiene la idenidad de grupoes el conjunto de
construcciones identitarias a través de la cual el grupo se reconoce
como nosotrosy son capaces de diferenciarse de otros. Construye
elconceptodeidentidad colectiva a partir de la «teoriade laacciony.
Esta se concibe como el conjunto de practicas sociales que
involucran acierto nimero de individuos que exhiben caracteristicas
similares, y que posee la capacidad de conferir sentido a loque se
estahaciendo. Los sujetos se perciben como miembros de un grupo
y producen diversas representaciones en cuanto asuorigen, historia
y naturaleza. La identidad de grupo implica definiciones orientadas
a la accién, pero también son elementos incorporados al conjunto
de practicas culturales.

Rivera (2008) en su estudio sostiene que la identidad cultural es el
sentimiento de pertenencia a una cultura determinada, construido
a lo largo de la vida de los individuos a través de la adopcién e
internalizacién de elementos culturales comunes a dicho grupo
humano,y que permite marcardiferencias al relacionarse con otros
individuos.

Zaplain (2011) en su estudio sostiene que la identidad personal es
un conjunto de caracteristicas especificas: rasgos psicologicos,
capacidades, cualidades corporales, intereses intelectuales, gustos
y preferencias, Por Ultimo, el sujeto pertenece a un contexto cultural
concreto, con una serie de convicciones, valores, reglas y
costumbres que caracterizan a laidentidad. Es decir, |a cultura que
compartimos con los demasnos puede llegar a definir como sujetos,
y, €s precisamente, ese componente cultural de la identidad el que
enlaza con nuestraideade paisaje, yaque actiacomomecanismo
de valoracion e interpretacion del territorio.

Kessel (1992)en sus investigaciones afirma que laidentidad cultural
hace referencia a valores y normas de conducta que persisten en
un pueblo y que dan sentido y significado a su existencia y que
actlan ala vez como motor de larenovacion y resistencia frente a
la transculturizacién, al tiempo que como inspiradores de la
creatividad para no quedarse en el pasado.

Rivera (2009) la identidad del sujeto posmoderno no es fija, la
identidad cultural tampoco loes, éstapuede variarenelcursode la
vida del individuo segun las circunstancias y las propias
experiencias, demas como es constrefiida por lasociedad en la se
ha nacido, se requiere de la toma de conciencia para aceptarla y
asumirla como tal.

CONCLUSIONES

Primera.- La préctica del qugawi (merienda) si fortalece la actitud
identitaria de los estudiantes del cuarto grado de la institucion
educativa secundaria Aimara de Acora, asi demuestran en los
cuadros de frecuencia porcentud alcanzando el 63% segunlaescala
valorativa de acuerdo en los distintos espacios agro - festivas y
pedagogicas. Los cuales se evidencian en sus comportamientos
dentro y fuera de la institucion educativa; mientras el 2% de los
sujetos de lainvestigacion noestan ni de acuerdo nien desacuerdo,
por otro lado sélo el 9% indican que estan en desacuerdo y
finalmente aun el 6% estan totalmente en desacuerdo.

Segunda.- Respecto al consumo de alimentos andinos de segin el
cuadro de frecuencia porcentual alcanz6 a 42% que lo hacen con
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naturalidad y comparten su qugawi con sus compafieros y con los
demas sin medir el aporte individual, en las diferentes actividades
pedagégicas y agro— festivas. Los tipos de qugawi varian de acuerdo
a la ocasion.

Tercera.- los resultados de la descripcion de la actitud identitaria
frente al qugawies 23% que no se mide el aporte individual, mas
es considerado uncompartir la mismaque sirve para socializar con
los compafieros y con los demas; ademéas genera actitudes
amigables hacia la construccion de una ciudadania intercultural.
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