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Resumen
El articulo aborda tedricamente algunos aspectos a tener en cuenta en la capacitacion con utilitarios o herramientas tecnoldgicas en recursos de aprendizaje
para los docentes de la Facultad de Educacion Fisica, Deportes y Recreacion de la Universidad de Guayaquil, RepUblica del Ecuador. La teorizacion servira de sustento
introductorio a una investigacion que pretende dotar al profesional de la actividad fisica y el deporte de un médulo interactivo de capacitacion docente-educativa.
Palabras clave: Capacitacion. Herramientas tecnoldgicas. Aprendizaje. Educacion Fisica. Mddulo interactivo.

Abstract
The Article theoretically address some aspects to consider in training for utilitarian or technological tools in learning resources for teachers of the Faculty of
Physical Education, Sport and Recreation at the University of Guayaquil, Republic of Ecuador. Introductory theorizing will sustain research that aims to provide
professional physical activity and sport an interactive teaching module-educational training.
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Introduccion

El impacto motivacional que genera la adecuada utilizacion de las Tecnologias de la Informacion y las
Comunicaciones (TIC) redunda en una mejor disposicion ante el aprendizaje y permite la formulaciéon de nuevos tipos
de tareas (Ferrandiz, 2005; Albert, 2007; Ramirez y Burgos, 2010), en las que se pone al estudiante en condiciones de
un mayor protagonismo y a su vez refuerza la atencidn a los procesos formativos. Las TIC, indiscutiblemente
constituyen una gran potencialidad, pero a su vez tal como hemos planteado, son un gran reto para el trabajo del
docente (Marcelo y Vaillant, 2009; Santos, Claudia de Armas y Pérez, 2013), que se enfrenta a un proceso de
ensefanza aprendizaje que demanda nuevas formas de trabajo pedagdgico. Es muy importante, que el maestro logre
establecer una atmdsfera emocional positiva de confianza en las posibilidades individuales y de colaboracién mutua.

Para que la escuela contribuya al desarrollo de la personalidad de los alumnos y las alumnas, debemos tener
presente las particularidades psicoldgicas de las diferentes edades y del proceso de aprendizaje, considerando que lo
fundamental, lo que educa y forma la personalidad del individuo, es su propia actividad, la que debe orientarse hacia la
formacion y el desarrollo de aquellos motivos, intereses y actitudes que el(la) educador(a) se propone lograr.

Un modelo educativo con este enfoque sin dudas presupone un aprendizaje interactivo, donde el alumno es sujeto
activo de su propio aprendizaje y construya el conocimiento en la interaccién maestro-alumno, alumno-alumno,
alumno-medios de informacién. Se trata pues de que cada alumno “elabore la construccién de cada proceso de
aprendizaje, en el que se incluyen tanto los aciertos como los errores, ya que esos también son pasos necesarios en
toda construccién intelectual” (Farifas, 2001).

Dentro de la esfera de regulacion inductora, se debe considerar la motivacion, concebida durante un tiempo como
un conjunto de motivos aislados que explican la conducta del hombre, criterio que ha cedido paso al enfoque
personoldgico, que implica el reconocimiento de unidades motivacionales complejas de naturaleza cognoscitivo-
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afectiva, por medio de las cuales se expresa el potencial regulador de la personalidad en su caracter inductor.

La ensefianza debe propiciar el desarrollo de estrategias para aprender a aprender, aprender a conocer, pero
también para aprender a ser y aprender a sentir (UNESCO, 1997), debe lograr el desarrollo de habilidades generales
para la organizacion, recepcion, almacenamiento, interpretacion, elaboracion y comunicacion de la informacion, el
planteamiento y solucién de problemas, entre otras y a la vez, incentivar en los alumnos motivos intrinsecos hacia el
aprendizaje, logrando cada vez mas la autonomia y autorregulacion de sus propios procesos de aprendizaje y de su
desarrollo personal, pues es necesario convertir también en objetos de aprendizaje las relaciones sociales y afectivas,
logrando la unidad entre el mundo escolar y extraescolar, pues como dijo Piaget “inventar es comprender”. (Piaget,
citado por Farifas, 2001).

Sin embargo, es frecuente la aparicion, en algunos de nuestros alumnos y alumnas, de sintomas de rechazo al
aprendizaje, como son: aburrimiento, cansancio, suefio, indiferencia, indisciplina, deseo de no asistir a clases y otras
(Lopez y Sanchez, 2010; Savater, 2010; Mansilla, 2012), que dificultan el buen desarrollo del aprendizaje. ¢Cémo
resolver estas situaciones?, écomo influir positivamente en la motivacion hacia el aprendizaje en los (las) escolares?

Por ello, una de las estrategias en el aprendizaje es utilizarla para diversificar herramientas que contribuyan
integralmente a la asimilacion de los aprendizajes, en dénde se busquen intensamente métodos y utilitarios que
motivan el aprendizaje, y a la vez facilite el acceso de los contenidos a estudiar y aprender. Por consiguiente, el
objetivo del presente trabajo es teorizar sobre el proceso de capacitacion con utilitarios o herramientas tecnoldgicas
como recursos de aprendizaje en docentes de Educacidon Fisica, contenido inicial como parte del proceso de
investigacion cientifica para la elaboracién del marco tedrico de una investigacion profesionalizante.

La fundamentacién psicoldgica y pedagdgica de los medios de ensefianza

Los medios de ensefianza poseen una fuerte carga psicoldgica y pedagdgica evidenciada dentro del proceso
educativo (Calero y Gonzalez, 2014), sobre estos elementos Vicente Gonzales Castro en el libro “Medios de
ensefianza” nos explica que esto ocurre por la Reduccién considerable del tiempo dedicado al aprendizaje, porque
objetivan la ensefianza (no es que los procesos psicoldgicos del aprendizaje se produzcan mas rapido, esto seria falso,
pero las investigaciones demuestran que se necesita aproximadamente 7 veces menos tiempo para captar las
cualidades esenciales de un objeto viéndolo directamente que si se describe oralmente (Jamov, 1971).

En el proceso docente educativo es donde se materializa el medio de ensefianza pues este va a aportar todo un
cumulo de conocimientos que son necesarios para la asimilacion de la cultura y la comprension del devenir histdrico
por el que ha trascurrido el hombre y para lograr esto es necesario, primeramente determinar las funciones que
cumplen dentro del proceso docente educativo los medios de ensefianza, segun Vicente Gonzalez Castro en su libro”
Los medios de ensefianza” nos explica que estos:

« Revelan la importancia y las formas de empleo de los conocimiento cientificos en la vida diaria, asi como sus
complicaciones en la economia nacional, mediante esto los alumnos son capaces de identificar situaciones de la
vida relacionadas con el software e incluso vincular el contenido de este con la realidad politica.

« Comunican a los alumnos los conocimientos formando en ellos una concepcion materialista del mundo y sus
normas de comportamiento, demostrado en los elementos del contenido que brinda el software antes
mencionados.

« Relacionan a los alumnos con la experiencia de la construccion comunista con las cuestiones de la vida politica,
social y las relaciones internacionales, posibilitandoles la realizacién de determinadas comparaciones de nuestra
realidad con la del resto del mundo.

o Convertir a los alumnos en participantes directos del proceso docente educativo o sea ser el centro del
aprendizaje.

« Permite pasar de los modelos concretos a los procesos logicos del pensamiento permitiendo la toma de
decisiones no solo cognitivas sino también del modo de actuacion del educando.

« Facilitan la orientacion profesional.

« Permiten la comprensién del proceso de desarrollo de los descubrimientos cientificos, en el caso del software
basado en las técnicas agricola de la época, los instrumentos de trabajo y las enfermedades.

« Desarrollan las cualidades y capacidades cognitivas de los alumnos.

« Relacionan la teoria con la practica.



= Posibilitan el control por parte del maestro de los conocimientos en todas las esferas del Proceso docente
educativo.

Los diversos estudios de psicologia de la educacién han puesto en evidencia las ventajas que presenta la utilizacion
de medios audiovisuales en el proceso ensefianza-aprendizaje. Su empleo permite que el alumno asimile una cantidad
de informacién mayor al percibirla de forma simultanea a través de dos sentidos: la vista y el oido. Otra de las
ventajas es que el aprendizaje se ve favorecido cuando el material esta organizado y esa organizacion es percibida por
el alumno de forma clara y evidente. Por otro lado, la educacion a través de medios audiovisuales posibilita una mayor
apertura del alumno y del centro escolar hacia el mundo exterior, ya que permite superar las fronteras geograficas. El
uso de los materiales audiovisuales puede hacer llegar a los alumnos experiencias mas alla de su propio ambito
escolar y difundir la educacion a otras regiones y paises, siendo accesible a mas personas. Este proceso, para el caso
de las ciencias de la actividad fisica, y en especial el deporte, se evidencia, entre otros aspectos, en los procesos
optimizadores del entrenamiento deportivo, donde el aprendizaje por medio del principio de lo consciente, evidencia
una eficiencia superior a través del empleo de las nuevas tecnologias como el video-analisis para corregir deficiencias
técnicas y tacticas que son reproducidas y corregidas al emplearse esta tecnologia como parte del proceso de
direccion (Calero, 2007; Calero y Suarez, 2010; Calero 2013, 2014a, 2014b).

Las nuevas tecnologias, su introduccién en la adquisicion de conocimientos

El impacto social de las TIC toca muy de cerca en todos los niveles educativos, y la educacion fisica no esta exenta
de ello, propiciando modificaciones en las formas tradicionales de ensefar y aprender.

Si nos atenemos al hecho evidente de que el avance incesante de la tecnologia no parece tener freno, el reto de los
centros educacionales radica en prepararse como institucion y preparar a su vez a sus educandos a adaptarse a los
cambios de manera rapida y efectiva (Padrdon, 2005; Gros, 2011), con un minimo gasto de recursos humanos y
materiales. Entre las claves fundamentales para el éxito esta el lograr que el aprendizaje se convierta en un proceso
natural y permanente para estudiantes y docentes.

Es tarea de los educadores utilizar las TIC como medios para propiciar la formacion general Integral y la
preparacion para la vida futura de sus estudiantes, contribuyendo al mejoramiento, en el sentido mas amplio, de su
calidad de vida.

Si se tiene en cuenta que la nueva tecnologia no garantiza con su sola presencia el éxito pedagdgico y que estas
estdn garantizadas en nuestros centros escolares, es necesario disefiar con mucho cuidado el programa educativo
donde serd utilizada. Resulta por tanto un deber ineludible de los educadores definir y contextualizar las TIC en el
sector educativo. Asi, éstas pueden ser consideradas como “...las propuestas que organizan el entorno pedagdgico
disefiando propuestas educativas interactivas y que trascienden los contextos fisicos, fijos, institucionales, etc., a fin de
hacerlos accesibles a cualquiera, en cualquier tiempo y lugar...” la nueva tecnologia recicla, engloba, resignifica todas
las tecnologias existentes o anteriores. Un ejemplo ilustrativo de ello es la relacidén lapiz/PC, o si se desea,
libro/hipertexto: la segunda no elimina la primera, sino que ambos elementos funcionan en espacios mentales
diferentes y dan lugar a diversos tipos de operaciones cognitivas.

Una de las mayores dificultades a vencer para la introduccion vy la utilizacién eficiente de las TIC en la educacion
radica en que esta Ultima es, por lo general, resistente a los cambios, asi como poco agil y efectiva a la hora de
adaptarse y enfrentar los nuevos retos. Esto provoca, por una parte, que en la mayoria de los casos los alumnos
conozcan de las nuevas potencialidades tecnolégicas fuera del ambito escolar y por otra, que cuando ya el adjetivo
“nueva” carezca de todo sentido al referirse a la tecnologia en cuestidn, todavia se estén realizando en las escuelas las
primeras pruebas para su introduccién en la actividad escolar.

Sin embargo, quizas por primera vez y por su poderoso caracter social, las nuevas tecnologias comienzan a
introducirse en el mundo escolar, al menos en los paises desarrollados, casi al mismo tiempo que lo hacen en otras
esferas de la sociedad. Lo anterior estd estrechamente relacionado con la imperiosa necesidad de las empresas de
trazar una estrategia para lograr la superacién permanente de su personal desde su propio puesto de trabajo, que
permita una adaptacién rapida a los cambios que impone la nueva revolucién cientifico-técnica al proceso de
produccion. Es por eso que resulta cada vez mas frecuente la utilizacién de las NTIC en el &mbito empresarial para la
realizacion de cursos a distancia dirigidos a hacer crecer profesionalmente a directivos y obreros.

Es necesario que en el ambito educacional se gane conciencia de que el empleo de estos nuevos medios impondran
marcadas transformaciones en la configuracion del proceso pedagdgico, con cambios en los roles que han venido
desempefiando los diversos actores del mismo. Nuevas tareas y responsabilidades esperan a estudiantes y profesores,
entre otras, los primeros tendran que estar mas preparados para la toma de decisiones y la regulacién de su
aprendizaje y los segundos para disefiar nuevos entornos de aprendizaje y servir de tutor de los estudiantes al pasarse



de un modelo unidireccional de formacion donde él es el portador fundamental de los conocimientos, a otros mas
abiertos y flexibles en donde la informacion se encuentra en grandes bases de datos compartidas por todos.

El software educativo. Una via para estimular el interés por el estudio

La utilizacién de la computadora para apoyar la labor de alumnos(as) y profesores(as) durante la actividad docente
tiene como objetivo medular, hacer mas asequible, cientifico, motivante, consciente, activo y ameno el proceso
cognoscitivo y el rol del(de la) maestro(a) dentro de dicho proceso (Sanchez, 2008). Los esfuerzos fundamentales se
han centrado en el perfeccionamiento de los softwares, mas que en la teoria psicoldgica y la cibernética que los
sustenta, pues es un excelente medio de ensefianza que permite insertarse en las diferentes tendencias pedagdgicas y
fundamentaciones psicoldgicas que se han desarrollado, sin entrar en contradicciones con ninguna de ellas. Ello
conlleva a reflexionar sobre algunos aspectos, en primer lugar, la idea de que los medios de ensefianza estan
intimamente relacionados con los restantes componentes del proceso; en segundo lugar, hay que conceptualizar qué
es un medio de ensefianza.

Su creciente uso en el proceso de ensefianza aprendizaje actual esta avalado por varios factores, por ejemplo,
muchos docentes reconocen el papel de la computadora sobre otros medios de ensefianza en dicho proceso. A
diferencia de los retroproyectores, la television, el cine y el video, o cualquier otro de los medios de ensefianza que se
han popularizado en la actualidad y que solo pueden establecer la comunicacion con el(la) estudiante en una sola
direccion, brindando informacion bajo el control del(de la) profesor(a) que dirige la actividad docente, las
computadoras son capaces, ademas, de recibir y procesar informacion procedente del profesor(a) o de los(las)
estudiantes y puede, inclusive, de acuerdo a esta informacion y a las caracteristicas del programa que la controla,
modificar convenientemente la secuencia de la informacion ofrecida, de forma tal que su exposicion resulte lo mas
apropiada posible a la dinamica interna del proceso. Esta ventaja, unida a la posibilidad de usar imagenes o sonido, la
convierte en un medio de alta capacidad educativa.

Por otra parte la efectividad en el uso de la computadora como medio de ensefianza esta estrechamente vinculada
con el software que se emplee (Calero y Suarez, 2010), los que en la mayoria de los casos se utilizan para apoyar el
estudio de temas especificos, con el fin de reforzar el aprendizaje.

Las formas mas difundidas de presentarse el software con fines docente son: tutoriales, entrenadores, simuladores,
juegos didacticos, evaluadores, sistemas expertos para la ensefianza, entre otros.

El maestro debe considerar a la computadora como un soporte de la ensefianza que aventaja a otros medios por su
alto nivel de interaccion. Es decir, no verla solo como una nueva herramienta de apoyo en el aula, sino como aquella
que puede transformar los métodos tradicionales de ensefianza si sus posibilidades se utilizan constructivamente sobre
la base de una cultura informatica.

Partiendo de los beneficios pedagdgicos que proporciona su incorporacion en la docencia, son esgrimidos como
argumentos solidos en la justificacién de ellos como medios de ensefianza los siguientes:

= Las operaciones automaticas pueden liberar al individuo para acometer tareas conceptuales mas importantes.

s Los estudiantes de bajo rendimiento reciben estimulos importantes al percibir que no deben ser brillantes
manipuladores algebraicos para dominar el pensamiento abstracto.

s El estudio de los algoritmos subyacentes ayudan a entender la naturaleza de las operaciones.

e El permitir al usuario construir operaciones mas complejas de las habituales se traduce en el mejor
entendimiento conceptual.

e Trabajar con la computadora dota al estudio del factor experimental, lo que lleva al establecimiento de
conjeturas, ejemplos y contra ejemplos, simulaciones, etc.

» A diferencia del (de la) profesor(a), la computadora no manifiesta impaciencia alguna al cometerse errores
repetidamente.

o El uso de la computadora, y por ende de los softwares educativos, permite agrupar una serie de factores
presentes en otros medios, pero a la vez agregar otros hasta ahora inalcanzables:

« Permite la interactividad con los(las) estudiantes, retroalimentandolos(as) y evaluando lo aprendido; a través de
ella se puede demostrar el problema como tal.

» Facilita las representaciones animadas.



« Incide en el desarrollo de las habilidades mediante la ejercitacion. Permite simular procesos complejos.

* Reduce el tiempo que se dispone para impartir gran cantidad de conocimientos, facilitando un trabajo
diferenciado, introduciendo al estudiante en el trabajo con los medios computarizados.

s Facilita el trabajo independiente y a la vez un tratamiento individual de las diferencias.
e Permite al usuario (estudiante) introducirse en las técnicas mas avanzadas.

Dentro de los aspectos sefialados anteriormente se destaca la interactividad, entendida como la posibilidad que
ofrece esta tecnologia para que, en la relacion directa usuario-maquina, puedan intercambiarse en un momento
determinado el papel que desarrollan, estableciéndose una comunicacion activa que propicie una actitud dinamica del
usuario en el aprovechamiento de las posibilidades que le ofrece la maquina para lograr el fin que persigue.

Esta claro que todo software educativo debe cumplir un papel relevante en el contexto donde se utilice y por lo tanto
en su proceso de analisis, disefio y elaboracion hay que lograr que una evaluacion del mismo pueda resultar
satisfactoria.

Cualquier metodologia que se aborde siempre tendra un componente de analisis, uno de disefio y otro de
elaboracidn.

El analisis constituye una fase de suma importancia por cuanto mucho de lo que se espera lograr dependera de la
magnitud que haya sido capaz de realizar.

No es posible desarrollar esta etapa sin considerar precisamente lo obtenido a partir del problema docente, la
consulta de las fuentes de informacion apropiada e identificacion de las causas del problema, asi como el analisis de
alternativas de solucién. La solucién computarizada es una posibilidad de acuerdo a las necesidades teniendo en
cuenta las facilidades del medio.

Como parte del analisis es importante conocer el papel que jugaran la computadora y el(la) alumno(a) con el uso
del material de estudio, analizar los intereses de acuerdo a la poblacion a que se destina y el entorno de aplicacion, los
objetivos propios a lograr con el sistema, los recursos materiales y humanos con que se cuenta, los conocimientos
previos, el tipo de software educativo que resulta mas conveniente disefiar, a partir del modelo de caracterizacion del
estudiante, el modelo del contenido y el modelo de la estrategia pedagdgica, igualmente resulta importante la
planeacion que se haga de toda la etapa de trabajo. Respecto al disefio, su importancia estd mas que demostrada si
se ve esta como la transformacion del planteamiento de los requerimientos en un plan de implementacion en la
computadora, encontrandose en relacion directa con los resultados de la etapa de analisis.

Conclusiones

Por lo anteriormente expuesto, las tecnologias evidencian una necesidad de aplicabilidad practica como
herramientas que contribuyen al aprendizaje de alumnos y maestros. Por ello, contribuir al esclarecimiento de sus
postulados tedricos posibilita entender sus posibilidades de aplicacion en entornos especificos. Esta primera parte del
articulo, es un complemento que teoriza una necesidad de investigacion, solucionando a corto plazo una alternativa
interactiva de capacitacion para personal docente de la Facultad de Educacion Fisica, Deportes y Recreacion de la
Universidad de Guayaquil.
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