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RESUMEN

Este articulo estda encaminado a lograr una cultura fénica en los hablantes. Los ejercicios
pueden ser utilizados por los usuarios de la lengua, educadores de cualquier subsistema de
Educaciéon permitiendo realizar el trabajo correctivo, incluso donde se carece del personal

especializado (logopeda) pudiendo contribuir a la formacion de comunicadores eficientes.
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ABSTRACT

This article is denoted to achieve a culture phonetic on the speakers. The exercises can be
used by them in any subsystem of education. It permits to realize the corrective word, even,
where the specialized people are missing. It afters different possibilities that can be used in
any space and contribute to the formation of communicative competence.
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La cultura de la comunicacion del lenguaje comienza desde la edad temprana-nacimiento
hasta dos afios- y es uno de los principales logros de su desarrollo psiquico. El lenguaje es
la herramienta del pensamiento y cuando se logra esta unidad, bajo determinadas
condiciones educativas, el nifio no solo se vale de él para comunicarse sino que comprueba,
inconscientemente su estructura y contenido. Todo lo anterior sienta la base para el
desarrollo de las habilidades basicas futuras: leer y escribir.

La formacion de la cultura fénica del lenguaje contempla: la formacion de la articulacion
exacta de los sonidos de la lengua materna, su correcta pronunciacion, la pronunciacion

clara de las palabras y frases, la correcta respiracion al articular, asi como la formacion del
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oido fonico, o sea, la capacidad para diferenciar con exactitud unos sonidos de otros. La
cultura fénica del lenguaje se forma y perfecciona sobre la base del oido bien desarrollado.
En esta direccion ha de encaminarse el trabajo en este componente de la lengua

La pronunciacién incorrecta de los sonidos se expresa en la omisién, en el cambio de uno
por otro y en la pronunciacion alterada de estos. Estos cambios pueden manifestarse en el
lenguaje escrito y su no correccion a tiempo y una adecuado sistema de acciones,

requeriran mucho esfuerzo en lo adelante, y mas tiempo para su eliminacion.

La experiencia investigativa de los autores, relacionados con la ensefianza en este sistema
de educacion asi como su pertenencia a un proyecto donde estan insertado uno de sus
temas para la opcion a Dra. en Ciencias en Investigacion Educativa, avalan los resultados
obtenidos. Su labor educativa en la Universidad Pedagdgica de Guantanamo, y su

aplicacion por parte de los docentes en formacion, en SUs microuniversides.

Estos ejercicios ofrecen las siguientes ventajas:

- Su aplicacién en forma de sistema y de manera continuada posibilita eliminar
paulatinamente los problemas articulatorios que empobrecen y dificultan la
comunicacion

- Posibilita la pronunciacion clara y precisa de los sonidos, articulandolos
correctamente y se pronunciaran con precision y claridad las palabras y frases.

- Permite trabajar con la respiracion al articular para posibilitar la articulacién de
los fonos.

- Facilita el fortalecimiento del aparato articulatorio (desarrollo del maxilar inferior,
movilidad de los labios y los masculos de la lengua)

- Propicia la formacion de la habilidad de escuchar, asi podra estar atento a los
cambios u omisiones de los sonidos mas perceptibles.

- Atender todos los componentes linguisticos.

- Los ejercicios se pueden insertar durante las clases de Lengua Espafiola,
horarios de ejercitacion, tratamiento a las dificultades individuales asi como en
otros espacios escogidos.

- Permite la inclusiéon de toda la informaciéon contenida en las TIC.
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- Ofrece una fuente bibliografica que es muy escasa para el maestro y le ofrece
informacion y como conducirse donde no hay logopeda para realizar el trabajo
correctivo.

Propuesta de ejercicios para una correcta respiracion articulatoria
Consideraciones: La correcta respiracion articulatoria es la base del lenguaje sonoro, esta
se realiza mediante la boca. La inspiracion de produce con rapidez y la espiracion con mas
lentitud. Cuando respiramos, al articular, inspiramos, hacemos una pausa, y espiramos de
manera uniforme. Desde los primeros afios de vida, se puede utilizar el juego para el logro de
este fin.
Obijetivo: Conservar un buen nivel respiratorio para posibilitar suficiente aire de reserva y

una estabilidad permanente para la emision.

Pasos:

- Estar relajados.

- Realizar los procesos de inspiracion y espiracion segun indican los ejercicios.

Instrumentacion:

El profesor ha de:

- Explicar la importancia de aplicar correctamente la técnica de respiracion
- Demostrar
- Estar atento a que cumplan los pasos para realizar adecuadamente la fases de

la respiracion
Los estudiantes:

- Estar concentrados en la actividad
- Aplicar correctamente la técnica respiratoria demostrada

- Realizar los ejercicios de forma independiente una vez automatizados

Ejercicios:
1. Hacer una inspiracion corta y serena a través de la nariz, retener el aire dos o tres
segundos en los pulmones, y después hacer una espiracion prolongada y suave a

través de la boca.
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2. Hacer una inspiraciéon corta por la boca y al espirar suave y prolongadamente,
pronunciar varios sonidos vocéalicos:a__ o__u
La cantidad de vocales que se pronuncia se aumenta paulatinamente.
3. Realizar varias inspiraciones y espiraciones profundas movilizando al maximo la caja
torécica sin elevar los hombros.
4. Lea textos, en una espiracion (primero corta y después larga), coja aire en las pausas
semanticas.
"A quien ayer dijo mentiras, mafana no le creeran."
"Con la mano derecha construye, y con la izquierda destruye”
5. Repartir a cada nifio un objeto e invitarlo a que se imaginen que lo que poseen es una
flor, una fruta, vegetal, etc.
Demostracion de coémo han de realizar la actividad: los nifios se acercan en orden y
huelen después diran una oracion sobre el objeto que oleran: jQué rico huele! jQué
perfume mas agradable! entre otros textos sugerentes.
Ejercicios para la relajacion.
Consideraciones: Estos ejercicios estan basados en la concepcion del érgano vocal como
unidad funcional. Para esto es necesario fortalecer, ante todo, el aparato articulatorio
(eliminar la flacidez de los labios, la lentitud de la lengua y el entorpecimiento de los
movimientos del maxilar inferior).
Obijetivo: Relajar el aparato articulatorio para el desarrollo de los ejercicios.

Pasos:

- Sentarse correcta pero comodamente. Los pies apoyados en el suelo, el cuerpo
debe ocupar todo el asiento.

- Cerrar los ojos suavemente y pensar en una situacion agradable.

Instrumentacion

Para el maestro:

- Explicar la necesidad de estar relajados
- Demostrar como relajarse

- Comprobar efectividad de los ejercicios

Para el alumno
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- Escuchar y observar
- Ejecutar cada ejercicio orientado Realizar los ejercicios de forma independiente

una vez automatizados

Ejercicios:
1. Masticar el aire sonorizado que se exhala; cuando ya se ha aprendido la técnica de
"masticar el aire ", se recomienda la ejercitacién del habla durante la masticacion

sonora.

N

Saque la lengua, y haga con ella movimientos a la izquierda, hacia la derecha, hacia
arriba y hacia abajo.

Saque la lengua y haga movimientos circulares de izquierda a derecha y viceversa.

Extienda los labios en una sonrisa mostrando los dientes con la boca cerrada.

Alterne la accion de estirar los labios en forma de tubito y extendiéndolos (sonrisa).

o g A~ w

Baje liboremente el maxilar inferior hasta que quede un espacio de dos dedos entre
los dientes.
Ejercicios para desarrollar el oido fonematico.
Concepcidn: Los trastornos en la pronunciacion de las palabras (omision, distorsién,
sustitucién e inconstancia) son las dificultades del lenguaje mas frecuentes. Esto quiere decir
gue existe un desarrollo insuficiente de los procesos fonematicos, de ahi que se le preste
atencion al desarrollo de esta capacidad.
Objetivo: Discriminar a través de la audicion o dictado, el fonema objeto de estudio para su
correcta emision o escritura.

Pasos:

- Lectura modelo o atencién a la audicion.

- Discriminar el fonema objeto de estudio

Instrumentacion:

Para el profesor:

- que los estudiantes estén concentrados
- atiendan y comprendan las demostraciones que se hara en cada ejercicio para

Su correcta ejecucion.
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Los estudiantes han de:

escuchar cada orientacion

cumplir con las acciones contenidas en la demostracion

ejecutar cada unas de las tareas ofrecidas

Realizar los ejercicios de forma independiente una vez automatizados.

Ejercicios:
1. A partir de la lectura expresiva discriminar el sonido entre otros.
2. Escuchar grabaciones para discriminar palabras en que aparezca el sonido que se
ejercita.

3. Realizar dictados auditivos de textos en que aparezca el sonido ejercitado.

- Lectura
- Dictado
- Copia en la pizarra

- Correccion

4.  Distinguir la realizacion de la [s] omitida o adicionada.
Distinguir la realizaciéon de la [r] en sustitucion por [ | ]y viceversa.
Distinguir la realizacién de [d] en sustitucion por [t] al final de palabras y omitida en

principio de silabas.

7-  Sele entrega al nifio dos circulos: rojo y negro

Proponer al nifio que escuche con atencion para que puedan determinar en qué palabra esta
el fonema indicado. Si en la palabra esta el fonema indicado, levantar el circulo rojo; si no,

levantan el blanco.
8- Entregar listones de carton dividido en tres partes, por lineas oscuras, marcado
cada division por un circulo: uno al principio, otro liston marcado en el medio y un

tercero, al final.

- Se pronuncian las palabras para que determinar el lugar del fonema indicado. Si
el fonema est4 al inicio, muestran el primer liston, si esta en el medio y al final

los correspondientes.
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Se ha de partir de palabras bisilabas, trisilabas, etc; de lo f4cil a lo dificil, de lo simple a lo
complejo.

9- Localizar el fonema en palabras escuchadas de un medio o en palabras que nombran
los objetos representados en una lamina. Previamente han de narrar lo que
percibieron.

Ejercicios para la articulacion correcta de los fonemas, segun la norma cubana.

Consideraciones: En ocasiones, se hace necesario preparar el aparato articulatorio para la

emision de determinados fonemas, y para ello se recomienda aplicar los ejercicios

correspondientes, de acuerdo con el sonido de que se trate. Para esto, la Unica tarea

pedagogica es la automatizacion de los fonemas afectados.

Objetivo: Articular el fono objeto de estudio atendiendo a la posicién de los 6rganos en el
momento de la articulacion.

Pasos:

- Escoger un texto (referido a la actualidad nacional o internacional).

- Lectura reflexiva. Comprensién del texto.

- Trabajo con las palabras que presentan dificultades o puedan presentar
problemas en su pronunciacion.

- Lectura oral. En forma lenta y silbante. Exagerar la articulacion de forma que
parezca que se mastican las palabras.

- Insistir en las caracteristicas articulatorias de cada fonema con dificultad en su

realizacion.

Instrumentacion

Para el profesor:

- Realizar ejercicios de relajacion articulatoria y de respiracion, previo a los
ejercicios para la articulacion
- Demostrar como deben realizarlos

- Comprobar la realizacion de los mismos
Para los estudiantes
- Escuchar y percibir cada demostracion

87



- Ejecutar los ejercicios segun las acciones orientadas

- Realizar los ejercicios de forma independiente una vez automatizados

Ejercicios:

1. Fono [s]
Durante la pronunciacion del fono el 4pice de la lengua se coloca detras de los incisivos
superiores, las comisuras extendidas en forma de sonrisa, los labios separados y el predorso
de la lengua es plano o convexo. Insistir en la posicion que debe tener el predorso de la

lengua al aproximarse a los alvéolos en el momento de salir el aire espirado.

- Con los dientes unidos y con los labios en posicion de sonrisa forzada, emitir un
silbido suave y prolongado: ssssss.

- Poner la lengua en posicién aplanada y colocarla sobre los incisivos inferiores.

Automatizacién en silabas.

sa Se SO Si su;as es 0S is us

Automatizacion en palabras.

suma seda €so sefa
fésforo desastre pistola pescado
peces dedos compas dias

Automatizacién en el lenguaje fraseoldgico.

- Los proximos afios seran decisivos no solo para Cuba, sino también para todos
los pueblos que habitan en el planeta.

- Vueltas y mas vueltas

revueltas

resueltas

tu me das la mano

y no me la sueltas.
2. Fono[l].
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Durante la pronunciacion del fono, el apice de la lengua se apoya en los alvéolos superiores,
los bordes laterales de la lengua no se apoyan en los molares, permitiendo la salida del aire

por los lados.

- Pasar el 4pice de la lengua a lo largo del paladar 6seo de adelante hacia atras y

viceversa.
- Poner los labios en forma de sonrisa, realizar movimientos con la lengua hacia

abajo y hacia arriba sin mover el maxilar inferior.

Automatizacion en silabas.

la le lo li lu; al el ol il ul

Automatizacién en palabras.

plomo noble flaco lapiz
leche lupa lobo soldado
canela limén maleta melén

Automatizacioén en el lenquaje fraseoldgico.
Otro orden mundial diferente, mas justo y solidario, capaz de sostener el medio natural y

salvaguardar la vida en el planeta, es la Unica alternativa posible. Para ello, mas que nunca,
el instinto de conservacion de la especie tendra que hacerse sentir con toda fuerza.

3. Fono[d]
Para la pronunciacion del fono, hacer que el apice de la lengua se una a la cara interior de
los incisivos superiores, retener el aire un instante, separar la lengua y dejar que salga

produciendo una oclusién.

- Colocar el apice de la lengua unido a los incisivos superiores y emitir sonidos
con la d y vocales.

- Con los bordes de la lengua tocar los molares superiores.

Automatizacion en silabas.

da de do di du; ad ed od id ud
Automatizacion en palabras.

dime dama nido decisivo
dado embudo venid todavia
dedo peinado vendo disponer
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Automatizacion en el lenguaje fraseolégico.
Calidad con perdurabilidad es el servicio que merece nuestro pueblo.

El rigor, la disciplina y la agilidad en la distribucion y el control de los recursos son decisivos
para compensar todas las carencias que gravitan sobre la poblacion.

4, Fono[r].
Para la pronunciacion los labios estan entreabiertos, el apice de la lengua debe chocar con
los alvéolos superiores, donde el aire espirado la hace vibrar. De acuerdo con el nimero de
vibraciones linguales, se obtendran las modalidades de la r (inicial, intermedia, final y doble)
Para iniciar el trabajo con este fono deben tener instaurados los fonos [t, d, []. Debe partir de
la instauracion del fono [d], si no se logra sobre la base de la pronunciacién alveolar del fono
[d] en forma reiterada, provocar la vibracién del 4pice de la lengua realizando movimientos

continuos.

- Colocar el 4pice de la lengua entre los labios y hacerlos vibrar con rapidez.

- Hacer vibraciones bilabiales largas y ruidosas.

Automatizacion en silabas.
rrra  rrre rrro rrri rrru; arrr errr orrr irrr uy

Automatizacion en palabras.
Automatizar lar inicial y doble.

Ramoén rosa rdbano correo
ruido rueda remolacha ferrocarril
Raul radio cerrojo barraca

Automatizar la r en silabas inversas.

amor televisor sacudidor vendedor
suéter coser mujer atardecer
azucar collar cantar estallar

Automatizar la r intermedia.

aro oro tira cero
cara coro Sara mareo
bandera mariposa varadero arena
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Automatizar la r en silabas directas dobles.

tren trece trenza pupitre
brazo sobre libro libreta
sombrilla prueba prisa gracias

Automatizacion en el lenquaje fraseologico.
Durante el siglo que acaba de finalizar han sido muchos los afios perdidos en guerras,

repartos del mundo, saqueo y explotacion tanto colectiva como individual, de la inmensa
mayoria de los seres humanos, cuando todavia disponiamos de sobrado tiempo para prever
y enfrentar muchos de los graves problemas que hoy agobian al mundo.

Ejercicio para la conversacion.

Deben realizarse primero los de relajacion, respiratorios y articulatorios. Este ejercicio es el
termdmetro del sistema de actividades ya que a través de este se conoce si se ha avanzado
0 no y permite detectar nuevos fendmenos en la expresion oral.

Es necesario que se "aprenda a saborear la articulacion" durante la conversacion.

Objetivo: Comunicar un mensaje teniendo en cuenta las caracteristicas de la conversacion.

Pasos:
- Provocar la conversaciéon. Podra proyectarse un video, visualizar un software
educativo, disfrutar previamente de una pelicula...
- Organizar el mensaje.
- Exteriorizar el lenguaje con precision y correccion.
- Saber escuchar.
- Percibir y registrar errores.
- Correccion y auto correccion.
Ejercicio:

Provocar una situacion comunicativa donde dialoguen sobre un tema determinado.

Ejercicios para la lectura.
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Los problemas en el lenguaje no siempre se perciben en la lectura. De este modo pueden

aplicarse ejercicios que acostumbraran a reproducir todo lo que percibe cuando lean. El texto

serd analizado previamente.

Obijetivo: Leer textos teniendo en cuenta las cualidades de la lectura.

Pasos.

- Lectura modelo

- Analizar intenciébn comunicativa, significacion del texto.

- Lectura por las maestras.

- Valorar cualidades de la lectura. Insistir en la correccion.
Ejercicios:

1. Escoger textos en verso.

2. [Escoger textos en prosa.

Después de realizado el diagndstico: una conversacion (Ver anexo) y conocidas las
insuficiencias se agrupan para recibir el tratamiento conveniente. Para iniciarlo se hace
necesario dividir en etapa el trabajo. En la primera etapa se pueden impartir conferencias

demostrativas sobre las siguientes temaéticas.

- Distincion entre norma, habla y lengua (1h)

- Caracteristicas del espafiol que se habla en Cuba (1h)

- Peculiaridades fonéticas del espafiol en distintas zonas del pais. Insistiendo en las
peculiaridades del territorio guantanamero. (1h)

- Trastornos en el lenguaje (1h)

- Las pseudodislalias culturales (1h)

Una vez impartidas las conferencias se comenzara con el tratamiento grupal y luego

individual. Puede dosificarse una 2da como sigue:

- Ejercicios de respiracion. (2h)
- de relajacion (2h)

- para el oido fonemético (2h)
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- de articulacion (2h)
- para la conversacion (2h)

- para la lectura(2h)

Los retos actuales en la Educacién obligan a preparar al hombre para la vida. Para ello se

debe desarrollar y potenciar las habilidades comunicativas para asimilar conscientemente

todo lo que se ve, oye o lee.

Estos ejercicios pueden ser Utiles para toda persona que quiera cultivar su lengua ya sea

dirigido por un profesional o por el usuario, al maestro de la escuela primaria en especial.
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Anexo |

Algunos de los indicadores para diagnosticar y evaluar la expresiéon oral.

Dimensiones 1.Aspecto fonico

Indicadores.
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Articulacion de los fonemas en correspondencia con la norma cubana.
Pronunciacion de silabas, palabras y grupos fénicos.

Ritmo al hablar.

o > 0 b PE

Intensidad al pronunciar fonema y grupo foénico.
Dimension 2. Aspecto léxico.
Indicadores.
1.  Acentuacion prosodica de silabas y grupo tonico.

2.  Competencia al usar sinébnimos, anténimos y parénimos .

3.  Dominio de significado (s) de las palabras en correspondencia con el contenido

del texto que produce.
4.  Uso de sustantivos, adjetivos, verbos y adverbios —mente atendiendo a su
estructura
Dimension 3. Aspecto morfosintactico.
Indicadores.
1. Al establecer la concordancia sustantivo-adjetivo, sujeto-verbo.
2. Al usar las partes de la oracion: sustantivos, adjetivos, verbos y adverbios,
pronombres y conectores.
3. Iniciar, desarrollar y concluir lo que se comunica.
4.  Organizacién de las ideas.

5.  Dominio del contenido del tema abordado, al expresar su opinion y las
vivencias

Entonacion en correspondencia con la intencionalidad y finalidad comunicativas.
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