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Resumen

En linea con el Enfoque Comunicativo Europeo que estd tomando fuerza en las tres ultimas
décadas, intentamos dar respuesta a los nuevos retos y demandas de cambio del sistema
educativo, con una propuesta innovadora para el aula que utiliza las TIC y el enfoque de
AICLE en la ensefianza de la lengua extranjera en la educacién obligatoria. Con este fin nos
propusimos los siguientes objetivos especificos: 1) Analizar los aspectos que un profesor
CLIL debe ser capaz de lograr en relacién con la integracion digital en su metodologia. 2)
Comprender los roles que el profesor debe desempefiar, como curador de contenidos y creador
de contenidos, para aprovechar las ventajas de integrar las TIC en el aula. 3) Ofrecer al
profesorado de primaria y secundaria que imparte sus asignaturas en inglés, un marco
metodologico eficaz en el que utilizar las herramientas web 2.0 para curar y crear contenido
con un enfoque AICLE. Los datos de estudios previos confirman la mejora de la competencia
lingiiistica de los alumnos, tanto de destrezas basicas de la comunicacion como del dominio
congnitivo del lenguaje académico, cuya programacién ha sido enriquecida con principios
metodoldgicos del enfoque AICLE. Los resultados se discuten a partir de la necesidad de
formacion del profesorado y de mantener en el tiempo las estrategias metodoldgicas disefiadas
para que los resultados sean mas contundentes y efectivos en el tiempo, promoviendo
procesos de cambio en el centro educativo en los que estén implicados todos los colectivos de

interés.
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1. Introduccién

Durante las ultimas tres décadas se ha fraguado en Europa (véase figura 1) una corriente que
ha venido apostando por el Aprendizaje Integrado de Contenido y Lengua (AICLE) como
alternativa a la ensefianza tradicional de las lenguas extranjeras, mediante métodos y enfoques
distintos a los desarrollados hasta el momento. Esta apuesta ha supuesto un reto personal y
profesional para los docentes responsables de la implementacion en las aulas de los llamados
programas bilinglies que, a lo largo del territorio europeo ofrecen a sus alumnos un
aprendizaje de la lengua extranjera basado en el enfoque AICLE, frecuentemente referido con
las siglas inglesas CLIL (Content and Language Integrated Learning) que exige a los
docentes, tanto en la etapa de primaria como en la etapa de secundaria, el desarrollo de una
serie de competencias, ademds de la competencia lingiiistica, que les permitan la
incorporacién de nuevos modelos metodolégicos que posibiliten la ensefianza y el aprendizaje

de contenidos a través de la lengua extranjera que promueve el enfoque.
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Figura 1. Provision de ensefianzas basadas en el enfoque AICLE en Primaria
y Secundaria en Europa. Fuente: Eurydice 2004-2005

El desarrollo de AICLE como alternativa a los enfoques y métodos de aprendizaje de la
lengua extranjera existentes hasta ahora, responde a la necesidad de cambiar el paradigma
positivista basado en parcelas de conocimiento descontextualizado, con énfasis en lo general,
que da cabida solo al conocimiento objetivo, controlado, estandarizado y basado en el

producto final, por otro paradigma que de entrada a nuevos modelos educativos de ensefianza
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de segundas lenguas, capaces de atender a las necesidades de la sociedad del siglo XXI, en los
que el énfasis recae sobre el contexto, la integracién, lo especifico, la comprension, la
diversidad y la importancia de los procesos en los que el aprendiz es un elemento activo en la
generacion del conocimiento compartido (Jacobs y Farrell, 2001).

En este proceso de cambio de paradigma de los sistemas educativos, los docentes tenemos
ya a nuestra disposicion algunas herramientas que nos permiten ir avanzando en el desarrollo
de nuevas estrategias y habilidades que ayuden a nuestros alumnos a alcanzar un nivel de
integracién y adaptacion a un contexto en constante innovaciéon y cambio como el que
vivimos actualmente. En el dmbito del desarrollo de programas bilingiies, AICLE es ese
elemento capaz de generar el cambio metodologico, exigiendo en los alumnos un grado de
participacién mayor en su proceso de ensefanza-aprendizaje, para lograr no solo el
aprendizaje del contenido del 4rea en cuestion, sino de la lengua extranjera a través de la cual
acceden a esos contenidos.

Desde el punto de vista curricular, AICLE se presenta como un paradigma metodolégico
en el que se establece una relacion dependiente entre cuatro elementos presentes en los
procesos de ensefianza y aprendizaje: el contenido, que demanda unas destrezas cognitivas,
que estan a su vez relacionadas con procesos lingiiisticos y culturales propios de la lengua de
instruccion utilizada (Coyle, 1999). Este planteamiento de las 4Cs de Coyle (contenido,
comunicacion, cognicion y cultura) supone un marco ideal para el desarrollo de estrategias
metodoldgicas interactivas, centradas en el alumno, capaces de afrontar un reto tan dificil de
llevar a cabo como es el aprendizaje de contenidos curriculares a través de una lengua
extranjera. Se podria decir que, desde un punto de vista lingiiistico, AICLE es lo mas parecido
a un contexto de inmersion lingiiistica pero sin necesidad de desplazar al alumno al pais de la
lengua de instruccidn.

Son muchos los beneficios que este enfoque presenta en el aula, entre los que cabe
destacar una mayor exposicion a la L2, nuevas perspectivas de aprendizaje social, interactivo
y auténomo centrado en el alumno con el consiguiente aumento de la motivacién, una
integracién de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC) en el aula y, por
supuesto, el desarrollo de la competencia comunicativa bajo los principios recogidos en el
Marco Comun de Referencia para las Lenguas (MCER) (Consejo de Europa, 2001) que

constituyen el referente de la ensefianza y aprendizaje de las lenguas extranjeras en Europa.
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En el enfoque AICLE se trabajan destrezas bésicas de la comunicacion interpersonal (BIC,
basic interpersonal communicative skills), y el dominio cognitivo del lenguaje académico
(CALP, cognitive academic language proficiency) (Cummings, 1979), para garantizar la
comprension del contenido y asegurar la interaccion en el aula. Al tiempo que se defiende que
el error forma parte del proceso de aprendizaje (Corder, 1967) y que la interaccion y la
retroalimentacion condicionan el desarrollo de la interlengua de los alumnos (Long, 1996).
Por consiguiente, este método requiere un trabajo de anticipacion y apoyo del lenguaje
importantes, al tiempo que exige un nivel muy alto de competencia en el profesor (Custodio y
Caballero-Garcia, 2016).

Pero no sélo exige formacién de profesores sino que los alumnos también deben aprender
estrategias para compensar las dificultades que implica el desarrollo del aprendizaje de
contenido curricular en una lengua extranjera. Las actividades de autoevaluacion y
coevaluacion son muy importantes y deben ser diseiladas para la evaluacion tanto de la lengua
como del contenido. El eclecticismo es fundamental en este enfoque. Todas las actividades
son ttiles y cumplen alguna funcién a lo largo del proceso. Precisamente esta versatilidad es
la que hace de este enfoque metodolégico un referente para la ensefianza de lenguas
extranjeras.

En este contexto de aprendizaje de la lengua extranjera defendemos que la incorporacion
de las TIC a la practica docente en contextos AICLE puede contribuir al desarrollo del nuevo
paradigma metodolégico, de manera simple y eficaz, mediante la incorporacién al modelo de
programacion docente de un proceso de andlisis y reflexion para el disefio de tareas que
integran el uso de las TIC en el aula a través del modelo TPACK (Technical Pedagogical
Content Knowledge) desarrollado por Mishra y Koehler (2006). La implementacion de este
modelo de programacién para la integracion eficaz de la tecnologia en la ensefanza AICLE
exige del docente unas competencias en torno al manejo de las TIC como “curador de
contenidos” 'y “community manager” que requieren del conocimiento y manejo de una serie
de herramientas 2.0 de las que ofrecemos una pequefla muestra en nuestra propuesta de
innovacion que el profesorado puede utilizar comenzar la implementacién del modelo.

Por lo tanto, el propdsito de nuestra comunicacidén es doble: por un lado, ofrecer un
modelo innovador para la ensefianza bilingiie en la ensefianza obligatoria, que utiliza AICLE e

integra las TIC en la planificacion eficaz de estrategias metodoldgicas que se desarrollan en el
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aula; y, por otro lado, proponer al profesorado herramientas digitales para el desarrollo del
modelo en sus clases. En respuesta a estos objetivos generales nos hemos planteado los
siguientes objetivos especificos: 1) Analizar los aspectos que un profesor CLIL debe ser capaz
de lograr en relacidén con la integracién digital en su metodologia. 2) Comprender los roles
que el profesor debe desempeiiar, como curador de contenidos y creador de contenidos, para
aprovechar las ventajas de integrar las TIC en el aula. 3) Presentar una propuesta de
innovacioén dirigida a los docentes de primaria y secundaria que imparten sus asignaturas en
inglés, para ofrecerles un marco metodolégico eficaz en el que utilizar las herramientas web

2.0 para curar y crear contenido, con el fin de integrar eficazmente las TIC en el aula.

2. Metodologia

2.1. Participantes

Alumnos de centros bilingiies de las etapas de ensefanza obligatoria de Primaria y
Secundaria, de edades comprendidas entre los 6 y los 12 y los 12 y los 16 afios de edad,
respectivamente, de centros publicos, privados o concertados, asi como los docentes que
imparten ensefianzas curriculares a través de una lengua extranjera en programas educativos

bilingiies que desarrollan el enfoque AICLE.

2.2. Instrumentos

1. El modelo Technological Pedagogical Content Knowledge (TPACK), desarrollado por
Mishra y Koehler (2006), que esta basado en el constructo de Shulman (1986) sobre el
conocimiento pedagdgico del contenido como herramienta para guiar la practica docente
en aspectos como: (a) el conocimiento de como estructurar y presentar el contenido
académico para la ensefianza directa a los estudiantes; (b) el conocimiento de las
concepciones, conceptos erroneos y dificultades que los estudiantes encuentran cuando
aprenden un contenido particular; y (c) el conocimiento de las estrategias de ensefianza
especificas que se pueden utilizar para abordar las necesidades de aprendizaje de los
estudiantes en circunstancias particulares del aula . En el modelo de Mishra y Koehler ya
mencionado se introduce una nueva dimensién de conocimiento que el docente debe
dominar e interrelacionar con el conocimiento pedagdgico y del contenido: el
conocimiento tecnoldgico. Asi pues, el modelo defiende que para la integracion eficaz de
la tecnologia en el aula, el docente debe ser competente en el conocimiento tecnologico
pedagdgico y del contenido que ensena (el desarrollo del modelo se puede consultar en el

enlace http://tpack.org/).
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2. Herramientas 2.0 de curacién y creacion de contenidos digitales. El siguiente enlace
permite acceder a una video presentacion en la que se analizan las exigencias del
desarrollo de entornos de aprendizaje mediados o ayudados por la tecnologia, asi como el
cambio en los roles que ello supone para los docentes y alumnos que participan de estos
contextos de aprendizaje. La presentacidon también incluye la descripcién de un conjunto
de herramientas 2.0 que pueden ayudar a los docentes a iniciarse en la curacion y creaciéon
de contenidos digitales: https://www.movenote.com/v/1d_XiEUGQZ8U6

3. Plantilla para el desarrollo practico del modelo TPACK a la hora de programar,

desarrollar y evaluar tareas en contextos AICLE con contenido digital.

2.3 Procedimiento

Con el fin de facilitar la interpretacion a los docentes del modelo TPACK hemos disefiado una
plantilla para la programacion de contenidos y tareas dirigida a profesores y maestros de los
centros bilingiies que estén dispuestos a integrar las TIC a través del modelo TPACK. La
estructura basica del modelo a seguir consta de tres elementos fundamentales:

e El andlisis del CONTENIDO curricular del area que se imparte, el disefio de los
objetivos de aprendizaje y la descripcion de criterios de evaluacion y sus estindares de
aprendizaje orientados al contenido, al proceso y al lenguaje con el que se aprenden.

e La METODOLOGIA que vamos a disefiar para trabajar un contenido en particular,
teniendo en cuenta la herramienta digital que vamos a integrar para mejorar el proceso
de ensefianza y aprendizaje. En este apartado incluiremos las actividades o tareas que
se realizaran, el producto final que se espera alcanzar, el andlisis de los roles del
docente y el alumno en la propuesta metodoldgica, asi como las estrategias previstas
para la evaluacion.

e La seleccion de la herramienta TIC capaz de mejorar el aprendizaje del contenido y el
desarrollo de los procesos de comunicacidn e interaccidn en el aula. En este apartado
reflexionaremos sobre las siguientes preguntas en torno a la integraciéon de una
herramienta digital en particular:

(Mejora las habilidades lingiiisticas del alumno?

(Cuales son las demandas lingiiisticas que implica el manejo de la herramienta?

(Qué habilidades técnicas necesitan los profesores y los alumnos para utilizar
eficazmente la herramienta?

(Coémo vamos a usarla? (Tiempo, trabajo individual / grupal, espacio, horarios, etc.)
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Existen muchas formas distintas de llevar a la practica el modelo TPACK, pero cualquiera
de ellas debe cumplir dos requisitos esenciales: el primero, formar parte integral de la
programacion docente; el segundo, seguir el orden logico planteado arriba: analisis del
contenido / disefio de la metodologia / seleccion de la herramienta digital. La plantilla para
programar y una presentacion power point con la explicacion del desarrollo del modelo se
comparten en el siguiente enlace a Dropbox:

https://www.dropbox.com/sh/bzqrrsOn90waljt/ AAAE44y8RWh-gUKjpbqGulc7a?dI=0

2.1 Resultados
La propuesta de innovacién favorecera los siguientes cambios en la metodologia de los
docentes como consecuencia de su desarrollo en el aula:

e El modelo les obligard a adoptar un enfoque constructivista del aprendizaje.

e El modelo favorecera el desarrollo de tareas didacticas que promuevan la autonomia
de los alumnos.

e El desarrollo de tareas centradas en el alumno del tipo que permite la integracion de
las TIC a través del modelo de programacion fomentaran el autoaprendizaje de los
alumnos.

e La comunicacion y la interaccion en el aula se veran significativamente incrementadas
como consecuencia del papel activo del alumno en las experiencias de aprendizaje que

se desarrollan a través de las TIC.

Por otro lado, la integracion de las TIC en el modelo de programacion permitird segin
Custodio y Fernandez (2011):

e Fomentar el conocimiento de una gran cantidad de contenido y materias de forma muy
atractiva y creativa, no solo en la lengua materna sino en una lengua extranjera.

e Desarrollar multitud de estrategias de ensefianza y aprendizaje debido a la increible
versatilidad de los recursos tecnoldgicos a nuestro alcance.

e Atender a la diversidad de manera directa, rapida y efectiva favoreciendo un proceso
de aprendizaje individual adaptado a las necesidades de cada alumno y auténomo.

e Promover la interaccion en el aula en distintos niveles (alumno-alumno; alumno-
profesor; alumno-personas fuera del aula; etc.), lo cual facilita la comunicacion en un

contexto de uso real de la lengua tanto materna como extranjera.
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e Incluir una reflexiéon programada sobre la interaccién y la retroalimentacién que
condicionan el desarrollo de la interlengua de los alumnos (Long, 1996) a través del
andlisis de las demandas lingiiisticas (Coyle, Hood y Marsh, 2010), tanto del
contenido como de la herramienta digital que se va a integrar en la programacion.

e Favorecer el desarrollo de estrategias de gestion del propio conocimiento (reflexion,
analisis, evaluacion, etc.) tanto de forma individual como colectiva.

e Contribuir directamente al desarrollo de las competencias basicas de forma global y de

las competencias lingiiistica y digital en particular.

Todo ello, permitird a los alumnos mejorar significativamente su aprendizaje, no sélo del
contenido sino de la lengua extranjera, gracias a la mayor participacion activa en el aula, la
mayor interaccion generada y, sobre todo, la mayor riqueza del lenguaje que se utiliza en el
contexto de ensefianza AICLE, enriquecido digitalmente, en el que el lenguaje, al ser usado de
forma real y con fines académicos, implica no solo el desarrollo de las destrezas basicas de la
comunicacion interpersonal (BICS), sino el dominio cognitivo del lenguaje académico
(CALP) (Cummings, 1979), lo cual supone una calidad y cantidad de lenguaje dificilmente
comparable a la que se genera en los contextos de ensefanza y aprendizaje de la lengua

extranjera con los enfoques tradicionales.

3. Conclusiones

El modelo de programacion de enfoque AICLE y TIC que proponemos para la ensefianza
obligatoria es viable, de demostrada eficacia y puede ser el punto de partida para que el
profesorado inicie procesos de innovacion en su aula, adaptados a las peculiaridades de sus
alumnos y de su contexto de trabajo.

Desde el punto de vista de las implicaciones educativas y la prospectiva de esta
innovacion en el contexto de trabajo, existe la posibilidad de incluir en el plan de formacién
del profesorado propio del centro, el desarrollo de estrategias bajo este enfoque como
elemento de su programacion, perfectamente compatible con el enfoque comunicativo que
ellos desarrollan (Custodio y Caballero-Garcia, 2016). Este resultado permitira a largo plazo
la integracion de los principios metodolégicos que defendemos en esta propuesta para mejorar

el desarrollo del lenguaje de los alumnos de las aulas de lengua extranjera que, si bien se rigen
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por un curriculo propio diferente a los modelos de curriculo integrado o bilingiie en los que
AICLE viene siendo implementado, veran mejorado el desarrollo de la competencia
lingiiistica de los alumnos, como queda de manifiesto en los estudios locales de Lankaster
(2016), Sotoca y Muiioz (2015); nacionales, como el de Gisbert, Martinez Lis y Gil (2015) e
internacionales recogidos en Pérez Cafiado (2012, 2016) y Custodio y Caballero-Garcia
(2016).

El centro puede iniciar un trabajo en equipo para la inclusion de este modelo de
programacién de forma sistematica, aprovechando el efecto multiplicador de los resultados
positivos obtenidos, para llevar a cabo una integracion paulatina en los diferentes niveles del
curriculo, en funcién de los niveles de dificultad de los textos que se trabajan en los materiales
didécticos.

Por otro lado, en todo proceso de innovacion hay que tener en cuenta la posible resistencia
al cambio que esta puede suscitar debido al sobreesfuerzo que conlleva implantar un nuevo
modelo de programacion docente (Antiinez, 2006). Para evitar este rechazo seria necesario un
plan de actuacion que tenga en cuenta el desarrollo de un plan de comunicacién que favorezca

la participacién e implicacion del profesorado en todo el proceso de innovacién y cambio.
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