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 !"#$%&'!$'$"($")*!"(*+(&,(-!-".)/0*(!".&1-
*'.!" '*2!,!/%&'!" 3" &(.'-'4!*/(" 5)(" !+(./!" !"
)*"6789"-(":!"#%;:!.'1*"($#!<%:!=">+(./!"#%&"
'?)!:"!"!,;%$"$(@%$7"$'(*-%",0$"+&(.)(*/("(*"
#(&$%*!$"-("&!A!";:!*.!=" !",(-'!"-("(-!-"-("
!#!&'.'1*"-(" :!"(*+(&,(-!-"$%*" :%$"BC"!<%$7"
!)*5)("#)(-("!#!&(.(&"(*".)!:5)'(&",%,(*-
/%"-(":!"4'-!="D:E*'.!,(*/("$(".!&!./(&'A!"#%&"
#0#):!$" 3" #:!.!$" &(-%*-(!-!$7" (&'/(,!/%$!$7"
;'(*"-(:','/!-!$7".);'(&/!$"#%&")*!"-($.!,!-
.'1*" ,'.0.(!" #:!/(!-!="  !$" :($'%*($" $)(:(*"
!#!&(.(&" #&(+(&(*/(,(*/(" (*" .%-%$7" &%-'::!$"
3".)(&%".!;(::)-%7"3" /'(*(*" :!"#%$';':'-!-"-("
!+(./!&"!")<!$"3"!&/'.):!.'%*($="F$"+&(.)(*/(":!"
!+(./!.'1*"(*"A%*!$"5)("G!*"$)+&'-%")*"/&!)-
,!/'$,%7"!)*5)("/!,;'H*"(@'$/(*"%/&%$"+!./%-
&($"(@/(&*%$"5)("#)(-(*"(@!.(&;!&":!"#!/%:%-

?E!7".%,%":!$" '*+(..'%*($7"(:"($/&H$"3"!:?)*%$"
medicamentos. Las lesiones pueden mostrar 
prurito variable.
F*":%$"I:/',%$"!<%$"$("G!"&(.%*%.'-%":!"!$%.'!-
.'1*"-(":!"#$%&'!$'$".%*")*!"$(&'("-("".%,%&;'-
:'-!-($7":%"5)("G!"::(4!-%"!".%*$'-(&!&:!".%,%"
)*!" (*+(&,(-!-" $'$/H,'.!" .%*",!*'+($/!.'%-
*($"#&(-%,'*!*/(,(*/(".)/0*(!$7"5)("-(/(&-
,'*!*")*!"$'?*'J.!/'4!"&(-)..'1*"-(":!".!:'-!-"
-("4'-!".%*"&(#(&.)$'%*($"(*"(:"0,;'/%"+E$'.%7"
(,%.'%*!:7"$(@)!:"3":!;%&!:K(.%*1,'.%"-(":%$"
pacientes. Entre estas comorbilidades destaca 
:!"!&/&'/'$"#$%&'0$'.!7")*!"!&/&%#!/E!"'*2!,!/%-
&'!" +&(.)(*/(,(*/(" '*.!#!.'/!*/(=" L)(:(" !#!-
&(.(&"/&!$"6M"!<%$"-(:"-'!?*1$/'.%"-("#$%&'!$'$7"
y su prevalencia puede variar entre un 6 y un 
BN97"-(#(*-'(*-%"-(":!"#%;:!.'1*"($/)-'!-!="
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J:"-("(J.!.'!O$(?)&'-!-P=
>./)!:,(*/("(@'$/(*"-%$"/'#%$"-("!?(*/($";'%-
:1?'.%$" !#&%;!-%$" #!&!" (:" /&!/!,'(*/%" -(" :!"
#$%&'!$'$",%-(&!-!O?&!4(Q":%$"'*G';'-%&($"-(:"
+!./%&" -(" *(.&%$'$" /),%&!:K " RSTUK P" R'*2'@'-
,!;7" !-!:',),!;" 3" (/!*(&.(#/P" 3" :%$" '*G';'-
-%&($"-("'*/(&:().'*!$"R)$/(V'*),!;"3"$(.)V'-
*),!;P="F*"!&/&'/'$"#$%&'0$'.!"($/0*"!#&%;!-%$"
!-(,0$"%/&%$"-%$"!*/'KSTU7".(&/%:'A),!;"3"?%-
:',),!;="F*":!"/!;:!"6"$("&(.%?(*":!$".!&!./(-
&E$/'.!$"-(".!-!")*%"-("($/%$"+0&,!.%$=

Fármacos inhibidores del Factor de Necrosis 
Tumoral  
 !" .%*/&';).'1*" -(:" STUK " (*" :!" #!/%?H*($'$"
-(":!$"(*+(&,(-!-($"!)/%'*,)*($"G!".%*-)-
.'-%"!:")$%"3"-($!&&%::%".:E*'.%"-("!?(*/($";'%-
:1?'.%$".%*"+)*.'1*"'*G';'-%&!"-("STUK . Esta 
sustancia es un mediador del sistema inmune 
+&(*/("!":!$"'*+(..'%*($"3")*"#%/(*/("'*-)./%&"
-(":!"'*2!,!.'1*"(*"(*+(&,(-!-($"!)/%'*,)-
*($".%,%"!&/&'/'$"&(),!/%'-(7"($#%*-':'/'$"!*-
5)':%$!*/(7"(*+(&,(-!-"-("D&%G*"%"#$%&'!$'$=
 %$"!?(*/($"!*/'KSTUK !)/':'A!-%$"(*"#$%&'!$'$"
3" !&/&'/'$" #$%&'0$'.!" #&($(*/!*" .!&!./(&E$/'.!$"
-'+(&(*/($"(*".)!*/%":!"+!&,!.%-'*0,'.!7",(-
.!*'$,%"-("!..'1*7"($/!;':'-!-W"L'*"(,;!&?%7""
,).G%$" -(" :%$" #%$';:($" (+(./%$" !-4(&$%$" -("

L("/&!/!"-(")*!"($#%*-':%!&/&%#!/E!"$(&%*(?!-
/'4!" R+!./%&" &(),!/%'-("*(?!/'4%P7" .%*"!+(./!-
.'1*"!@'!:7"-!./':'/'$"3"(*/($'/'$="F$")*!"#!/%:%-
?E!" .&1*'.!7" -(" (4%:).'1*" #&%?&($'4!7" 5)(" $("
.!&!./(&'A!" #%&" :!" #&($(*.'!" -(" '*2!,!.'1*7"
-(+%&,'-!-" 3" -($/&)..'1*" !&/'.):!&=" >:" '?)!:"
5)(":!"#$%&'!$'$7"#&($(*/!")*"!:/%" ',#!./%"(*"
la calidad de  vida de los pacientes. 

Agentes biológicos disponibles en Dermato-
logía
F*"#!.'(*/($".%*"#$%&'!$'$"3"!&/&'/'$"#$%&'0$'.!"
:!" /(&!#'!" ;'%:1?'.!" $)(:(" &($(&4!&$(" !" !5)(-
::%$"5)("#&($(*/(*"#$%&'!$'$",%-(&!-!"!"?&!4("
5)("*%"G!*"&($#%*-'-%7"#&($(*/!*".%*/&!'*-'-
.!.'1*"%"'*/%:(&!*.'!"-("/&!/!,'(*/%$"$'$/H,'-
.%".:0$'.%$"R,(/%/&(@!/%7".'.:%$#%&'*!"%"+%/%/(-
&!#'!"(*"#$%&'!$'$7"3"+0&,!.%$"!*/'&&(),0/'.%$"
,%-'J.!-%&($"-(":!"(*+(&,(-!-KU>XFK"(*"!&-
/&'/'$"#$%&'0$'.!P="
 !" (:(..'1*" -(:" /&!/!,'(*/%" ;'%:1?'.%" -(;("
&(!:'A!&$("-(" +%&,!" '*-'4'-)!:'A!-!7" /(*'(*-%"
(*".)(*/!"-'+(&(*/($"+!./%&($".%,%"(*+(&,(-
-!-($" .%*.%,'/!*/($7" !&/&%#!/E!" #$%&'0$'.!7"
(-!-7"#($%7"&'($?%"-("#%$';:($"(+(./%$"!-4(&-
$%$7" /&!/!,'(*/%$" #&(4'%$7" ?&!-%" -(" #$%&'!$'$"
(*"(:",%,(*/%"-(":!"#&($.&'#.'1*"3"#&(+(&(*-
.'!$"-(:"#!.'(*/("R(*".)!*/%"!"#%$%:%?E!"3"#(&-
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INFLIXIMAB X X Anti-TNF
*!+,-.,!/)#!#0+)1)#!23!4!5!63!5!

"$#70%&$%+0170!()8)!9!#0+)1)# IV
Semana 

:;!

<0)((&=1!80!

&1>?#&=1!-!!@1>0((&$10#

ADALIMUMAB X X Anti-TNF

Psoriasis

92!+,!#0+)1)!2

;2!+,!#0+)1)!:!

;2!+,-!4!#0+)1)#! SC

Semana 

:6

<0)((&=1!01!"?17$!80!

)8+&1&#7%)(&=1

@1>0((&$10#

A0>)/0)

B$/$%!+C#(?/$D0#E?0/F7&($
G%7%&7&#!"#$%&'#&()

;2!+,-4!#0+)1)#

Semana 

:4

ETANERCEPT X X Anti-TNF
4*!+,!8$#!H0(0#-!#0+)1)!=!

*2!+,-#0+)1)
SC

Semana 

:4

<0)((&=1!01!"?17$!80!

)8+&1&#7%)(&=1!-!!@1>0((&$10#

I&($%J!K&0L%0

CERTOLIZUMAB X Anti-TNF

;22!+,!#0+)1)#!23!4!5!;!

B$#&#!+)1701&+&017$!422!+,-4!

semanas

SC
Semana 

:4

<0)((&=1!01!"?17$!80!

)8+&1&#7%)(&=1!-!!@1>0((&$10#

GOLIMUMAB X Anti-TNF *2!+,!+01#?)/ SC
Semana 

:4

<0)((&=1!01!"?17$!80!

)8+&1&#7%)(&=1!-!!@1>0((&$10#

MNOP.@QMRGS X X
Anti IL-

:4-4T

;*!+,!#0+)1)!2

;*!+,!#0+)1)!;

B$#&#!+)1701&+&017$!;*!+,-:4!

semanas

UN&!"0#$V:22!.,!8$#&#!80!W2!+,

SC
Semana 

49

@1>0((&$10#

A0>)/0)

NPAM.@QMRGS X X
Anti IL-

:XG

T22+,!#0+)1)#!23!:3!4!5!TJ

B$#&#!+)1701&+&017$!T22!+,-+01-

#?)/!)!")%7&%!80!#0+)1)!;

SC
Semana 

:6

@1>0((&$10#

Diarrea

S!;:!"6="D!&!./(&E$/'.!$"-(":%$"+0&,!.%$";'%:1?'.%$"!#&%;!-%$"#!&!"#$%&'!$'$"3"!&/&'/'$"#$%&'0$'.!=
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#%*-(-%&($"!"/(&!#'!"$'$/H,'.!"#&(4'!="Y*2'@'-
,!;"($"(:"#&',(&"!?(*/("!*/'KSTU"-(:"5)("$("
G!*" .%,(&.'!:'A!-%" ;'%$',':!&($7" -'$#%*';:($"
en el mercado desde el año 2015.
 !"#%$%:%?E!"(*"#$%&'!$'$"3"!&/&'/'$"#$%&'0$'.!"
.%*/(,#:!" )*!" -%$'$" -(" '*-)..'1*" -(" Z",?O
[?":!$"$(,!*!$"M7"B"3"N7".%*/'*)!*-%".%*")*!"
-%$'$" -(",!*/(*','(*/%" -(" Z",?O[?" .!-!" \"
$(,!*!$="F:"'*'.'%"-(:"(+(./%".:E*'.%"$("($#(&!"
-($#)H$"-("6KB"$(,!*!$"-(:" '*'.'%"-(:" /&!/!-
,'(*/%="F*"(:" .!$%"-("#$%&'!$'$7"-(;(&0"4!:%-
&!&$(" :!" &($#)($/!" .:E*'.!" !" :!" $(,!*!" 68" -("
/&!/!,'(*/%7" 3" $)$#(*-(&$(" $'" *%" (:" #!.'(*/("
no responde adecuadamente.  
F:" '*2'@',!;" $(" !-,'*'$/&!" (*" '*+)$'1*" '*/&!-
4(*%$!"-)&!*/("B"G%&!$=" !$"&(!..'%*($"(*"(:"
#)*/%" -(" '*+)$'1*" $%*",0$" +&(.)(*/($" (*" (:"
.!$%"-("#!.'(*/($"5)("-($!&&%::(*"!*/'.)(&#%$"
!*/'K'*2'@',!;=" !".)!*/'J.!.'1*"-(":!".%*.(*-
/&!.'1*"#:!$,0/'.!"-("'*2'@',!;"3"!*/'.)(&#%$"
!*'K'*2'@',!;" #(&,'/(" -(/(./!&" !5)(::%$" #!-
.'(*/($" $)$.(#/';:($" -(" ?(*(&!.'1*" -(" !*/'-
.)(&#%$"37"#%&"/!*/%7"-("#H&-'-!"-("(J.!.'!"3"
!#!&'.'1*"-("(+(./%$"!-4(&$%$=

B. Adalimumab
El adalimumab es el primer anticuerpo mo-
*%.:%*!:"!*/'KSTUK "-("*!/)&!:(A!"/%/!:,(*/("

($/%$"+0&,!.%$"&(:!.'%*!-%$".%*"$)",(.!*'$-
,%"-("!..'1*"$(".%*$'-(&!*".%,%")*"(+(./%"-("
.:!$(7"#%&":%"5)(":!$".%*$'-(&!.'%*($"-("$(?)&'-
-!-"$%*"$',':!&($"(*",).G%$".!$%$="S%-%$"#&(-
$(*/!*".%,%".%*/&!'*-'.!.'%*($":!"G'#(&$(*$'-
;':'-!-"!:" +0&,!.%7" /);(&.):%$'$"!./'4!7"$(#$'$"
)"%/&!$"'*+(..'%*($"?&!4($7"'*,)*%-(J.'(*.'!7"
!*/(.(-(*/($"-("*(%#:!$'!7" '*$)J.'(*.'!" .!&-
-E!.!"?&!-%"YYYOY]"-(":!"T^_>"3"(*+(&,(-!-($"
-($,'(:'*'A!*/($="
`%&" %/&%" :!-%7" /!,;'H*" $%*" .!&!./(&E$/'.!$" -("
clase las reacciones locales en el sitio de in-
3(..'1*7" '*+(..'%*($"?&!4($" R.%,%" /);(&.):%-
$'$P7"*(%#:!$'!$7" :)#)$"(&'/(,!/%$%7" .'/%#(*'!7"
(*+(&,(-!-($" -($,'(:'*'A!*/($" (" '*$)J.'(*-
.'!".!&-E!.!".%*?($/'4!="a(;("/(*(&$("(*".)(*-
/!" 5)(" *%" #)(-(*" !-,'*'$/&!&$(" 4!.)*!$" -("
!?(*/($"4'4%$",'(*/&!$" $("($/H"!" /&!/!,'(*/%"
.%*".)!:5)'(&!"-("($/%$"!?(*/($=">".%*/'*)!-
.'1*" $(" -($.&';(*" :!$" '*-'.!.'%*($" 3" #%$%:%-
?E!$"(*"#!.'(*/($"!-):/%$"-(":%$"+0&,!.%$"!)-
/%&'A!-%$"#!&!"#$%&'!$'$"3"!&/&'/'$"#$%&'0$'.!=

 !"#$%&'&()*

F:"'*2'@',!;"($")*"!*/'.)(&#%",%*%.:%*!:"5)'-
,H&'.%"5)(";:%5)(!"(:"STUK ="F*"(:"!<%"6bbb"
:!"FX>"!#&%;1"$)")/':'A!.'1*"(*"!&/&'/'$"#$%&'0-
$'.!"3"#$%&'!$'$"(*"!5)(::%$"#!.'(*/($"*%"&($-

FARMACIAActualización de la terapia biológica en dermatología
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#)&!/'4!"!./'4!" R!.*H" '*4(&$%P"-(",%-(&!-!"!"
?&!4("(*"#!.'(*/($"!-):/%$".%*")*!"&($#)($/!"
'*!-(.)!-!"!":!"/(&!#'!".%*4(*.'%*!:"$'$/H,'-
.!"-("G'-&!-(*'/'$"$)#)&!/'4!=

C. Etanercept
F:" (/!*(&.(#/" ($" )*!" #&%/(E*!" -(" +)$'1*" G)-
,!*!"-',H&'.!"!#&%;!-%"#%&":!"FX>"(*"(:"!<%"
BMM8="D%,%"$("G!".%,(*/!-%"!*/(&'%&,(*/(7"
($/0"'*-'.!-%"#!&!"#$%&'!$'$"3"!&/&'/'$"#$%&'0$'-
.!"(*"!5)(::%$"#!.'(*/($"(*"5)("*%"&($#%*-!*"
%"#&($(*/(*"'*/%:(&!*.'!"!"/(&!#'!$"$'$/H,'.!$=
 !" #%$%:%?E!" &(.%,(*-!-!" -(" (/!*(&.(#/" ($"
-("BZ",?"-%$"4(.($"#%&"$(,!*!"1"ZM",?"#%&"
$(,!*!"#%&"4E!"$);.)/0*(!="F*"#$%&'!$'$7"#)(-
-("&(!:'A!&$(")*".'.:%"-("'*-)..'1*"(*"(:"5)("
$("!-,'*'$/&("ZM",?"-%$"4(.($"!":!"$(,!*!"-)-
&!*/(")*",0@',%"-("6B"$(,!*!$="
F:" '*'.'%"-(:" (+(./%" .:E*'.%" .%*"(/!*(&.(#/" $("
produce en las primeras 4-8 semanas tras el 
'*'.'%" -(:" /&!/!,'(*/%7" #)-'(*-%" !:.!*A!&$("
!*/($"$'"$(")/':'A!*"-%$'$"'*'.'!:($"(:(4!-!$="F:"
tratamiento debe suspenderse en pacientes 
(*":%$"5)("*%"$("%;$(&4("&($#)($/!"/&!$"6B"$(-
manas. 

D. Certolizumab
D(&/%:'A),!;" #(?%:" ($" )*" +&!?,(*/%" -(" )*"

G),!*!="U)("!#&%;!-%"(*"(:"!<%"BMMc"#%&":!"
FX>="F*"(:"!<%"BM6N"$("G!"!./)!:'A!-%"$)"'*-
-'.!.'1*" #!&!" #$%&'!$'$" !" !5)(::%$" #!.'(*/($"
!-):/%$" .%*" (*+(&,(-!-" ,%-(&!-!" !" ?&!4("
5)("$(!*".!*-'-!/%$"#!&!")*!"/(&!#'!"$'$/H,'-
.!=" !"'*-'.!.'1*"(*"!&/&'/'$"#$%&'0$'.!"$("&($(&-
va para pacientes no respondedores a FAMEs.
F*"(:".!$%"-("#$%&'!$'$7"!-!:',),!;"-(;("'*'-
.'!&$(".%*")*!"-%$'$"-("'*-)..'1*"-("\M",?"(*"
:!"$(,!*!"M7"$(?)'-!"-("8M",?".!-!"-%$"$(-
,!*!$7".%,(*A!*-%":!"$(,!*!"$'?)'(*/("/&!$"
la dosis inicial. A la semana 16 de tratamien-
/%"-(;(".%*$'-(&!&$(":!"$)$#(*$'1*"-(:"/&!/!-
,'(*/%"(*"#!.'(*/($"5)("*%"G!3!*"#&($(*/!-%"
respuesta. 
F*"(:".!$%"-("!&/&'/'$"#$%&'0$'.!":!"#!)/!"#%$%-
:1?'.!"($"-("8M",?"-("!-!:',),!;"!-,'*'$-
/&!-%$"(*"$(,!*!$"!:/(&*!$7"$'*".'.:%"-("'*-).-
.'1*="L("4!:%&!":!".%*/'*)!.'1*"-(:"/&!/!,'(*/%"
a la semana 12.
F:"'*'.'%"-(:"(+(./%".:E*'.%"$("#&%-).("!":!$"BK8"
semanas del inicio del  tratamiento.  Debido a 
:!" &!#'-(A"-(:"(+(./%".:E*'.%".%*"!-!:',),!;"
se recomienda su uso cuando se desee conse-
?)'&")*".%*/&%:"&0#'-%"-(":!"(*+(&,(-!-=">-!:'-
,),!;"$("!-,'*'$/&!"#%&"4E!"$);.)/0*(!=
d(.'(*/(,(*/("($/("+0&,!.%"/!,;'H*"G!"$'-%"
!#&%;!-%"#!&!"(:"/&!/!,'(*/%"G'-&!-(*'/'$"$)-

FARMACIAActualización de la terapia biológica en dermatología
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&($#)($/!".:E*'.!"!"($!$"$(,!*!$"$("#)(-("4!-
:%&!&" !),(*/!&" :!"-%$'$"-("?%:',),!;"!"6MM"
,?",(*$)!:($7"4!:%&!*-%":!"&($#)($/!".:E*'.!"
/&!$":!"!-,'*'$/&!.'1*"-("cK8"-%$'$=

Fármacos anti-interleucina

A. Ustekinumab
F:")$/(V'*),!;"($")*"!*/'.)(&#%",%*%.:%*!:"
/%/!:,(*/("G),!*%"5)("!./I!"$%;&(")*!"-'!-
*!"/(&!#H)/'.!"-'+(&(*/(7":!$"'*/(&:().'*!$"6B"3"
Bc="U)("!#&%;!-%"(*"(:"!<%"BMMb"#%&":!"FX>="
e$/(V'*),!;"($/0"'*-'.!-%"#!&!"#!.'(*/($".%*"
#$%&'!$'$" 3" !&/&'/'$" #$%&'0$'.!" $'*" &($#)($/!" %"
'*/%:(&!*/($"!"/(&!#'!"$'$/H,'.!"#&(4'!=""
F*" .)!*/%" !" :!" #%$%:%?E!7" -(;(" .%,(*A!&$("
.%*")*!"-%$'$" '*'.'!:" -("8Z",?" !-,'*'$/&!-!"
#%&"4E!"$);.)/0*(!7"$(?)'-!"-("%/&!"-%$'$"-("
8Z" ,?" 8" $(,!*!$" -($#)H$7" #!&!" .%*/'*)!&"
#%$/(&'%&,(*/(".%*"8Z",?".!-!"6B"$(,!*!$="
F*"#!.'(*/($"-("#($%".%&#%&!:"f6MM"[?":!"-%-
$'$"!#&%;!-!"($"-("bM",?="L("-(;(".%*$'-(&!&"
:!"$)$#(*$'1*"-(:"/&!/!,'(*/%"!":%$"#!.'(*/($"
5)("*%"G!3!*"&($#%*-'-%"!:".!;%"-("B\"$(,!-
nas de tratamiento. El inicio de la respuesta se 
%;$(&4!"(*")*"#:!A%"-("B"$(,!*!$"/&!$":!"!--
,'*'$/&!.'1*"-(":!"#&',(&!"-%$'$=">-(,0$7"-(-
;'-%"!":!";!g!"+&(.)(*.'!"-("!-,'*'$/&!.'1*7"$("

!*/'.)(&#%" G),!*'A!-%" &(.%,;'*!*/(" .%*/&!"
STUK " !#&%;!-%" (*" (:" !<%"BMMb"#%&" :!" FX>="
F$/0" '*-'.!-%"#!&!" (:" /&!/!,'(*/%"-(" :!" !&/&'-
/'$"#$%&'0$'.!"(*"!-):/%$7".%*"&($#)($/!"#&(4'!"
inadecuada al tratamiento con FAMEs. Debe 
mantenerse tratamiento concomitante con 
metotrexato cuando sea apropiado.
 !"-%$'$"'*'.'!:"-(".(&/%:'A),!;"#!&!"($"-("8MM"
,?"R-%$"'*3(..'%*($"-("BMM",?P"(*":!$"$(,!-
*!$"M7"B"3"8"4E!"$);.)/0*(!7".%*/'*)!*-%".%*"
)*!"-%$'$"-(",!*/(*','(*/%"-("BMM",?".!-!"
B"$(,!*!$="e*!"4(A"$(".%*J&,!" :!" &($#)($/!"
.:E*'.!7"$("#)(-("4!:%&!&")*!"-%$'$"!:/(&*!/'4!"
-(",!*/(*','(*/%"-("8MM",?".!-!"8"$(,!*!$="
L("4!:%&!":!".%*/'*)!.'1*"-(:"/&!/!,'(*/%"!":!$"
12 semanas.

E. Golimumab
h%:',),!;"($")*"!*/'.)(&#%",%*%.:%*!:"G)-
,!*%"!*/'KSTU=">:"'?)!:"5)(".(&/%:'A),!;7"?%-
:',),!;"+)("!#&%;!-%"(*"(:"!<%"BMMb"#%&":!"
FX>"#!&!"!5)(::%$"#!.'(*/($".%*"!&/&'/'$"#$%-
&'0$'.!" .%*" &($#)($/!" '*!-(.)!-!" !" U>XF$7"
$%:%"%"(*".%,;'*!.'1*".%*",(/%/&(@!/%="
 !"#%$%:%?E!"-("?%:',),!;"($"-("ZM",?",(*-
$)!:"4E!"$);.)/0*(!=" !"&($#)($/!".:E*'.!"$("4!-
:%&!"!":!"$(,!*!"6BK68="F*"!5)(::%$"#!.'(*/($"
.%*"#($%".%&#%&!:"f6MM"[?"3"5)("*%"!:.!*.(*"
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(*"!-):/%$".!*-'-!/%$"!"/&!/!,'(*/%"$'$/H,'.%"
3"#!&!"(:" /&!/!,'(*/%"-(" :!"!&/&'/'$"#$%&'0$'.!7"
$1:%" %" (*" .%,;'*!.'1*" .%*" ,(/%/&(@!/%7" (*"
pacientes no respondedores a FAMEs. La indi-
.!.'1*"#!&!"#$%&'!$'$"-("$(.)V'*),!;"($",0$"
!,#:'!" 5)(" :!" !)/%&'A!-!" !./)!:,(*/(" #!&!"
.)!:5)'(&!" -(" :%$" %/&%$" +0&,!.%$" ;'%:1?'.%$7"
!" (@.(#.'1*"-("!-!:',),!;=" L'*"(,;!&?%7" (:"
'*+%&,("-("#%$'.'%*!,'(*/%"/(&!#H)/'.%"-(":!"
>FX`L"#%$'.'%*!"!" $(.)V'*),!;".%,%"!:/(&-
*!/'4!"/(&!#H)/'.!"!"%/&%$";'%:1?'.%$"(*"$(?)*-
-!" :E*(!" -(" /&!/!,'(*/%7" &($(&40*-%:%" .%,%"
/&!/!,'(*/%"-("#&',(&!" :E*(!" $%:!,(*/("#!&!"
!5)(::%$"#!.'(*/($".%*")*!"#$%&'!$'$"(@/(*$!7"
?&!4("("'*.!#!.'/!*/(7"5)("&(5)'(&(")*"!;%&-!-
g(".%*"+0&,!.%$";'%:1?'.%$"-($-("(:"'*'.'%=
 !"-%$'$" &(.%,(*-!-!"($"-("cMM",?"#%&"4E!"
$);.)/0*(!" R-%$" '*3(..'%*($" -(" 6ZM",?P" (*"
:!$" $(,!*!$"M7"67"B"3"c7" $(?)'-%"-("-%$'$"-("
,!*/(*','(*/%",(*$)!:($7"(,#(A!*-%"#%&":!"
semana 4. El tratamiento debe suspenderse en 
.!$%"-("!)$(*.'!".:E*'.!"!":!"$(,!*!"6N"-("/&!-
tamiento.
 %$"(+(./%$"!-4(&$%$"-("$(.)V'*),!;"$%*":%$"
/E#'.%$" -(" %/&%$" /&!/!,'(*/%$" ;'%:1?'.%$" )/'-
:'A!-%$" (*" #$%&'!$'$" 3" !&/&'/'$" #$%&'0$'.!="  !$"
&(!..'%*($" !-4(&$!$" *%/'J.!-!$" .%*" ,!3%&"
+&(.)(*.'!" +)(&%*" :!$" '*+(..'%*($" -(" :!$" 4E!$"

G!"-(,%$/&!-%")*!",!3%&"!-G(&(*.'!"!:"/&!/!-
,'(*/%".%*")$/(V'*),!;"5)(".%*"(:" &($/%"-("
:%$"+0&,!.%$";'%:1?'.%$=
 %$"(+(./%$"!-4(&$%$",0$"+&(.)(*/($"$%*"*!$%-
+!&'*?'/'$7"'*+(..'%*($"-(":!$"4E!$"&($#'&!/%&'!$"
!:/!$7".(+!:(!7"!&/&!:?'!7"-%:%&"-("($#!:-!7"?&'#("
3"$'*)$'/'$="T%"$("!#&(.'1"!),(*/%"!:?)*%"-("
:!" +&(.)(*.'!" -(" !.%*/(.','(*/%$" !-4(&$%$" %"
!.%*/(.','(*/%$"!-4(&$%$"?&!4($7"'*.:)'-!$":!$"
'*+(..'%*($"?&!4($7":%$"/),%&($",!:'?*%$"%":%$"
episodios cardiovasculares durante el perio-
do de tratamiento de mantenimiento siendo 
$)"#&($(*.'!"$',':!&"!":!"5)("$("!#&(.'!"(*":!"
#%;:!.'1*"-("#$%&'!$'$="̀ %&"%/&%":!-%7")$/(V'*)-
,!;"*%"#&%-).("!:/(&!.'%*($"G(,!/%:1?'.!$7"!"
-'+(&(*.'!"-(":%$"+0&,!.%$"!*/'KSTUK 7"*'"($/0"
.%*/&!'*-'.!-%"(*" '*$)J.'(*.'!" .!&-'!.!".%*-
?($/'4!",%-(&!-!"%"?&!4(" RT^_>" YYYOY]P"*'"(*"
(*+(&,(-!-"-($,'(:'*'A!*/(=

B. Secukinumab
L(.)V'*),!;"($")*"!*/'.)(&#%",%*%.:%*!:"G)-
,!*%".%*/&!":!"Y K6C>7".'/%5)'*!"#&%'*2!,!/%-
&'!"!":!"5)("$(".%*.(-(")*"#!#(:"#&'*.'#!:"(*":!"
#!/%?(*'!"-(" :!$"(*+(&,(-!-($" '*2!,!/%&'!$"
$'$/H,'.!$" .%,%" :!" #$%&'!$'$=" U)(" !#&%;!-%"
por la EMA en el año 2015 para el tratamiento 
-(":!"#$%&'!$'$"(*"#:!.!$"-(",%-(&!-!"!"?&!4("
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4%:).'1*"(*"(:"/&!/!,'(*/%"-(":!$"(*+(&,(-!-
-($"'*2!,!/%&'!$".%,%":!"#$%&'!$'$"%":!"!&/&'/'$"
#$%&'0$'.!=" !")/':'A!.'1*"-("/(&!#'!$";'%:1?'.!$"
(*" #!/%:%?E!$" -(&,!/%:1?'.!$" .%*$/'/)3(" )*!"
%#.'1*" /(&!#H)/'.!" !4!:!-!" #%&" :!" (4'-(*.'!"
.'(*/EJ.!7" /!*/%" #%&" $)" (J.!.'!" .%,%" #%&" $)"
$(?)&'-!-="L'*"(,;!&?%7"$)"(:(4!-%".%$/("G!.("
5)("$(" &($(&4(*"#!&!"!5)(::%$"#!.'(*/($"5)("
#&($(*/(*"#!/%:%?E!$"?&!4($"3"5)("*%"&($#%*-
-!*"%"/%:(&(*"/(&!#'!$"$'$/H,'.!$=

Más información en:

`)'?"  7" D!&&!$.%$!" iX7" D!&&(/(&%" h7" (/" !:="Di-
rectrices españolas basadas en la evidencia 
#!&!"(:"/&!/!,'(*/%"-(":!"#$%&'!$'$".%*"!?(*/($"
;'%:1?'.%$7"BM6c="`!&/(" Y="D%*$'-(&!.'%*($"-("
(J.!.'!"3"$(:(..'1*"-(:"/&!/!,'(*/%= Actas Der-
,%$'J:'%?&="BM6cj6M8QNb8KCMb=

&($#'&!/%&'!$" !:/!$" R$%;&(/%-%" &'*%+!&'*?'/'$" 3"
&'*'/'$P7"$'(*-%":!",!3%&E!" :(4($"%",%-(&!-!$="
L(" G!" %;$(&4!-%" /!,;'H*" )*" !),(*/%" -(" :!"
'*.'-(*.'!" -(" '*+(..'%*($" ,).%.)/0*(!$" #%&"
.0*-'-!7"'*+(..'%*($"-(:"%E-%",(-'%7"!$E".%,%"
'*+(..'%*($" #%&" G(&#($" $',#:(7" (*" /%-%$" :%$"
casos leves y manejables con los tratamientos 
G!;'/)!:($7"$'*"*(.($'-!-"-("-'$.%*/'*)!&"$(-
.)V'*),!;=" S!,;'H*" $("G!"%;$(&4!-%")*"!)-
,(*/%"(*":!"'*.'-(*.'!"-(".%*g)*/'4'/'$"3"$E*-
/%,!$" ?!$/&%'*/($/'*!:($7" +)*-!,(*/!:,(*/("
diarrea. La incidencia de eritema local es in-
+&(.)(*/(="
`%&"%/&%" :!-%7"$("G!*" &(.%?'-%".!$%$"-("*()-
/&%#(*'!" 3" &(!..'%*($" -(" G'#(&$(*$';':'-!-7"
!)*5)(" $%*" #%.%" +&(.)(*/($" 3" :(4($=" T%" $("
G!"%;$(&4!-%")*"'*.&(,(*/%"(*":!"'*.'-(*.'!"
-("'*+(..'%*($",'.%;!./(&'!*!$"%"'*+(..'%*($"
%#%&/)*'$/!$" ?&!4($7" *'" *)(4%$"#&%;:(,!$"-("
$(?)&'-!-"*%"#&(4'!,(*/("-($.&'/%$".%*"($/%$"
/&!/!,'(*/%$=" L'*" (,;!&?%7" -(;(" .%*$'-(&!&-
$("5)(7" !:" /&!/!&$("-(:" #&',(&" +0&,!.%"#(&/(-
*(.'(*/("!"($/("*)(4%"?&)#%"/(&!#H)/'.%7"$)$"
-!/%$"-("$(?)&'-!-"!":!&?%"#:!A%"$%*":','/!-%$=

Conclusiones
 !" !#!&'.'1*"-(" :%$" !?(*/($";'%:1?'.%$7" -(;'-
-%"!"$)"(:(4!-!"(J.!.'!7"G!"$)#)($/%")*!"&(-
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Fonseca E. S(&!#'!$";'%:1?'.!$"#!&!" :!"#$%&'!-
sis."ck"(-=">"D%&)<!Q"U)*-!.'1*"`&%+($%&"T%4%!"
L!*/%$j"BM6c"

>?(*.'!"F$#!<%:!"-("X(-'.!,(*/%$"3"`&%-).-
/%$" L!*'/!&'%$" lY*/(&*(/m=" Y*+%&,(" #%$'.'%*!-
,'(*/%" /(&!#H)/'.%" -(" $(.)V'*),!;" RD%$(*-
/3@nP"l!./)!:'A!-%"66"-("T%4'(,;&("-("BM6Zj"
!..($%"BM"-("T%4'(,;&("-("BM6Nm="

>?(*.'!"F$#!<%:!"-("X(-'.!,(*/%$"3"`&%-).-
/%$" L!*'/!&'%$" lY*/(&*(/m=" Y*+%&,(" #%$'.'%*!-
,'(*/%" /(&!#H)/'.%" -(" $(.)V'*),!;" RD%$(*-
/3@nP" (*" !&/&'/'$" #$%&'0$'.!=" l!./)!:'A!-%" Bb"
-(">;&':"-("BM6Nj"!..($%"BM"-("T%4'(,;&("-("
BM6Nm="

 ="F:;(&-E*"G!"&(.';'-%"G%*%&!&'%$"#%&".%*+(&(*.'!$"%"J*!*.'!.'1*"
#!&!"!$'$/'&"!"!./'4'-!-($"-("+%&,!.'1*".%*"(:"#!/&%.'*'%"-(">;;4'("
R!*/($">;;%//P7"i!*$$(*7"XLa7"`JA(&"3O%"T%4!&/'$=
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