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Aromaterapia 
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Los aceites esenciales 
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picaduras de insectos y para prevenir el con-
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=U/')&'",'"V#.)/!Y"*'"$3&)'.'",'"0!"'*('/)'"V#-
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3)0),!,"$" )./0+*$"+."($*)30'" #)'*E$",'" &$P)/)-
dad.
8." E'.'#!0F" .$" *'" #'/$%)'.,!" +&)0)1!#0$*" " '."
%+4'#'*" '%3!#!1!,!*F" ('#*$.!*" /$." !0'#E)!*F"
con epilepsia y en niños menores de tres años. 
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Mecanismo de acción de la aromaterapia 
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0'*" G!/)!" '0" *)*&'%!" 0;%3)/$" K" !0" G)($&V0!%$7"
U00;F" '*&)%+0!#;!." #'*(+'*&!*" -*)$02E)/!*" ,'0"
*)*&'%!".'+#$02E)/$F"'.,$/#).$"'").%+.)&!#)$F"
!9'/&!.,$"!" 0!" 9#'/+'./)!"/!#,;!/!F" #'*()#!&$-
#)!F"(#'*)2."*!.E+;.'!F"!/&)5),!,"/'#'3#!0"K"*'-
/#'/)2."G$#%$.!07

 !"#$%&!'(%)*"+,(&!'-#./%(0$&!'!&.1)'01&20-

terapia 

 $*"'*&V.,!#'*",'" &#!&!%)'.&$"!/&+!0'*F"+*!."
la medicina basada en la evidencia proporcio-
nada por estudios bien diseñados y controla-
,$*D"*)."'%3!#E$F"0!"'5),'./)!"(!#!"'0"+*$",'"0!"
!#$%!&'#!()!F"'."E'.'#!0F"'*"!.'/,2&)/!"$"(#$-
5)'.'",'").9$#%'*",'"+."/!*$7" !"%!K$#"(!#&'"
,'" 0$*" '*&+,)$*" (+30)/!,$*" /!#'/'." ,'" #)E$#"
%'&$,$02E)/$Y" !0E+.$*".$" )./0+K'."+." E#+($"
,'"/$.&#$0F"$&#$*".$"#'E)*&#!."%',)/)$.'*",'"0!"
0;.'!"3!*'"K"0!"%!K$#;!",'"0$*"'*&+,)$*"&)'.'."
+."(':+'H$"&!%!H$"%+'*&#!07"
 $*"'*&+,)$*"/)'.&;-/$*"(+30)/!,$*"*$3#'"!#$-
materapia tratan condiciones tales como pa-
/)'.&'*"/$."/V./'#"K",'%'./)!F",$0$#",+#!.&'"
K",'*(+6*",'0" &#!3!4$",'"(!#&$F" !#&#)&)*F" !9'/-
/)$.'*",'"0!"()'0F"!.*)',!,F").*$%.)$F".V+*'!*"
($*&$('#!&$#)!*F" '.9'#%',!," (+0%$.!#" $3*-
&#+/&)5!"/#2.)/!F"!*%!"K"(!/)'.&'*":+'%!,$*7"

U"/$.&).+!/)2."*'"(#'*'.&!."!0E+.$*",'"'00$*Y
>$**"K"/$0*7F"!*)E.!#$."!0"!1!#"+."&$&!0",'"@SS"
!,+0&$*"*!.$*"!"B"E#+($*7"_.$").G!02"'*'./)!"
,'"#$%'#$F"$&#$",'"0!5!.,!"K"$&#$".).EJ."$0$#7"
X'" './$.&#2" :+'" 0$*" *+4'&$*" :+'" #'/)3)'#$."
#$%'#$" &+5)'#$." !+%'.&$*" *)E.)-/!&)5$*" '."
'*&!,$",'"!0'#&!F"%'%$#)!"K"*!&)*9!//)2.F"('#$"
deterioro en la velocidad de memoria compa-
rado con los controles. El aroma de lavanda 
&+5$"+."'9'/&$".'E!&)5$"*)E.)-/!&)5$"'."0!"%'-
%$#)!F"5'0$/),!,",'"0!"%'%$#)!"K"*!&)*9!//)2."
'."/$%(!#!/)2."/$."0$*"/$.&#$0'*7
_."'.*!K$",$30'"/)'E$F"!0'!&$#)1!,$"K"/$.&#$-
0!,$" /$." (0!/'3$F" ).5'*&)E2" 0!" '-/!/)!" ,'" 0!"
!#$%!&'#!()!" '." 0!" #',+//)2.",'" 0!" !.*)',!,"
'."RR"%+4'#'*":+'"'*('#!3!."+."!3$#&$":+)-
#J#E)/$F"%',)!.&'" 0!" ).G!0!/)2.",'"!/')&'*",'"
5'&)5'#F" 3'#E!%$&!" K" E'#!.)$" $" !/$.,)/)$.!-
dor del cabello como placebo. Los resultados 
%$*&#!#$."+.!"#',+//)2."*)E.)-/!&)5!"'."0!"!.-
*)',!,"&!.&$"(!#!"'0"E#+($"'P('#)%'.&!0"/$%$"
(!#!" '0" E#+($" (0!/'3$F" *)." ,)9'#'./)!*" '.&#'"
0$*"E#+($*7" $*"!+&$#'*".$"$3*'#5!#$."'9'/&$*"
/$.&#!(#$,+/'.&'*F"($#" 0$":+'".$"5)'#$.".).-
E+.!"#!12."(!#!",'*!/$.*'4!#"'0"+*$",'"0!"!#$-
materapia.
8." $&#$" '*&+,)$F" `a" (!/)'.&'*" /$." ,'%'./)!"
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*'5'#!F" 9+'#$." !*)E.!,$*" !0'!&$#)!%'.&'" !"
+."E#+($"'P('#)%'.&!0"/$."!#$%!&'#!()!"/$."
!/')&'"'*'./)!0",'"%'0)**!"$"!"$&#$"E#+($"/$.-
&#$0"/$."!/')&'",'"E)#!*$0"/$%$"(0!/'3$7" $*"#'-
*+0&!,$*"%$*&#!#$.":+'"'0"RQb",'"0$*"*+4'&$*"
,'0" E#+($" 'P('#)%'.&!0" 'P('#)%'.&!#$." +.!"
#',+//)2." '." '0" E#!,$" ,'" !E)&!/)2." '." /$%-
(!#!/)2."/$."'0"@Sb",'0"E#+($",'"/$.&#$0" Z("
cQFQQQ@[7"^!%3)6."*'"$3*'#52":+'"'."'0"E#+($"
,'"!#$%!&'#!()!"%'4$#2"0!"/!0),!,",'"5),!"Z("d"
QFQQC["K"0!"(!#&)/)(!/)2."'."!/&)5),!,'*"/$.*-
&#+/&)5!*"Z("d"QFQQ@[7
X')*/)'.&!*"&#').&!"K"/)./$"%+4'#'*"9+'#$."/'-
E!,!*F" !0'!&$#)1!,!*"K",)5),),!*"'."B"E#+($*7"
Las mujeres recibieron aceite esencial de la-
5!.,!F"!/')&'",'" 0!5!.,!"*).&6&)/$F"$"(0!/'3$"
!#$%V&)/$7"X'"!H!,)'#$."*')*"E$&!*",'"0$*"!/')-
&'*" !0" !E+!" ,'0" 3!H$" ,+#!.&'" @Q" ,;!*" &#!*" '0"
parto. Los resultados mostraron una tendencia 
'."'0"E#+($":+'"+&)0)12"!/')&'"'*'./)!0",'" 0!-
vanda a tener menores puntuaciones de dolor 
'.&#'"0$*",;!*"B"K"C7"
e#$f.-'0,F" 00'52"!"/!3$"+."(':+'H$"'*&+,)$"
/+!*)'P('#)%'.&!0F"/$."A"(!/)'.&'*"/$."!#&#)&)*"
#'+%!&$),'7" $*"(!/)'.&'*"9+'#$.",)5),),$*"'."
B" E#+($*F" +.$",'"'00$*" *)#5)2" /$%$" /$.&#$0" K"
los otros recibieron masaje y aceite de lavan-

da. Las entrevistas con los pacientes revelaron 
+."'9'/&$"($*)&)5$"'."0$*"E#+($*"'P('#)%'.&!-
0'*"*$3#'"'0",$0$#F"'0"*+'H$"K"'0"3)'.'*&!#F"K"0$*"
(!/)'.&'*" ).9$#%!#$." G!3'#" &$%!,$" %'.$*"
!.!0E6*)/$*Y" *)." '%3!#E$F" 0!*" (+.&+!/)$.'*"
,'"+.!"8*/!0!"N)*+!0"U.!02E)/!".$"%$*&#!#$."
%'4$#!*"(!#!"'0",$0$#"K"'0"*+'H$",'*(+6*",'"
0$*"%!*!4'*F"0$":+'"9+'"/$.&#!,)/&$#)$"/$."0!*"
entrevistas.
_.!"#'5)*)2."*$3#'"!#$%!&'#!()!"K""%!*!4'"'."
(!/)'.&'*"/$."/V./'#"(+30)/!,!"'."0!"I$/G#!-
.'"  )3#!#KF" :+'" )./0+;!" @Q" '.*!K$*" /$.&#$0!-
,$*"!0'!&$#)1!,$*F"/$./0+K2":+'"'0"%!*!4'",'"
!#$%!&'#!()!" (+','" (#$($#/)$.!#" 3'.'-/)$*"
!" /$#&$" (0!1$" (!#!" '0" 3)'.'*&!#" (*)/$02E)/$F"
&!%3)6."#'W'42"'5),'./)!"0)%)&!,!"(!#!"!($K!#"
su uso en la ansiedad y escasa evidencia en la 
,'(#'*)2.7"
_." '*&+,)$" !0'!&$#)1!,$F" ,$30'" /)'E$" K" /$.-
&#$0!,$").5'*&)E2"'0"+*$",'"!/')&'*"'*'./)!0'*"
para el tratamiento de pacientes con alopecia 
!#'!&!F"'."'0":+'"gS"(!/)'.&'*"9+'#$."!*)E.!-
,$*"!0"!1!#"!0"E#+($",'"&#!&!%)'.&$"$"/$.&#$07"
80" &#!&!%)'.&$" /$.*)*&)2" '." +."%!*!4'" ,)!#)$F"
auto-administrado del cuero cabelludo con 
0$*"!/')&'*"'."+.!"%'1/0!",'"!/')&'*"($#&!,$-
#'*F"'0"E#+($"/$.&#$0"#'/)3)2" 0$*"%)*%$*"!/')-
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tes portadores sin los aceites esenciales. Los 

#'*+0&!,$*"%$*&#!#$." :+'" '0" SSb" ,'0" E#+($"
,'"&#!&!%)'.&$"%'4$#2"'."/$%(!#!/)2."/$."'0"
@Cb"'."'0"E#+($",'"/$.&#$07"
8*&+,)$*" /)'.&;-/$*" (+30)/!,$*" *$3#'" !#$%!-

&'#!()!"'."(!/)'.&'*":+'%!,$*
8."'0"!H$"aQ@aF"*'"(+30)/2"'."0!"#'5)*&!"e+#.*F"
+." '*&+,)$" 'P('#)%'.&!0" $3*'#5!/)$.!0" :+'"
&'.;!"/$%$"$34'&)5$").5'*&)E!#"0$*"'9'/&$*",'0"
%!*!4'" ,'" !#$%!&'#!()!" '." (!/)'.&'*" (',)V-

&#)/$*"/$.":+'%!,+#!*7"80"'*&+,)$F")./0+K2"+.!"
%+'*&#!",'"`@"(!/)'.&'*"(',)V&#)/$*":+'%!-

,$*":+'" #'/)3)'#$."+." &$&!0",'"@aR" *'*)$.'*"
,'" %!*!4'" /$." !/')&'" '*'./)!0" ,'" 0!5!.,!F"
%!.1!.)00!"K".'#$0)F"'.&#'"0$*"%'*'*",'"'.'#$"
y octubre. 

U.&'*"K",'*(+6*",'"/!,!"*'*)2.",'"%!*!4'F"*'"
#'E)*&#!#$."0!*"9#'/+'./)!*"/!#,;!/!*"K"#'*()#!-

&$#)!*",'"0$*"(!/)'.&'*F"!,'%V*F"*'"#'/$E)'#$."
0!*"#'*(+'*&!*"/$.,+/&+!0'*"Z'*&!,$",'"*+'H$h
,'*()'#&$F"'P(#'*)2."9!/)!0"K"($*&+#!"/$#($#!0["
/$%$"#'*+0&!,$*"*'/+.,!#)$*7"80"!.V0)*)*",'"0$*"
#'*+0&!,$*" #'W'42" :+'" 0!" 9#'/+'./)!" /!#,;!/!"
%',)!",)*%).+K2"*)E.)-/!&)5!%'.&'"&#!*"#'/)-
3)#"'0"%!*!4'",'"!#$%!&'#!()!",'"@@g"!"@QAF""
("cQ7QQ@7" $"%)*%$"$/+##)2"/$."0!"9#'/+'./)!"

#'*()#!&$#)!"%',)!F":+'",)*%).+K2"*)E.)-/!&)-
5!%'.&'",'"BS"!"BQF"("cQFQQ@7"i&#$*"#'*+0&!-

,$*F"%+'*&#!.":+'"0!"%!K$#;!",'"0!*"*'*)$.'*"
,'"%!*!4'" ZAaFgb["(#$5$/!#$."+."/$%($#&!-

miento positivo respecto al masaje: el niño se 

:+',2" ,$#%),$F" *'" /!0%2" $" (),)2" :+'" /$.&)-
nuara. 

 $*"!+&$#'*F"/$./0+K'.":+'"'0"%!*!4'",'"!#$-

%!&'#!()!" (!#'/'" *'#" +." '.9$:+'" .$" 9!#%!-

/$02E)/$" J&)0" (!#!" #',+/)#" 0!" !.E+*&)!" ,'" 0$*"
(!/)'.&'*"(',)V&#)/$*"G$*()&!0)1!,$*"/$.":+'-

maduras. 

8*&!"%)*%!" #'5)*&!F" G!"(+30)/!,$"'0"(#'*'.&'"
!H$"+."'.*!K$"/0;.)/$"*)%(0'"/)'E$" #'!0)1!,$"
/$."AQ"(!/)'.&'*"/$.":+'%!,+#!*7" $*"*+4'&$*"
9+'#$."!*)E.!,$*"!0"!1!#"!"+.$",'"&#'*"E#+($*Y"
%!*!4'"/$."!#$%!&'#!()!F"!#$%!&'#!()!"($#").-

G!0!/)2." K" E#+($" /$.&#$07"  $*" *+4'&$*" !*)E.!-

,$*"!0"E#+($",'"%!*!4'"/$."!#$%!&'#!()!"#'/)-
3)'#$."+."%!*!4'",+#!.&'"%',)!"G$#!"+*!.,$"
+.!"%'1/0!",'"!/')&'*",'"0!5!.,!"K"!0%'.,#!*F"
%)'.&#!*" '0" E#+($",'" !#$%!&'#!()!" ($#" ).G!-

0!/)2."+&)0)12"+.!"%'1/0!",'" #$*!",!%!*/'.!"
K"0!5!.,!F"'0"E#+($"/$.&#$0".$"#'/)3)2".).E+.!"
).&'#5'./)2.7"
X'"%),)2" 0!" !.*)',!," !.&'*" K" ,'*(+6*" ,'" 0!"
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).&'#5'./)2." /$." 0!" '*/!0!" Spielberger State 

Anxiety Inventory y el dolor con la escala vi-

*+!0"!.!02E)/!7"  $*" #'*+0&!,$*"%$*&#!#$.":+'"
0$*" &#'*" E#+($*" '#!." )E+!0'*" '." &6#%).$*",'-

%$E#V-/$*F"/!#!/&'#;*&)/!*",'"0!"'.9'#%',!,"K"
(+.&+!/)2.",'"!.*)',!,"K",$0$#"'."0!"%',)/)2."
previa. Las reducciones medias de las puntua-

/)$.'*" ,'" !.*)',!," 9+'#$." ,'" =QFQS" j" CFQgF"
RFBB"j"@aFCC"K"RFSB"j"@QFRQ"#'*('/&)5!%'.&'"
'."'0"E#+($"/$.&#$0F"E#+($",'"%!*!4'",'"!#$-

%!&'#!()!"K"E#+($",'" ).G!0!/)2." Z("d"QFQQ`[7"
 !",)*%).+/)2."%',)!",'"0!*"(+.&+!/)$.'*",'"
,$0$#"9+'",'"=QF@Q"j"QFARF"@F`Q"j"@FgS"K"QFA`"
j" @FCR" #'*('/&)5!%'.&'" '." '0" E#+($" /$.&#$0F"
E#+($",'"%!*!4'"/$."!#$%!&'#!()!"K"E#+($",'"
).G!0!/)2."Z("cQFQQ@[7
 $*"!+&$#'*",'*&!/!."'."*+*"/$./0+*)$.'*":+'"
0$*"#'*+0&!,$*",'0"'*&+,)$"%$*&#!#$."+."'9'/&$"
($*)&)5$",'0"%!*!4'"/$."!#$%!&'#!()!"K"0!").G!-

0!/)2.",'"!#$%!&'#!()!"'."/$%(!#!/)2."/$."'0"
E#+($"/$.&#$0F"'."0!"#',+//)2.",'"0!"!.*)',!,"
K"'0",$0$#",'" 0$*"(!/)'.&'*":+'%!,$*7"k$#" 0$"
&!.&$F"!%3!*").&'#5'./)$.'*F":+'"*$.",'"3!4$"
/$*&$F" K".$" ).5!*)5!*F"(+','."*'#"(#$(+'*&!*"
para aliviar la ansiedad y el dolor de los pa-

/)'.&'*":+'%!,$*

8*&'"!H$"aQ@RF"&!%3)6."*'"G!"(+30)/!,$"+."'.-

*!K$"/0;.)/$"!0'!&$#)1!,$"K"/$.&#$0!,$"/$."(0!-

/'3$"'."'0":+'"(!#&)/)(!#$."CQ"(!/)'.&'*"/$."
:+'%!,+#!*" ,'" *'E+.,$" K" &'#/'#" E#!,$F" :+'"
9+'#$." !0'!&$#)!%'.&'" !*)E.!,$*" !"a" E#+($*Y"
0$*" *+4'&$*",'0"E#+($"'P('#)%'.&!0" ).G!0!#$."
/)./$"E$&!*",'"'*'./)!",'"#$*!",!%!*/'.!",+-

#!.&'"aQ"%).+&$*F"%)'.&#!*":+'"0$*",'0"E#+($"
/$.&#$0").G!0!#$."/)./$"E$&!*",'"!E+!",'*&)0!-

,!7" !").&'#5'./)2."*'"00'52"!"/!3$"a",;!*"/$.-

secutivos.

80",$0$#").)/)!0",'"0$*"(!/)'.&'*"*'"'5!0+2"BQ"
minutos antes del cambio de vendajes los dos 

,;!*",'").&'#5'./)2.F"+&)0)1!.,$"0!"'*/!0!"5)*+!0"
!.!02E)/!7" !"%',)/)2."*'"#'()&)2"@C"K"BQ"%)-
.+&$*",'*(+6*",'0"/!%3)$",'"5'.,!4'*7" $*"#'-

*+0&!,$*"#'W'4!#$."+.!",)9'#'./)!"*)E.)-/!&)5!"
'."0!"#',+//)2.",'"0!").&'.*),!,",'0",$0$#"'."'0"
E#+($"'P('#)%'.&!0F",'*(+6*",'"0!"!#$%!&'#!-

()!"Z("cQFQC["KF"0$":+'"'*"%V*")%($#&!.&'F"+.!"
#',+//)2."*)E.)-/!&)5!"'."'0".)5'0",'",$0$#"'."
'0"E#+($"'P('#)%'.&!0"'."/$%(!#!/)2."/$."'0"
E#+($"/$.&#$0"Z("cQFQC[7
 $*"!+&$#'*"/$./0+K'.":+'"0!"!#$%!&'#!()!"/$."
#$*!",!%!*/'.!F"(+','."+&)0)1!#*'"'."/$%3)-
.!/)2."/$."!.!0E6*)/$*"(!#!"!0)5)!#"'0",$0$#"'."
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0$*"(!/)'.&'*":+'%!,$*F"/$."'0"-.",'"#',+/)#"
'0"/$.*+%$",'"9V#%!/$*7

Conclusiones

 !"!#$%!&'#!()!"(!#'/'"(#$,+/)#"!0EJ."3'.'--
cio positivo como terapia de apoyo en el trata-
%)'.&$",'"0$*"(!/)'.&'*":+'%!,$*D"*)."'%3!#-
E$F"0!"'5),'./)!"'*",'"%$%'.&$"%+K"0)%)&!,!7"
8*"($*)30'":+'"0$*"'9'/&$*",'"0!"!#$%!&'#!()!"
(+',!." *'#" ,)9'#'.&'*" '." /!,!" ).,)5),+$F" '."
9+./)2.",'" 0$*" #'/+'#,$*" !*$/)!,$*" !"+.",'-
&'#%).!,$"!#$%!F"('#$"G!*&!":+'" *'" #'!0)/'."
'*&+,)$*"/$."%'4$#'*",)*'H$*"%'&$,$02E)/$*F"
'*&!*")./2E.)&!*".$"*'#V."#'*+'0&!*7
 !"!,%).)*&#!/)2.",'"!#$%!&'#!()!"*+($.'"+."
/$*&'"%;.)%$F"K"0$*"&'*&)%$.)$*",'"0$*"(!/)'.-
&'*":+'"0!"#'/)3'.F".$#%!0%'.&'"0!",'*/#)3'."
/$%$"+.!"'P('#)'./)!"($*)&)5!F"($#"0$":+'").-
dependientemente de los resultados de los es-
&+,)$*F"6*&!"($,#;!"%'4$#!#"*+"/!0),!,",'"5),!"
!+.:+'"9+'#!"*20$"'."'0"%$%'.&$",'"#'/)3)#0!7"
U,'%V*F" 0!"!#$%!&'#!()!"(!#'/'" ).$9'.*)5!"*)"
*'" +*!" !,'/+!,!%'.&'F" (#$,+/)'.,$" '9'/&$*"
!,5'#*$*"%;.)%$*F"K!":+'"'0"'9'/&$"*'/+.,!#)$"
%V*"/$%J."(!#'/'"*'#"+.!",'#%!&)&)*7"

Más información en:

ilm0!G'#&K" UF"5!."L)4]">F"U03'#&K."<F"'&"!07"Aro-
%!&G'#!(K"%!**!E'"*''%*"&$"'.G!./'"#'0!P!-
&)$." )." /G)0,#'."f)&G" 3+#.*Y" !." $3*'#5!&)$.!0"
pilot study7"e+#.*7"aQ@aD"BgYgSQ=C7"

X'KK',=<!*$$0)"UF"X!0'G)"mF">$G!%%!,($$#!*0"
UF" ?$04!#K!." XF" X'KK',)" nF" ^G$%*$." e7" Com-
(!#).E" &G'" 'o'/&*" $9" !#$%!&G'#!(K" %!**!E'"
!.," ).G!0!&)$." !#$%!&G'#!(K" $." !.P)'&K" !.,"
(!)." )." 3+#." (!&)'.&*Y" U" *).E0'=30).," #!.,$-
%)1'," /0).)/!0" &#)!0. Burns. 2016. pii: S0305-
S@`AZ@R[BQ@gR=B7"

e)]%$#!,)"UF"p!#$#!.)">F"<$*G!.!')"?F"'&"!07"̂ G'"
'o'/&"$9").G!0!&)$."!#$%!&G'#!(K"f)&G",!%!*]"
#$*'"Z<$*!",!%!*/'.!["'**'./'"$."&G'"(!).").-
&'.*)&K"!9&'#",#'**).E")."(!&)'.&*"f)&G"3+#.*Y"U"
/0).)/!0"#!.,$%)1',"&#)!07"O#!."T"\+#*">),f)9'#K"
<'*7"aQ@RD"a@Y"aS`qCS7"
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