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Resumen 
El artículo presenta resultados parciales de la investigación reali-

zada según un diseño metodológico mixto, que relaciona estrategias 
de investigación cualitativas y cuantitativas, pero del cual se mostrará 
aquí solo los hallazgos cuantitativos que se lograron captar desde la ra-
cionalidad exploratoria-descriptiva, con la que se identificaron algunas 
representaciones sociales sobre la violencia recibida y ejercida en los 
noviazgos juveniles heterosexuales en el Valle de Aburrá. En este ejer-
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cicio investigativo se logró captar cómo perciben las y los jóvenes sus 
relaciones amorosas y cómo las tiñen con violencia psicológica y física, 
engrosando así las estadísticas públicas de los sistemas de vigilancia 
epidemiológica estatal de los contextos de los municipios antioqueños 
(Colombia) a los que pertenecen y en los que fueron estudiados.

Palabras claves: Representaciones sociales, noviazgos hetero-
sexuales, juventud, violencia recibida y ejercida. 

Abstract
The article presents results of research conducted by a mixed me-

thodological design, linking strategies of qualitative and quantitative 
research, but which will be displayed here only quantitative findings 
that managed to capture from the exploratory - descriptive rationality 
with which identified some social representations received and exer-
cised violence in heterosexual youth courtships in the Valley of Abu-
rrá. In this research exercise it was able to capture how they perceive 
and young love relationships and how stained with psychological and 
physical violence, thus swelling the public statistics of the state epide-
miological surveillance systems in the context of the municipalities of 
Antioquia (Colombia) to the they belong and in which were studied.

Keywords: Social representations, heterosexual dating relations-
hips, youth, received and exercised violence.

Resumo
O artigo apresenta resultados de pesquisa realizada por uma con-

cepção metodológica mista, coordenando as estratégias de pesquisa 
qualitativa e quantitativa, mas que será exibido aqui apenas resultados 
quantitativos que conseguiram capturar a partir da racionalidade ex-
ploratório-descritivo com o qual identificou alguns representações so-
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ciais recebidas e exercido violência em namoros jovens heterossexuais 
no Vale do Aburrá. Neste exercício, a pesquisa foi capaz de captar a 
maneira como percebem e os relacionamentos novos do amor e como 
manchada com violência psicológica e física, engrossando as estatís-
ticas públicas dos sistemas de vigilância epidemiológica do Estado no 
contexto dos municípios de Antioquia (Colômbia) para o eles perten-
cem e em que foram estudados.

Palavras-chave: Representações sociais, heterossexuais relações 
de namoro, jovens, violência recebido e exercido.

Introducción
En el contexto colombiano, así como en la mayoría de los países 

occidentales, se conocen y divulgan estudios en el medio científico que 
muestran una prevalencia cada vez mayor de la violencia en las rela-
ciones afectivas entre los jóvenes. Entre estos se encuentran estudios 
como los divulgados por la Organización panamericana de la salud y 
la Organización mundial de la salud (Ops-Oms, 2011), Programa inte-
gral sobre las violencias de género (2010), el estudio sobre tolerancia 
social e institucional a la violencia basada en género en Colombia rea-
lizado por Ramírez y Núñez (2010), las investigaciones de Rey-Ana-
cona (2008-2009), Rey-Anacona, Mateus-Cubides, y Bayona-Arévalo 
(2010), Rivera, Allen, Rodríguez, Chávez y Lazcano (2007), Caycedo, 
Cubides, Martín, Cortés, Berman, Oviedo y Suárez  (2007), Botero, He-
rrera, Reyes y Urrea (2006), entre otros.  

Investigaciones relacionadas con el tema de violencias en parejas de 
jóvenes, apuntan a establecer este problema como uno de los riesgos 
más importantes para su desarrollo, puesto que se encuentra en una 
etapa en la que se construyen sus relaciones afectivas entre pares.

En la juventud las relaciones interpersonales se dan en el marco 
de un proceso de socialización, configuración de la identidad y la con-
fianza, a través del cual, él y la joven exploran nuevas experiencias, se 
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apropian de los roles de género y asumen nuevos modos de vida; este 
tránsito es alimentado por la influencia de los pares, los modos de re-
lación, la familia y las prácticas y creencias del contexto sociocultural, 
entre otros; todo esto aporta al joven referentes para la construcción 
de su realidad.

En este orden de ideas, González y Santana (2001a, 2001b, como 
se cita en Urbiola 2014, p.151) plantean que la anterior sumatoria de 
condiciones puede contribuir a que sea una etapa de la vida vulnerable 
a tolerar determinadas relaciones abusivas o a que se construya una 
relación asfixiante. 

Según los datos del Instituto Nacional de Medicina Legal (2008, 
p.25, citado en Ariza, 2009, pp. 104-105), en el 2007 en Colombia, se 
presentaron 46 315 víctimas de violencia en las relaciones de pareja. 
De los 40 659 casos desagregados por sexo, 36 704 eran mujeres. En 
otros datos presentados por agencias de la Organización de Naciones 
Unidas, tales como el Fondo de Desarrollo de las Naciones Unidas para 
la Mujer-Unifem, Fondo de Población de las Naciones Unidas-Unfpa 
y la Organización Internacional para las Migraciones-Oim, sostienen 
con respecto a la edad en la que se comienza el maltrato de género o de 
pareja, que el 18 por ciento del total de 1 080 personas en diez ciudades 
de las cinco regiones de Colombia entre 11 y 17 años, reconoció haber 
recibido alguna agresión (Nullvalue, 2010).  

En Antioquia, la Dirección Seccional de Salud y Protección Social, 
registra en el Portal de la Dirección Seccional, “opción Sistema de vigi-
lancia”, los eventos objeto de vigilancia epidemiológica en salud mental, 
tales como: 2 526 casos de violencia física, 718 casos de abuso sexual y 
601 casos de violencia psicológica reportados por el Sistema Vigilancia 
Epidemiológica en Salud Mental en Antioquia- Sivigila (2010), para un 
total de 3 845 eventos registrados en el 2010. En el 2011 se registran 4 
328 casos de violencia física, 1 430 casos de abuso sexual y 1 537 casos 
de violencia psicológica Sivigila (2011), para un total de 7 295, lo cual 
muestra una escalada significativa de la problemática, prácticamente 
duplicándose entre el año 2010 y el 2011 y presentándose  3 450 casos 
nuevos en el año 2011, ello sin contar con los datos consolidados del 
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2012 y con la debilidad de los sub-registros por los casos no reportados 
por la comunidad (Gobernación de Antioquia, 2013). 

En el panorama internacional y según la Organización Mundial de 
la Salud, 3 de cada 10 adolescentes denuncian que sufren violencia en 
el noviazgo, lo cual invita a reflexionar sobre los comportamientos que 
tienen actualmente los jóvenes en sus primeras relaciones afectivas 
que se constituyen en las inaugurales formas de simbolizar y actuar 
con la pareja (Ops-Oms, 2011).

Con Sugarman y Hotaling (1989) se puede definir la violencia en 
la relación romántica, como la perpetración o amenaza de un acto de 
violencia por parte de por lo menos un miembro de una pareja no ca-
sada, sobre el otro miembro en el contexto de una relación romántica 
o de cortejo. 

Algunos investigadores, han estimado que la violencia en la pareja 
adolescente comienza a presentarse entre los 15 y los 19 años, y lo más 
grave es que se ha interpretado como un acto de amor en una mayoría sig-
nificativa de los casos por el agresor o el agredido (Poo y Vizgarra, 2008).

Otros autores, como Duschatzky y Corea (2009), centran sus estu-
dios en el aprendizaje de estas violencias en contextos sociales los cua-
les son replicados, perpetuados y padecidos por las y los jóvenes en sus 
relaciones amorosas en calidad de víctimas y victimarios, tal como lo 
planteó Hanson (2002), quien identificó que: 

Aproximadamente el 20% de los adolescentes han experimentado alguna for-
ma de violencia en el noviazgo (Bergman, 1992; O’Keefe, Brockopp & Chew, 
1986), expresada a través de comportamiento físicamente agresivo y de violen-
cia psicológica. Este porcentaje de jóvenes ha sido objeto de agresión y coerción 
sexual que incluía besos no deseados, abrazos, contacto genital y en algunos 
casos relación coital (citado en Duschatzky y Corea, 2009, p.147).

Otras investigaciones internacionales señalan que las cifras de pre-
valencia de violencia en las relaciones de noviazgo entre jóvenes, fluctúa 
entre el 9 y el 46%; esta variación se relaciona con la falta de consenso 
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respecto de la definición de violencia, con el tipo de instrumentos de 
recolección de datos usados, con el período de tiempo reportado (vio-
lencia en el último año o violencia a lo largo de la vida) y con el tipo 
de población estudiada (Price, Byers, Sears, Whelan & Saint-Pierre, 
2000; Glass, Freland, Campbell, Yonas, Sharp & Kub, 2003; Amurrio, 
Larrinaga, Usategui y Del Valle, 2008).

Otros autores señalan cifras de 23% para la violencia grave y 51% 
si se consideran todas las formas de violencia (Fagot & Browne, 1994, 
citado por Graves, Sechrist, Whiste & Paradise, 2005). Así mismo men-
cionan que en estudiantes universitarios (White & Koss, 1991) se re-
porta una incidencia de 37% de varones y 35% de mujeres que infligie-
ron alguna forma de agresión física (Graves et al., 2005).

En Chile las cifras no difieren de las encontradas en otros países; es-
tudios realizados con estudiantes universitarios, señalan que alrededor 
del 50% de los encuestados refiere haber recibido agresión psicológica, 
y aproximadamente un cuarto reconoce haber recibido violencia física 
al menos una vez a lo largo de la vida (Poo & Vizgarra, 2008, p.82). 

Además, se considera que una consecuencia importante a largo pla-
zo de la violencia en el noviazgo, sería la repetición de esta conducta 
en futuras relaciones (Glass, Freland, Campbell, Yonas, Sharp & Kub, 
2003, citados en Póo & Vizcarra, 2008, p.82).

Los anteriores resultados demuestran que existen entre las parejas, 
formas de relacionarse que estimulan la agresión y la violencia en las 
relaciones afectivas de las y los jóvenes. Retomando lo anterior, el pro-
pósito central del presente estudio exploratorio-descriptivo, se orienta 
a recabar información pertinente sobre la violencia recibida y ejercida 
en los noviazgos juveniles heterosexuales en el Valle de Aburrá, en el 
Departamento de Antioquia-Colombia, dirigiéndose a identificar algu-
nas las representaciones sociales sobre la violencia en el noviazgo he-
terosexual, en este caso en el contexto estudiado, como producto de la 
transmisión y el intercambio cultural que se da a través de las influen-
cias externas que reciben cotidianamente los jóvenes en sus interaccio-
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nes, modos de socialización, de la información a la que acceden a través 
de los medios de comunicación, la internet, las nuevas tecnologías, las 
ideologías, de la propia época contemporánea, de la religión, del saber 
académico y las reflexiones que el jóven hace frente al conocimiento al 
que tiene acceso en sus interacciones cotidianas; todo esto incide direc-
tamente en sus percepciones, creencias, comportamientos y actitudes 
y por todas estas influencias se dan el tipo de representaciones sociales 
que se construyen, permanecen o mutan e incluso pueden desaparecer 
como puede pasar con todo fenómeno sociocultural y con el estudiado.

Así mismo genera interés que la violencia registrada en el noviazgo 
juvenil heterosexual, frecuentemente  pase desapercibida en el ámbito 
social, en tanto se visibiliza más la violencia intrafamiliar, entre pa-
dres, hermanos o hijos (Ariza, 2013), otorgando poca importancia a lo 
que puede llegar a suceder con los jóvenes en sus primeras relaciones 
amorosas;  además,  no existe un marco legal claro para el abordaje de 
la problemática, ni se registra de manera sistemática  en los sistemas 
de información de salud pública, en los cuales abunda el subregistro. 

Dada la magnitud de la gravedad de este problema en el Valle de 
Aburrá, en Antioquia y Colombia, interesa interrogar ¿Cómo los jóve-
nes se representan socialmente las violencias en sus noviazgos? para 
comprender los sentidos asociados a este tipo de interacciones, espe-
cialmente las que se ligan con la violencia en el noviazgo.

Cabe mencionar aquí que para Jodelet (1985) las representaciones 
sociales son una forma de conocimiento social que orienta a los suje-
tos en su manera de interpretar y de pensar la realidad cotidiana. Se 
relaciona con la actividad mental desplegada por individuos y grupos 
a fin de fijar su posición en relación con situaciones, acontecimientos, 
objetos y comunicaciones que les conciernen.

Finalmente, es importante clarificar que el concepto representacio-
nes sociales designa una forma de conocimiento específico, el saber del 
sentido común, cuyos contenidos manifiestan la operación de procesos 
generativos y funcionales socialmente caracterizados. En sentido más 
amplio, designa una forma de pensamiento social (Moscovici, 1985; 
Araya, 2002).   



164  Katharsis

César Augusto Jaramillo Jaramillo  /  Henry Holguín Osorio  /  Liliana Patricia Ramírez Ramírez

Metodología
La investigación que sirvió de marco a este artículo se desarrolló 

desde un paradigma de investigación mixta, que relaciona estrategias 
de investigación cualitativas (Galeano, 2009) y cuantitativas (Hernán-
dez, Fernández y Baptista, 2006). El componente cuantitativo se desa-
rrolló a partir de un estudio exploratorio-descriptivo y el cualitativo se 
realizó desde el método etnográfico y, ambos combinados, permitieron 
a los investigadores indagar y caracterizar las representaciones socia-
les sobre la violencia en los noviazgos juveniles heterosexuales presen-
tes en las y los participantes de los municipios del Valle de Aburrá que 
se investigaron. 

Las representaciones sociales que se identificaron en el componente 
cualitativo de la investigación mixta fueron: las percepciones, las creen-
cias, las actitudes y los contextos de producción de las representacio-
nes sociales, se observaron tal y como se dieron en su escenario natural 
para después ser analizados (aquí no se exponen dichos hallazgos). 

Desde la perspectiva cuantitativa se cuantificaron y analizaron al-
gunos aspectos sobre la violencia en los noviazgos juveniles hetero-
sexuales en los municipios del Valle de Aburrá, teniendo en cuenta la 
violencia ejercida y la violencia recibida por parte de las y los jóvenes.

Para lograr tal propósito, se aplicó una metodología de investiga-
ción de carácter exploratorio-descriptivo, para generar una mayor 
aproximación y familiarización con las representaciones sociales sobre 
la violencia en los noviazgos juveniles, se buscó identificar tendencias, 
relaciones potenciales entre variables y establecer el “tono” de pos-
teriores investigaciones e intervenciones, siguiendo lo planteado por 
Hernández, Fernández y Baptista (2006). 

El tipo de información recopilada fue determinada por los investi-
gadores, con la participación de 413 actores juveniles pertenecientes a 
nueve (9) municipios que se reseñan a continuación: Medellín, Saba-
neta, la Estrella, Caldas, Bello, Girardota, Itagüí, Envigado y Barbosa. 
Esta fue la comunidad estudiada a través de la realización de 13 talleres 
en los cuales la población objeto se abordó en nueve (9) instituciones 
educativas y tres (3) instituciones de educación superior, a través de 
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metodologías interactivas, instrumentos y conversatorios, que permi-
tió la profundizaron desde la propia visión juvenil sobre la problemá-
tica estudiada. 

Es pertinente clarificar que la información de este artículo relacio-
na solo los datos cuantitativos, que se procesaron mediante software 
y análisis de información cuantitativa, con ayuda del SPSS (Statistical 
Packageforthe Social Sciences) versión 22 (Licencia adquirida por la 
Fundación Universitaria Luis Amigo). Cabe anotar aquí, que los datos 
y los hallazgos se analizaron independientemente para generar resulta-
dos, discusiones, conclusiones y recomendaciones para cada racionali-
dad metodológica empleada, pero aquí solo se presentan los análisis y 
la discusión cuantitativa.

Instrumento para la recolección de información: Cuestionario V.E.R.A.
Este es un instrumento de tipo autoinforme y de fácil aplicación, 

diseñado y validado en Colombia por Urbiola (2014). Está compuesto 
por tres partes, la primera es la percepción de la violencia recibida por 
el informante en sus relaciones de pareja; la segunda, es la percepción 
de la violencia ejercida por los participantes contra sus parejas; y la 
tercera, la percepción de qué tan violentas son estas conductas que se 
han señalado como recibidas o ejercidas; este último aspecto del ins-
trumento no se consideró para la recolección y el análisis de la infor-
mación que requirió este estudio.

El instrumento tal como lo describe Urbiola (2014), consta de 41 
situaciones de violencia, de diferentes grados, que el informante debe 
señalar si las ha recibido, las ha ejercido y si le parecen violentas. Para 
informar sobre la violencia ejercida o recibida, el informante dispone 
de una escala Likert de 6 posibilidades de respuesta (0 = nunca, 1 = 
una vez, 2 = de 2 a 5 veces, 3 = de 6 a 10 veces, 4 = de 11 a 15 veces y 5 
= más de 15 veces). Por su parte, la percepción de violencia dispone de 
5 alternativas de respuesta: no es violencia, poco violento, algo violen-
to, bastante violento y muy violento. Como requisito los participantes 
debían de haber mantenido como mínimo una relación superior a un 
mes (Rodríguez Sánchez y González, 2006; Wolfe, Scott, Reitzel-Jaffe, 
Wekerle, Grasley & Straatman, 2001). 
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El cuestionario consta de cinco (5) subescalas: violencia física, vio-
lencia sexual, violencia psicológica social, violencia psicológica humi-
llación y violencia psicológica celos (Urbiola, 2014).

Cabe señalar que los ítems del cuestionario Vera, clasifican los ti-
pos de violencia a partir del método Delphi, que proporciona un pro-
cedimiento estructurado de toma de decisiones para la elaboración del 
instrumento, comenzando en una serie de fases de Mohedano (2008, 
citado en Urbiola, 2014, p.129).

Cuadro 1. Dimensiones de la violencia según Urbiola (2014)

DIMENSIONES DESCRIPCIÓN  INSTRUMENTO 

Violencia Física: Hará referencia a 
cualquier acto no accidental que 
Provoque o pueda provocar daño en el 
cuerpo. Se incluirían aquí acciones 
tales como patear, morder, golpear con 
puños u objetos, dar palizas, emplear 
un arma, abofetear, empujar, arrojar 
objetos, estrangular, escupir, etc. 

Violencia Sexual: Se presenta 
cuando se impone un contacto y una 
cierta práctica sexual contra la volun-
tad de la persona víctima (tocamien-
tos, abusos, agresiones, inducción a la 
prostitución, etc.).

Percepción de la 
violencia física 
ejercida

Percepción de la 
violencia física 
recibida

Percepción de la  
violencia Sexual 
ejercida

Percepción de la 
violencia Sexual 
recibida

Percepción de la 
violencia Psicológi-
ca-Social ejercida

Percepción de la 
violencia Psicológi-
ca-Social recibida

(Validado en 
Colombia por 
Urbiola, 2014).

Cuestionario

Violencia Psicológica-Social:
Comprende aquellos actos intencio-
nados que producen desvalorización o 
sufrimiento en las víctimas. Se 
diferenciaron diversos tipos principa-
les de maltrato emocional o psicológi-
co, los más relevantes para la creación 
de este cuestionario son:
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Fuente: Urbiola (2014)

Descripción de las y los jóvenes participantes
Para contextualizar los hallazgos de la investigación, se partió de una 

descripción de las (245-60%) mujeres y los (166-40%) hombres de los 
413 jóvenes participantes en el estudio, en términos de su género por 
cada tres (3) participantes de género femenino se contó con dos (2) par-
ticipantes de género masculino, el rango de edad fue definido entre los 
14 y los 28 años (Congreso de Colombia, 2013), las edades de mayor fre-
cuencia esta con el 65% de los participantes están  entre los 14 y 17 años, 
es importante clarificar que de cada 5 jóvenes participantes 3 pertene-
cían a este rango de edad, mientras el grupo de edades menos represen-
tativo estuvo entre los 25 y 28 años, con un 3,1 % de participación.

En cuanto al estado civil, el comportamiento de esta variable fue el 
esperado en una población mayoritariamente adolescente y vinculada 
en su mayoría a instituciones educativas de enseñanza media vocacio-
nal, el 87,7% responde que es soltero, pero llama la atención que el 

 

 

 

 

 

 

 

 

Humillación: recoge conductas de 
ridiculización, humillación, amenazas 
verbales e insultos, que la persona 
agresora comete contra la víctima. Las 
consecuencias de esta Violencia Psicoló-
gica son baja autoestima, inseguridad, 
sentimientos de incapacidad, impoten-
cia y la creencia de que no se podrá 
desarrollar ninguna actuación válida.
Aislamiento social: hace referencia a 
las conductas dirigidas a impedir o 
dificultar el contacto con otras personas 
para evitar así que se puedan tener otros 
criterios, comparar su situación con la 
de otras personas, o pedir y recibir 
ayuda. 
- Celos y posesividad: abarca las conduc-
tas tendentes a polarizar la atención de 
la persona víctima y, gracias a ello, 
impedir que pueda dedicarse a otras 
actividades o personas.
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8,39 % se encuentre en unión libre; sin embargo, no es extraño pues 
en Colombia este tipo de unión en las últimas décadas del Siglo xxi es 
recurrente no solo en las poblaciones adolescentes, si no también jóve-
nes y adultas.

En torno al nivel educativo el grueso de los sujetos de la investiga-
ción, correspondiente al 76,7% cursa estudios secundarios, seguidos 
de los Universitarios con un 12,2%; también se destacan el 7,19% que 
posee estudios técnicos, esto es congruente con la población objeto que 
fue seleccionada.

La ocupación se destacó la de estudiante con un 94,2% se presenta 
en la mayor parte de la población participante, llama la atención que 
las cifras que le siguen sean la de trabajador informal y de empleado 
con un 4%, lo cual demuestra como para muchos jóvenes es necesaria 
su articulación con el sistema productivo, para poder desarrollar su 
proyecto de vida personal.

Con respecto del estrato socioeconómico, los estratos 3 (46,2 %) y 
2 (37,1 %), son los más representativos, seguidos del 1, y luego del 4 y 
5. Este rasgo corresponde con el tipo de instituciones educativas que 
fueron parte de la investigación que en su mayoría son públicas.

La tipología familiar preponderante en los participantes es la nuclear,  
representada en un 61,1 % de las respuestas, esto significa que 3 de cada 
5 participantes provenía de este tipo de familia, seguida de la mono-
parental femenina con un 19,42%, representada en uno de cada cinco 
participantes. La siguiente en orden de importancia fue la extensa con 
8,63% de las respuestas. Vale la pena anotar que estas tres tipologías de 
familia son las más comunes en recurrencia en el contexto colombiano.

Cabe señalar que estas preguntas fueron cerradas, y hacían parte 
del instrumento V.E.R.A. aplicado (cuantitativo), y algunas de las pre-
guntas se pudieron contrastar con las manifestaciones discursivas y las 
prácticas asociadas a las representaciones sociales sobre la violencia en 
el noviazgo juvenil heterosexual, emergentes en los talleres.
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Hallazgos  y  discusión
En las siguientes líneas se muestra el análisis realizado a partir del 

cuestionario V.E.R.A.,1 con la presentación y discusión de los resulta-
dos, es importante aclarar que se acudirá a los tipos de violencia des-
critos por Bosch & Ferrer (2003) y Follingstad, Rutledge, Berg et al. 
(1990, citado en Urbiola, 2014), estos son: violencia física, violencia 
sexual, violencia psicológica social, violencia psicológica humillación y 
violencia psicológica celos (control) (Urbiola, 2014).

En desarrollo de las anteriores categorías los jóvenes participantes 
respondieron en el cuestionario de violencia ejercida y recibida en el 
noviazgo, con qué frecuencia han vivido estas experiencias. Para ello se 
tuvo en cuenta, las relaciones que los jóvenes han conservado o en las 
que han permanecido más de un mes.

Para la discusión de los datos cuantitativos se parte de una clasifica-
ción de la violencia en el noviazgo en: baja entre 1% y 15%, media entre 
15,1% y 30% y alta 30,1% y más, ello basado en los promedios pre-
sentados en las investigaciones que sirvieron como marco referencial 
y antecedentes para el presente ejercicio de análisis cuantitativo (p.j.: 
Escoto, González, Muñoz y Salomon, 2007; Echeburúa, Fernández y 
Corral, 2008).

Violencia física 
En esta primera categoría se da una aproximación sobre las acciones 

de violencia física indagadas, frente a las cuales, las y los participantes 
reconocen que se pueden presentar dentro de la relación de pareja de 
manera significativa y registraron en orden de severidad las siguientes: 
ser empujado/empujar; recibir mordiscos o tirones de pelo/dar mor-
discos o tirones de pelo; ser pellizcado/pellizcar; recibir bofetadas o 
golpes/dar bofetadas o golpes;  y recibir patadas/dar patadas en sus 
relaciones de noviazgo juvenil.

1 Cuestionario de violencia ejercida y recibida en jóvenes y adolescentes. V.E.R.A. (Urbiola, 2014, 
p.128). 	
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De los datos se permite concluir que cuatro (4 - 39%) de cada 10 
jóvenes participantes han sido empujados por su pareja y que entre 
cuatro y cinco (45%)  reconocen que han empujado a propósito a su 
pareja entre una y más de quince veces.  

Entre 2 y 3 (25,7%) de cada 10 de los participantes de género mas-
culino o femenino han recibido un mordisco o un tirón de pelo en por 
lo menos en una ocasión y dos (2 – 22%) de cada 10 participantes han 
dado mordiscos o tirones de pelo por lo menos en más de una vez y 
hasta más de quince veces en su relación de noviazgo.

Por lo menos dos (2 – 23%) de cada 10 de los participantes de gé-
nero masculino o femenino han sido pellizcados con intención de daño 
por su pareja y que dos (2 – 19,2%) de cada 10 participantes mujer u 
hombre han dado pellizcos a su novio o novia por lo menos una vez y 
hasta más de quince veces en el contexto de su relación de noviazgo.

Por lo menos uno (1 - 12,8%) de cada 10 de los participantes de gé-
nero masculino o femenino ha pegado bofetadas o golpes, y uno (1 – 
12,6%) de cada 10 participantes (mujer u hombre) pegó bofetadas o 
golpes por lo menos una vez y hasta más de quince veces en el contexto 
del noviazgo juvenil.

De estos datos se deduce también que por lo menos uno (1 - 10,4%) 
de cada 10 de los participantes de género femenino o masculino ha pe-
gado una patada, y uno (1 – 9,7%) de cada 10 participantes de ambos 
géneros ha dado patadas por lo menos entre una a quince veces en el 
contexto de su relación de noviazgo. 

Los jóvenes de acuerdo a las experiencias vividas expresaron que 
existen actos que parecieran ser simples, y, sin embargo, son agresivos 
e intencionales. Manifiestan que tanto para quien recibe o para quien 
agrede, pasan inadvertidos estos actos como violentos, estos parecen 
ser parte de la relación y por ello no se nombran por ser experiencias 
comunes y corrientes que se viven en las relaciones de pareja, cabe 
mencionarse aquí que aunque no sean percibidos como violencia lo son 
y afectan profundamente los sujetos implicados. 
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En esta primera categoría se puede evidenciar que una gran mayoría 
de los jóvenes que viven cotidianamente sus relaciones de noviazgos 
heterosexuales, reconocen que hay violencia física, y en el diario vivir 
se ha naturalizado puesto que bajo el modelo machista arraigado de la 
cultura de los nacidos en el Valle de Aburrá en medio de la denominada 
cultura paisa, que hace que el hombre ejerza mayor nivel de autoridad 
sobre las mujeres y los hijos en el núcleo familiar y en la relación de 
pareja ejerza una dominación androcéntrica, que en los casos particu-
lares estudiados también se perciba y evidencie, pues existen jóvenes 
de género masculino que en el contexto estudiado no escapan de esta 
impronta cultural de macho paisa activo, de lo público y dominador y 
que las mujeres paisas representen el rol pasivo, de lo privado y la do-
minada (Jaramillo, Holguín y Ramírez, 2015). 

Se puede describir que los jóvenes reconocen que estos actos están 
ligados a la violencia, y logran diferenciar si existe o no agresión físi-
ca en sus relaciones de pareja, sin embargo, cuando ellas suceden en 
muchas ocasiones no las nombran o pasan a silenciarlas (Jaramillo, 
Holguín y Ramírez, 2015).

El reconocimiento de la violencia en el noviazgo juvenil entre los 
mismos jóvenes es muy bajo y se da de manera recurrente, según Peña, 
Zamorano, Hernández, Hernández, Vargas, y Parra (2013) expresan 
que una investigación realizada en Estados Unidos en el año 2003 por 
los centros para la prevención y el control de la enfermedad (Centers 
for Disease Control and Prevention, 2013) hallaron en una muestra de 
15 000 realizada con jóvenes de secundaria pertenecientes a institucio-
nes públicas y privadas de 50 estados y el distrito de Columbia, se halló 
que el 8,9% de los varones y el 8,8% de las mujeres registraron haber 
sido objeto de violencia física por parte de su pareja.

Si se compara este dato con el obtenido en el ejercicio llevado aquí 
en el Valle de Aburrá-Colombia, se podría afirmar categóricamente que 
lo encontrado aquí dispara esta cifra anteriormente mostrada, pero si 
se mira el contraste con otros datos internacionales se tiene que las 
cifras de prevalencia de violencia en el noviazgo  juvenil fluctúan entre 
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el 9% y el 46%; esta variación se relaciona con la falta de consenso res-
pecto de la definición de violencia, con el tipo de instrumentos de reco-
lección de datos usados (cuantitativos y cualitativos), con el período de 
tiempo reportado, entre otras variables, p.j., lo contextual. 

Otros autores señalan cifras de 23% para la violencia grave y 51% 
si se consideran todas las formas de violencia (Graves, Sechrist, Whis-
te & Paradise, 2005; Fagot & Browne, 1994, citados por Graves et al., 
2005), si se toma esta cifra en consideración para el presente análisis 
y si se promedian los cinco (5) tipos de violencia física que se analiza-
ron con el cuestionario V.E.R.A., se tiene en el presente estudio que el 
22,1% de las y los jóvenes fue objeto de algún tipo de violencia física y 
que el 21,7% violentó físicamente a su pareja, lo que da un promedio de 
21,9% para cualquier tipo de violencia física recibida o aplicada en la 
relación de noviazgo juvenil, esta cifra ubica la violencia física hallada 
en la violencia media, basada esta afirmación en lo que señalan los au-
tores arriba nombrados. 

Datos que vale la pena mencionar aquí, es que en estudiantes uni-
versitarios White & Koss (1991, citados por Graves et al., 2005), repor-
taron una incidencia de 37% de varones y 35% de mujeres que infli-
gieron alguna forma de agresión física, este dato sirve también como 
referente en la medida que el estudio aquí hecho también abordó po-
blación universitaria (12,2%) que también reportaron cinco formas de 
violencia física, pero de manera afortunada la cifra se aleja de la del 
estudio citado, pues los datos rondan por el 22% de violencia física re-
cibida y ejercida, lo que hace presumir que la violencia física hallada 
en el noviazgo juvenil universitario del Valle de Aburrá se reduce en un 
15% comparada con la cifra citada y se podría calificar, a pesar de ello, 
con tendencia a media. 

 Violencia Sexual
Inicialmente en esta segunda categoría las formas de violencia se-

xual, en su orden de severidad, se presentan de la siguiente forma: ser 



173Katharsis—ISSN 0124-7816, No. 21,  pp. 157-191 — enero - junio de 2016, Envigado, Colombia

Representaciones sociales sobre la violencia recibida y ejercida en los noviazgos juveniles heterosexuales en el
Valle de Aburrá – Colombia

obligado u obligar a besar; ser obligado u obligar a mantener relacio-
nes sexuales como manera de demostrar el amor, intentaron o intentó 
mantener relaciones sexuales sin violencia física con su pareja; se le 
pidió no usar o ridiculizó a su pareja por el uso de anticonceptivos; 
fue obligado u obligó a tocar sexualmente a su pareja aunque no lo 
apeteciera y, finalmente, fue obligado u obligó a su pareja a mantener 
relaciones sexuales aunque no lo apeteciera.

Se infiere que por lo menos dos (2 – 21,3%) de cada 10 de los parti-
cipantes de género femenino y masculino reconocieron ser obligada/o 
por su pareja género femenino o masculino a besar aunque no lo desea-
ra, por lo menos en más de una ocasión y que entre uno y dos (15,7%) 
de cada 10 participantes manifestaron que intentaron a obligar a que 
su pareja lo besara, aunque no lo deseara, por lo menos una vez y hasta 
más de quince veces en el contexto de su relación de noviazgo.

Por lo menos dos (2 -19,6%) de cada 10 de los participantes de género 
femenino y masculino reconocieron ser obligados por su pareja a man-
tener relaciones sexuales como manera de demostrar el amor a su no-
vio/a  por lo menos en más de una ocasión, y que entre uno (1 – 11,4%) 
de cada 10 participantes manifestó que si presionó a su pareja sexual-
mente con el argumento de que era una prueba de amor, por lo menos 
una vez y hasta más de quince veces en su relación de noviazgo juvenil.

Se refleja según en V.E.R.A., además, que por lo menos dos (2 – 
18,9%) de cada 10 de los participantes de género femenino y masculino, 
su pareja intentó mantener relaciones sexuales sin violencia física y que 
uno (1 – 10,2%) de cada 10 participantes manifestó que ella o el intentó 
mantener relaciones sexuales sin violencia física por lo menos una vez 
y hasta más de 15 ocasiones en el contexto de su relación de noviazgo.

Por lo menos uno (1 – 9,9%) de cada 10 de los participantes de gé-
nero femenino o masculino, reconoció que su pareja le pidió no usar o 
lo ridiculizó por el uso de anticonceptivos y él o ella le pidió o ridiculizó 
por el uso de anticonceptivos a su pareja, lo anterior en uno (1 – 7%) de 
cada 10 participantes, por lo menos una vez en el contexto de su rela-
ción de pareja y hasta más de quince veces.
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Los datos muestran, así mismo, que por lo menos uno (1 - 8,7%) de 
cada 10 de los participantes de género masculino o femenino fue obli-
gado a tocar sexualmente aunque no lo apeteciera y lo ha hecho en uno 
(1 – 6,5%) de cada 10 participantes, por lo menos una vez en el contexto 
de su relación de pareja.

En uno (1 – 9%) de cada 10 jóvenes se reconoce que fue obligado 
por su pareja a mantener relaciones sexuales aunque no lo apeteciera y 
que menos de uno (1 – 5,3%) reconoció que presionó a su pareja para 
obligarlo a tener relaciones sexuales aunque no quería.

Es pertinente mencionar que para las y los jóvenes en las etapas pre-
vias de enamoramiento y en la construcción de sus relaciones afectivas, 
es importante y necesario hablar y ejercer la sexualidad. También es 
común en estos, que se presenten dudas y desconocimientos, de cómo 
abordar estas realidades de la sexualidad recreativa y procreativa, para 
ellos y ellas estos tópicos se vuelven relevantes, pues dentro del noviaz-
go lo sexual está presente. 

Cabe notar, que aunque estas frecuencias son bajas, es importan-
te revisarlas y comprenderlas en los contextos reales de los noviazgos 
juveniles en las que se presentaron los casos, en el que apareció el re-
gistro de haber intentado, puesto que la violencia en los espacios de 
intimidad y la toma de decisión frente en el lugar de deseo sexual de la 
pareja, si no son tomados en cuenta generan estragos en las relaciones 
de noviazgo. 

En los rastreos realizados para los antecedentes aparece otro aná-
lisis realizado por Sears, Byers y Price (2007, citado por Peña et al., 
2013), quienes examinaron la “coocurrencia de la violencia física, psi-
cológica y sexual y factores asociados y encontraron que un 43% de 
los adolescentes y el 51% de las adolescentes reportaron haber ejercido 
alguna conducta de maltrato físico, psicológico o sexual hacia su pa-
reja” (p.29). Igualmente, en esta investigación se evidenció que “más 
mujeres que varones reportaron ejercer actos de violencia psicológica 
y física, mientras más varones reportaron ejercer actos de violencia se-
xual en sus relaciones de noviazgo” (p.29).
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Si se toma como referente el estudio anterior y lo comparamos con 
las cifras expresadas en el del Valle de Aburrá por las y los jóvenes, se ve 
con claridad en el presente estudio que la violencia sexual recibida pro-
media en un 14,5% y la ejercida en un 9,3%, y que el promedio de estas 
dos llega a 11,9%, lo cual permite afirmar que respecto a este estudio la 
violencia es 3 veces menor y podría calificarse con tendencia a baja. 

De lo anterior se puede señalar que parece que existe en las relacio-
nes de noviazgo evaluadas respeto por el cuerpo y las decisiones del 
otro, o sea se respetan los límites y las decisiones de ambos en la pare-
ja cuando se refieren a temas sexuales, aunque no sin excepciones de 
vulneración más psicológica y en menor grado física en los aspectos 
sexuales evaluados. 

Aunque las cifras de violencia sexual no registran datos alarmantes 
para esta categoría, se puede mencionar que hay un importante núme-
ro de jóvenes que en sus relaciones de noviazgo presentan este tipo de 
violencia, y es pertinente señalar que en estos datos aunque se revelan 
frecuencias bajas pero significativas en las experiencias de noviazgo, 
pues uno (1) de cada diez (10) jóvenes reconocen que han ejercido y 
han recibido alguno de las variantes de este tipo de violencia entre una 
vez y hasta 15 veces en sus relaciones de pareja. 

De lo anterior se desprende que se deben hacer programas preventi-
vos para reducir el impacto de la violencia sexual en esta etapa del psi-
codesarrollo (adolescencia y juventud) para que no progrese en las eta-
pas subsiguientes y se instale sobre todo como violencia intrafamiliar. 

 Violencia psicológica social
La tercera categoría en el orden de presentación de este tipo de vio-

lencia presenta la siguiente lógica: quedarse sin amigos porque su pa-
reja lo presionó / presionar a su pareja y ésta se quedó sin amigos; su 
pareja insulta a sus amigo(a)s / la o él participante insulta lo(a)s ami-
ga(o)s de su novio(a); su pareja no lo deja ver a los/as amigos/as / ella 
o él no dejan ver la(o) amiga(o) se su pareja; la pareja le impone con 



176  Katharsis

César Augusto Jaramillo Jaramillo  /  Henry Holguín Osorio  /  Liliana Patricia Ramírez Ramírez

quien debe salir / la o el participante imponen con quien debe salir a su 
pareja y, cerrado esta categoría, su pareja insulta a su familia / ella o el 
insultan la familia de su novio(a).

En esta categoría, cuatro (4 – 36,6%) de cada 10 de las y los jóvenes 
manifestaron haberse quedado sin amigos porque su pareja lo presio-
nó para ello y dos (2 – 22%) de cada 10 reconoció que presionó a su 
pareja para que no tuviese o se relacionase con amigos y se quedó sin 
ellos por esta causa, por lo menos en una y hasta más de quince veces.   

Entre 3 y 4 (34,4%) jóvenes de cada 10 participantes reconocieron que 
su pareja insulta a sus amigo(a)s y que tres (3 – 30%) de cada 10 hace lo 
mismo con su pareja, respecto de los amigo(a)s de su novio o novia.

Tres (3 – 28,1%) de cada 10 de las y los jóvenes manifestaron que su 
pareja no lo deja ver a los/as amigos/as y dos (2 – 18,6%) de cada 10 par-
ticipantes reconocieron que presionó a su pareja para que dejará de ver a 
sus amigos por lo menos en más de una vez y hasta más de quince veces.   

Entre 2 y 3 (24,7%) de cada 10 de las y los jóvenes manifestaron que 
su pareja le impone con quien debe salir y dos (2 -18,2%) de cada 10 
reconocieron que él o ella le imponen a su novio o novia con quien se 
debe salir por lo menos en más de una vez y hasta más de quince veces.

Uno (1 – 9.9%) de cada 10 jóvenes participantes reconoce que su pa-
reja insulta a su familia y que uno (1 -12,1%) de cada 10 hace lo mismo 
con su pareja, respecto de la familia de su novio o novia.

En la subcategoría de la violencia psicológica social se evidenció que 
se ejerció algún tipo de violencia psicológica social sobre el 26,7% de 
los participantes y el 20,1% ejerció, a su vez, sobre su pareja algún tipo 
de esta violencia, lo cual da como promedió un 23,4% de violencia psi-
cológico-social, nombrándose como un índice de violencia media.

Aquí también es pertinente revisar si los jóvenes no identifican 
como violencia  sus actos violentos, sean estos psicológicos o físicos, 
parece que no los reconocen como tales, lo cual sugiere que existe más 
este tipo violencia en los noviazgos que no fue revelada y que parece 
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es poco nombrada. Al respecto Flores y Aguilar (1998) sustentan que 
algunas de las parejas juveniles en condición de noviazgo violento “no 
identifican el problema debido a que su convivencia no es tan frecuente 
como en los matrimonios, y las veces en que ocurre el maltrato es muy 
circunstancial, lo que impide dimensionar la magnitud del problema” 
(citados en Ramírez y Núñez, 2010, p.281).

Violencia psicológica (humillación)
En esta cuarta categoría propuesta por Urbiola (2014) los datos 

mostraron el siguiente orden de recurrencias de la más alta a la más 
baja: su pareja lo insulta cuando se enfada / la o él participante insul-
tan a su pareja cuando se enfadan; su pareja le grita cuando se enfada / 
ella o él gritan a su pareja cuando se enfadan; su pareja le pone trampas 
para comprobar que le quiere / ella o él le pone trampas a su pareja 
para comprobar que él o ella le quiere; su pareja crítica los cambios en 
su forma de vestir o peinarse / la o él particípate critica de su pareja los 
cambios en su forma de vestir o peinarse; su pareja  lo hace sentir que 
no vale para nada / ella o el hacen sentir a su pareja que no vale para 
nada; su pareja lo culpa de la violencia que se sufre en el noviazgo / ella 
o él culpan a su pareja de la violencia que se sufre en el noviazgo.

En este aspecto, cinco (5 - 49,6%) jóvenes de cada 10 partici-
pantes reconocen que su pareja lo insulta cuando se enfada y que 
cuatro (4 – 40,9%) de cada 10 hacen lo mismo con su novio o novia 
cuando se enfada.

Entre cuatro (4 – 44,1%) jóvenes de cada 10 participantes recono-
cen que su pareja lo grita cuando se enfada y que cuatro (4 – 39,5%) de 
cada 10 hacen lo mismo con su novio o novia cuando se enfada.

Tres (3 -33,2%) jóvenes de cada 10 participantes reconocen que su 
pareja le pone trampas para comprobar que le quiere y  entre  3 y 2 
(25,7%) de cada 10 participantes señalan que ponen a su novio o novia 
trampas para comprobar que le quiere. Dos (2 – 22,3%) de cada 10 
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participantes reconocen que su pareja critica los cambios en su forma 
de vestir o peinarse y que dos (2 – 17,2%) de cada 10 hacen lo mismo 
con su pareja, respecto de estos cambios en la apariencia física de su 
novio o novia.

Entre dos (2 – 20,6%) jóvenes de cada 10 participantes reconocen 
que su pareja lo hace sentir que no vale para nada y menos de dos (2 
-15,3%) de cada 10 hacen lo mismo con su novio o novia.

Entre dos (2 -18,6%) jóvenes de cada 10 participantes reconocen 
que su pareja lo culpa de la violencia que se sufre en el noviazgo y entre 
uno (1 – 13,3%) de cada 10 participantes culpa a su novio o novia de la 
violencia en el noviazgo juvenil.

Resumiendo los datos anteriores, se muestra que el 31,3% de los 
participantes expresaron haber padecido de su pareja algún tipo de 
violencia psicológica y humillación, y el 25,3% reconoció que este tipo 
de violencia se la infligió a su pareja; además, si se promedian estos 
tipos de violencia psicológica (humillación) pasiva y activa se obtiene 
un promedio del 28,3%, lo cual la ubica en la clasificación propuesta 
en la intensidad media con tendencia a la alta, tal como lo corrobora el 
estudio de Rivera, Allen, Rodríguez, Chávez y Lazcano (2007).

Violencia psicológica (celos, control)
La categoría cinco mostro una frecuencia más alta y se comportó 

de mayor a menor intensidad de incidentes presentados así: su pareja 
quiere saber en todo momento donde está/quiero saber en todo mo-
mento donde está mi pareja; su pareja intento ponerlo/a celoso/ in-
tento ponerlo/a celoso a mi pareja; su pareja se pone celoso cuando 
le llaman al teléfono/se pone celoso cuando llaman al teléfono a su 
pareja; su pareja lo acusó de coquetear con las personas que hablaba/
ella o él acusó a su pareja de coquetear con las personas que hablaba; 
su pareja revisa sus objetos sin permiso/revisa los objetos de su pareja 
sin permiso; su pareja intentó vigilar llamadas, sin permiso/ intentó 
vigilar llamadas, sin permiso de su pareja.
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Cada seis (6 – 60,3%) de 10 participantes reconocen que su pareja 
quiere saber en todo momento donde está y cinco (5 – 52,5%) de cada 
10 participantes señalan que han querido saber en todo momento don-
de está su novio o novia.

Seis (6  - 61%) de cada 10 participantes reconocen que su pareja in-
tento ponerlo/a celoso(a) y cinco (5 – 51,6%) de cada 10 participantes 
señalan que han querido poner celoso(a) a su novio/a en la relación 
de noviazgo.

Entre 5 y 6 (56,2%) jóvenes de cada 10 participantes reconoce que 
su pareja se pone celoso cuando le llaman al teléfono y con una cifra 
casi igual entre 5 y 6 (55,6%) de los participantes señalan que se han 
puestos celosos con su novio o novia por este hecho.

Cinco (5 – 47%) de cada 10 participantes reconocen que su pareja 
lo acusó de coquetear con las personas que hablaba y cuatro (40 %) de 
cada 10 de los participantes señalan que lo han hecho en la relación de 
noviazgo.

Un poco más de cuatro (4 – 45,3%) jóvenes de cada 10 participan-
tes reconocen que su pareja revisa sus objetos sin permiso y un tanto 
menor de cuatro (4 – 42,9%) de cada 10 participantes señalan que han 
revisado los objetos personales de su novio o novia.

Tres (3 – 35,8%) de cada 10 participantes reconocen que su pareja 
intento vigilar llamadas sin permiso y con una cifra un poco más baja 
de tres (3 – 34,9%) de cada 10 jóvenes, participantes señalan que lo 
han hecho en la relación de noviazgo.

Haciendo el ejercicio de promediar las tendencias en la violencia psi-
cológica (celos, control), se encuentra que el 50,9% reconoció haber re-
cibido de su pareja este tipo de violencia psicológica en alguna de sus 
formas, así mismo, reconoció que la ocasionó a su pareja en el 46,2% de 
los casos, lo que da un promedio total de 48,5% a esta categoría, convir-
tiéndola en el mayor tipo de violencia en el noviazgo juvenil en la pobla-
ción de jóvenes del Valle del Aburrá, participantes del estudio, y la cual 
puede clasificarse como alta (Jaramillo, Holguín y Ramírez, 2015). 
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Si bien en esta investigación los jóvenes hacen un reconocimiento 
de que si hay diversas formas de violencia en el noviazgo juvenil, los 
presentes investigadores encontraron que la violencia psicológica (ce-
los, control) es la más alta y humillación es media, siendo estas ultima 
la más recibida y ejercida entre ellos. También reconocen así mismo 
que las de menores frecuencias son la violencia física (baja) y sexual (la 
más baja de todas) (Jaramillo, Holguín y Ramírez, 2015).

Las cifras anteriores se pueden relacionar con el estudio de Peña, 
Zamorano, Hernández, Hernández, Vargas y Parra (2013) en el que 
indagaron a 140 jóvenes en Tamaulipas, México, sobre violencia en el 
noviazgo y las cifras que estos revelaron oscilaban entre “el 45,5% y 
el 46,8% de hombres y mujeres que han sufrido un acto de violencia” 
(p.26), este rango está muy cercano al de 48,5% que reveló la violencia 
psicológica (celos, control) recibida y ejercida en las y los jóvenes del 
Valle de Aburrá, Colombia (Jaramillo, Holguín y Ramírez, 2015).

Los resultados cuantitativos de esta investigación apuntan a que 
los jóvenes evidencian que existen actos que parecieran ser simples 
formas de agresión física pero tienen intención de daño, y desde un 
análisis profundo deben ser considerados como actos violentos de ca-
rácter intencional. Si bien, no puede establecerse una relación causal 
y significativa entre género y violencia, pues según las investigaciones 
el 97,5% de los varones y el 93,2% de las mujeres, han identificado al 
menos un indicador de violencia en su relación de noviazgo. Si se tie-
nen en cuenta las respuestas según los varones y según las mujeres, 
los resultados cobran importancia al analizar cada tipo de violencia en 
particular (Peña et al., 2013).

Además de las consideraciones sobre sí estas formas de violencia se pre-
sentaron en el último año o la violencia fue a lo largo de la vida, como es el 
caso de los datos que se presentan en la actual investigación, cabe anotar-
se que con todas esta variables difíciles de controlar, los datos se afectan de 
manera significativa, más si a ellas le sumamos: el tipo de población estu-
diada, el nivel socio-económico, los niveles de alfabetismo o analfabetismo 
por mencionar algunos importantes; ello se puede corroborar en investigacio-
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nes clásicas como las de Price, Byers, Sears, Whelan & Saint-Pierre (2000); 
Grumbaum, Kann, Kinchen, Williams, Ross, Lowry & Kolbel, (2002); Glass, 
Freland, Campbell, Yonas, Sharp & Kub (2003) y actualizadas como las de: 
Urbiola, Estévez y Aguilera (2011); Urbiola, Estévez, Aguilera y Londoño 
(2011); Urbiola, Estévez y Iraurgi (2011a, 2001b), Urbiola, Estévez y Iraurgi 
(2014); Urbiola (2014) ; Jaramillo, Holguín y Ramírez (2015).

Conclusiones
En cuanto al reconocimiento del nivel de intensidad de la violencia 

en el noviazgo juvenil la cifra se inclina más hacia medio, entre dos y 
tres participantes de cada cinco, reconoce un nivel medio de violencia 
en el noviazgo juvenil, seguido de dos de cada cinco participantes que 
considera que es alto.

De acuerdo a este ejercicio investigativo, se puede afirmar que sí se 
visibiliza el problema de la violencia por nueve (9) de cada diez (10) 
jóvenes participantes en el estudio, los cuales consideran que su inten-
sidad esta entre media y alta, para estas y estos la violencia de mayor 
impacto es la psicológica seguida de la física, esta última con un baja 
incidencia en la población indagada.

Los datos cuantitativos de esta investigación, evidencian que los 
jóvenes reconocen que la violencia predominante es la violencia psi-
cológica (Blázquez, Moreno y García, 2011), expresada a través los 
celos, el control y de la humillación, estas son las formas de violencia 
más recibidas y ejercidas entre ellos, y la de menor recurrencia es la 
violencia física. 

En cuanto a la violencia física los jóvenes se muestran de acuerdo 
que en la relación de noviazgo, no se percibe la presencia predomi-
nante de las agresiones físicas, parece que las representan socialmente 
como parte de su experiencia cotidiana en los otros jóvenes o adultos 
que conforman familias, con los que se relacionan, mas no se perci-
be con una alta incidencia en los entrevistados, y muchas veces no las 
nombran o para estos pasan desapercibidas o son silenciadas. 
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Dentro de los actos más frecuentes de humillación en las relaciones 
de pareja juvenil, las y los jóvenes testimonian haber recibido por parte 
de su pareja un insulto cuando su novio(a), estaba enojado con ella o él, 
o con otras personas, y consideran que es la forma de violencia psicoló-
gica más recurrente, pues dos jóvenes de cada uno de los participantes 
reportó haber vivido esta experiencia.

En cuanto a lo preguntado en referencia a la violencia sexual, la ma-
yoría de los jóvenes afirma nunca haberla padecido.  Solo una mínima 
parte de la población participante, hablo de haber padecido este tipo 
de violencia, en los casos que se presentó, fue una figura masculina y 
se relacionó con las actitudes machistas y de ejercicio de poder sobre el 
cuerpo y la vida del otro.

Las violencias psicológicas son un componente muy significativo 
y reconocido en Colombia, pero lo que se nombra en esta investigación 
llama la atención pues en los análisis cuantitativos se encontró que no 
son altos en los ítems evaluados por el V.E.R.A., aquí es pertinente 
preguntarse si los jóvenes realmente tienen relaciones sin violencia u 
ocultaron información de cara a sus relaciones de pareja, o si es que no 
reconocen que existen otros tipos violencias que son socialmente vistas 
por los adultos pero que no son nombradas, reconocidas o visualizadas 
por las y los jóvenes.
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