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Resumen

F. Nightingale, escribi6, tras Crimea, Notas sobre Enfermeria, una obra que
comienza a hablar de los cuidados en las casas, de los pacientes
postquirurgicos y convalecientes. Con un método de revision histérica y
bibliografica, se intenta dar respuesta a:; existe algun concepto en los capitulos
mencionados, aplicable a la realidad actual, que pueda satisfacer cuestiones
de los cuidados domiciliarios? Florence tuvo la capacidad de distinguir la
diferencia entre los tipos de cuidados dirigidos a un paciente sano y a un
paciente enfermo. También define las diferencias entre los conceptos de
enfermedad y convalecencia, haciendo hincapié en la necesidad de unos
cuidados de Enfermeria y en la vigilancia de ciertos indicadores evaluables.
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Introduccion

Como fundadora de la Enfermeria en su mas amplio significado, Florence
Nightingale, escribid, tras regresar de la guerra de Crimea, el libro Notas sobre
Enfermeria, una maravillosa obra base para el inicio y desarrollo de la
Enfermeria en general y en especial para la Comunitaria.

Cuando especificd sobre los convalecientes, incluyé en la obra, capitulos y
secciones con referencia a los mismos.
Metodologia

Con un método de revision histérica y analisis critico bibliografico, se intenta
dar respuesta a la pregunta, ¢existe algun concepto en los capitulos
mencionados, aplicable a la realidad actual, que pueda satisfacer cuestiones

de la salud comunitaria, con respecto a los cuidados domiciliarios?

*Busqueda de una edicién del libro Notas sobre Enfermeria para la Clase
Obrera: Lo que es y lo que no es, o anterior.

*Transcripcion del inglés de diversas subsecciones de Ila seccidn
Convalecencia, del Capitulo Suplementario.

*Analisis de los textos.

*Extraccién de los textos de los conceptos extrapolables a la realidad actual.

Loqueesy loquenoes




Resultados

También define las diferencias entre los conceptos de
enfermedad y convalecencia

Haciendo hincapié en la necesidad de unos cuidados de
Enfermeria con continuidad y en la vigilancia de ciertos
paréametros indicadores evaluables.




Conclusién

Ahi, debe estar siempre presente la Enfermeria
Comunitaria,

para proteger, prevenir y mantener los cuidados.
De los conocimientos y la experiencia del
profesional de Enfermeria a cargo de mencionados
cuidados, dependera la répida evolucién
y la evitacién de retrocesos o recaidas
en la salud del paciente.




