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Resumen 
 
     F. Nightingale, escribió, tras Crimea, Notas sobre Enfermería, una obra que 
comienza a hablar de los cuidados en las casas, de los pacientes 
postquirúrgicos y convalecientes. Con un método de revisión histórica y 
bibliográfica, se intenta dar respuesta a:¿existe algún concepto en los capítulos 
mencionados, aplicable a la realidad actual, que pueda satisfacer cuestiones 
de los cuidados domiciliarios? Florence tuvo la capacidad de distinguir la 
diferencia entre los tipos de cuidados dirigidos a un paciente sano y a un 
paciente enfermo. También define las diferencias entre los conceptos de 
enfermedad y convalecencia, haciendo hincapié en la necesidad de unos 
cuidados de Enfermería y en la vigilancia de ciertos indicadores evaluables.  
 
Palabras claves: convalecencia, historia, coordinación. 
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Introducción 
 
     Como fundadora de la Enfermería en su más amplio significado, Florence 
Nightingale, escribió, tras regresar de la guerra de Crimea, el libro Notas sobre 
Enfermería, una maravillosa obra base para el inicio y desarrollo de la 
Enfermería en general y en especial para la Comunitaria.  
 
Cuando especificó sobre los convalecientes, incluyó en la obra, capítulos y 
secciones con referencia a los mismos.  
 
 
Metodología 
 
     Con un método de revisión histórica y análisis crítico bibliográfico, se intenta 
dar respuesta a la pregunta, ¿existe algún concepto en los capítulos 
mencionados, aplicable a la realidad actual, que pueda satisfacer cuestiones 
de la salud comunitaria, con respecto a los cuidados domiciliarios?  
 
•Búsqueda de una edición del libro Notas sobre Enfermería para la Clase 
Obrera: Lo que es y lo que no es, o anterior.  
 

•Transcripción del inglés de diversas subsecciones de la sección 
Convalecencia, del Capítulo Suplementario.  
 
•Análisis de los textos.  
 

•Extracción de los textos de los conceptos extrapolables a la realidad actual. 
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Resultados 
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Conclusión 
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