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O HIBRIDISMO TEXTUAL EM COMO AGUA PARA CHOCOLATE (1989), DE LAURA
ESQUIVEL: FOLHETIM, ALMANAQUE, CADERNO DE RECEITAS E DIARIO iNTIMO

Katia Rodrigues Mello MIRANDA*

Resumo: Este artigo pretende discutir como se articulam, na estrutura hibrida do romance
Como agua para chocolate, alguns géneros textuais discursivos comumente dedicados a
leitura de mulheres — folhetim, almanaque, caderno de receitas e diario intimo —, cuja
presenca fica sugerida desde o subtitulo “novela de entregas mensuales, con recetas,
amores y remedios caseros’. Esses géneros se misturam na construgdo da narrativa,
possibilitando, no &mbito da p6s-modernidade, uma leitura critica do papel da mulher na
sociedade patriarcal da primeira metade do século XX.

Palavras-chave: Laura Esquivel. Paratexto. Hibridismo textual.

TEXTUAL HYBRIDISM IN LIKE WATER FOR CHOCOLATE (1989), BY LAURA
ESQUIVEL: FEUILLETON, ALMANAC, NOTEBOOK OF RECIPES AND PERSONAL
DIARY

Abstract: The article proposes to discuss the articulation of some discursive textual genres
within the hybrid structure of the novel, Like Water for Chocolate. These genres were
traditionally seen as women’s reading material, such as the feuilleton, almanacs, notebooks
of recipes and a personal diary, and their presence is suggested from the subtitle “a novel in
monthly installments with recipes, romances, and home remedies”. Embedded within the
construction of the narrative, these texts make a critical reading possible, in the ambit of
post-modernity, of the woman’s role in the patriarchal society of the first half of the 20"
century.

Keywords: Laura Esquivel. Paratext. Textual hybridism.

O romance Como agua para chocolate: novela de entregas mensuales, con recetas,

amores y remedios caseros

Como agua para chocolate, cuja primeira edicdo data de 1989, é a obra mais
conhecida da escritora mexicana Laura Esquivel (1950). O romance teve grande éxito, foi
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traduzido para diversas linguas e adaptado para o cinema em 1992, com roteiro da prépria
autora.

A histéria € ambientada no México de principios do século XX, quando o pais vivia a
Revolucdao Mexicana (1910-1920). Tal acontecimento histérico ocasionou a populagdo um
periodo de muita tensdo devido aos constantes e violentos levantes, ocorridos sobretudo na
regido norte do pais, em que atuava Francisco Villa (1878-1923), uma das figuras
emblematicas da Revolugdo. Nessa regido, na area rural da cidade de Piedras Negras,
localizada no Estado mexicano de Coahuila, fronteira com o Estado norte-americano do
Texas, se situa o rancho da Familia De la Garza — familia da protagonista Tita —, espaco
primordial da narrativa.

No tocante ao contexto da Revolucdo, é possivel observar na narrativa algumas
passagens que enfatizam o terror vivido pela populagdo mexicana do norte, diante de
tiroteios, mortes, violéncia e escassez de alimentos. A circulacdo das pessoas pelas cidades
era limitada, em face do perigo representado pela presenca dos revolucionarios e federais, e
havia a constante ameaca de ataques de exércitos as propriedades, que eram saqueadas e
cujos moradores eram alvo de violéncia. Além disso, é interessante destacar que Gertrudis,
uma das irmés de Tita, foge do rancho com um soldado villista e, posteriormente, torna-se
uma poderosa generala que tem sob seu comando uma tropa de revolucionarios.’

A narrativa apresenta a historia de Tita, jovem mexicana cacula de trés irmas fadada
a cumprir uma tradigao familiar que obriga a filha mais nova a ficar solteira para cuidar da
mae. No entanto, a protagonista, contrariando o comportamento das mulheres de sua
época, empreende uma trajetéria de luta contra essa tradicdo castradora. Apos viver varias
situacdes de intenso sofrimento, contestacdo e revolta, Tita consegue assistir a ruptura
dessa tradicdo, legando as mulheres das futuras geracoes de sua familia — e, por extensao,
a mulher — a liberdade de fazer as préprias escolhas.

O romance é marcado pela presenca de varios discursos e a narragao é feita pela
sobrinha-neta da protagonista: “Mama decia que [...] yo soy igual de sensible a la cebolla
que Tita, mi tia abuela” (ESQUIVEL, 2009, p.11). Essa narradora herda o libro de cocina
escrito por sua tia-avd, o qual utiliza como principal fonte para a construcdo da narrativa,

conforme esclarece no fim da histéria:

Cuando Esperanza, mi madre, regres6 de su viaje de bodas, s6lo encontré
bajo los restos de lo que fue el rancho este libro de cocina que me heredo al
morir y que narra en cada una de sus recetas esta historia de amor
enterrada. (ESQUIVEL, 2009, p.210).

Nascida apdés a morte da tia-avd, a narradora, que nao revela o proprio nome, usa

também, como fonte de informagdes, a memoria familiar, ou seja, fragmentos discursivos de
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carater oral, advindos de possiveis conversas e historias contadas por seus pais, parentes e
outras pessoas que conviveram com Tita. A presengca desses fragmentos pode ser
evidenciada tomando-se por base o vocabulo “Dicen’, que aparece diversas vezes na
narrativa, como atestam os seguintes trechos, do segundo e penultimo paragrafos do
romance, respectivamente: “Dicen que Tita era tan sensible que desde que estaba en el
vientre de mi bisabuela lloraba [...]” (ESQUIVEL, 2009, p.11); “Dicen que bajo las cenizas
florecid todo tipo de vida [...]” (ESQUIVEL, 2009, p.11). Desse modo, o conteldo da
narracao caracteriza-se por uma multiplicidade discursiva, em que se destacam um relato
escrito — o libro de cocina da protagonista, herdado pela narradora — e resquicios de relatos
orais.

Essa pluralidade discursiva esta presente também na estrutura hibrida do romance,
aspecto que interessa particularmente a este trabalho e abre possibilidades para reflexdes
baseadas em ideias inerentes ao ambito da pds-modernidade, conforme expomos a seguir.

Conceitos e ideias em torno da pés-modernidade

Por ter sido publicado no final do século XX, bem como por suas caracteristicas
constitutivas, o romance em pauta pode ser considerado pdés-moderno. Conforme destaca
Domicio Proenca Filho:

A partir dos anos 50 [...] comportamentos e procedimentos [...] passam a
evidenciar-se no ambito da cultura ocidental, [...] novos procedimentos
presentificados em manifestagdes artisticas, notadamente na literatura [...],
procedimentos esses que permitem depreender efetivamente a existéncia
de um novo estilo estético, chamado, a falta de melhor designagéo, de pds-
modernismo. (PROENCA FILHO, 1995, p.8-9).

Em Poética do pds-modernismo (1991), Linda Hutcheon, ao discorrer sobre algumas
caracteristicas do periodo, afirma: “Na verdade, uma obra literdria j& ndo pode ser
considerada original; se o fosse, ndo poderia ter sentido para seu leitor. E apenas como
parte de discursos anteriores que qualquer texto obtém sentido e importancia” (HUTCHEON,
1991, p.166). Nesse contexto, apresentam recorréncia em obras pds-modernas, entre varios
outros, procedimentos como hibridizacdo de géneros textuais, interdiscursividade e
intertextualidade, essenciais a proposta deste trabalho.

Em Palimpsestos (2006), Gérard Genette discorre sobre a transtextualidade, ou
transcendéncia textual do texto, a qual define como “tudo que o coloca em relacdo manifesta
ou secreta com outros textos” (GENETTE, 2006, p. 7). Na sequéncia, o teérico aponta cinco
tipos de relagdes transtextuais — intertextualidade, paratextualidade, metatextualidade,
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arquitextualidade e hipertextualidade —, sendo o primeiro e o segundo tipos particularmente
interessantes a este trabalho.

O primeiro tipo, a intertextualidade, tem o termo atribuido por Julia Kristeva, que
discutiu amplamente esse recurso, com base nos estudos que desenvolveu sobre as ideias
de Bakhtin. E bastante conhecido um comentario que a pesquisadora faz a respeito do
principio basico da intertextualidade: “todo texto se constréi como um mosaico de citagoes,
todo texto é absorgao e transformacao de um outro texto” (KRISTEVA, 1974, p.64). Sobre o
mesmo conceito, abordado por diversos estudiosos, Leyla Perrone-Moisés realga:

Entende-se por intertextualidade este trabalho constante de cada texto com
relagdo aos outros, esse imenso e incessante dialogo entre obras que
constitui a literatura. Cada obra surge como uma nova voz (oOu um novo
conjunto de vozes) que fara soar diferentemente as vozes anteriores,
arrancando-lhes novas entonagdes. (PERRONE-MOISES, 1978, p.63).

Intrinseca a ideia de intertextualidade esta a de interdiscursividade, uma vez que é
condicao de todo texto a presenga de um ou mais discursos. A interdiscursividade é um
tema bastante recorrente nos estudos de José Luis Fiorin, que a explica como “qualquer
relacéo dialégica, na medida em que é uma relacao de sentido” (FIORIN, 2006, p.161-193,
p.181). A distincdo entre intertextualidade e interdiscursividade reside no fato de que a
primeira pressupde a constatagao (ou inferéncia) da autoria do(s) texto(s) reconhecido(s), ao
passo que a interdiscursividade se da pela simples incorporacdo de discursos, nao
necessariamente materializados em fontes conhecidas. Desse modo, conforme destaca
Fiorin, “a intertextualidade pressupde sempre uma interdiscursividade, mas o contrario ndo é
verdadeiro” (FIORIN, 2006, p.181) ou seja, o discurso esta, em regra, presente em qualquer
texto, mas o intertexto, nem sempre.

Voltando ao segundo tipo de transtextualidade apontado por Genette, a
paratextualidade, que diz respeito aos elementos que circundam o texto, o teérico oferece a
seguinte definicdo, acompanhada de uma lista:

O segundo tipo é constituido pela relagao [...] que, no conjunto formado por
uma obra literaria, o texto mantém com o que se pode chamar de seu
paratexto: titulo, subtitulo, intertitulos, preféacios, posfacios, adverténcias,
prologos etc.; notas marginais, de rodapé, de fim de texto; epigrafes,
ilustragdes, errata, orelha, capa e tantos outros sinais acessorios,
autégrafos ou alografos, que fornecem ao texto um aparato (variavel) e por
vezes um comentario oficial ou oficioso, do qual o leitor nem sempre pode
dispor tao facilmente como desejaria e pretende. (GENETTE, 2006, p.9).

Considerando os aspectos apresentados, o foco do presente trabalho volta-se
particularmente para o subtitulo “novela de entregas mensuales, con recetas, amores y
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remedios caseros’. Esse paratexto® é relevante, pois expde — ou adianta —, antes mesmo do
inicio da narrativa, a estrutura hibrida do romance, marcada pela presenca de distintos
géneros textuais, cuja articulagcao este trabalho tem o intuito de demonstrar.

Sob esse prisma, temos o termo “Novela”, que constitui a indicagdo do género, ou
seja, trata-se de um romance; as demais expressdes caracterizam a estrutura desse
romance: “entregas mensuales’ estabelece uma relacdo com o folhetim, publicacdo
fracionada do século XIX; o vocabulo “amores” assinala a presenga da tematica amorosa,
peculiar ao folhetim, e também permite entrever, no contexto da obra, uma relagdo com o
género textual do diario intimo, ja que nesse tipo de relato também se faz presente a
tematica amorosa; o termo “recetas” remete a receitas culinarias, presentes de forma
notavel desde a primeira pagina do romance, e a expressao “remedios caseros” estabelece
uma ligacdo com o almanaque, publicacdo de conteudo diversificado, além do que, na
narrativa, sao apresentadas algumas receitas de remédios caseiros. Esses géneros textuais
— folhetim, almanaque, caderno de receitas e diario intimo — sdo peculiares ao universo de
leituras femininas do século XIX em especial.

Com relagdo ao subtitulo, vale assinalar também que, tal paratexto, considerado na
integra, subscreve o romance de Esquivel como parédia da literatura mexicana do século
XIX dedicada as mulheres. A esse respeito, Maria Elena de Valdés informa:

[...] la novela y, en menor grado, la pelicula, trabajan como parodia de un
género. El género es la version mexicana de literatura de mujeres publicada
en entregas mensuales, junto con recetas, remedios caseros, patrones de
costura, poemas, exhortaciones morales, ideas para decorar el hogar y el
calendario de fiestas religiosas. (VALDES, 1996, p.97).

Tendo em vista que a parddia — que € hidridismo — constitui um dos recursos mais
recorrentes na producgao literaria da pds-modernidade, o carater parodistico constitui mais
uma caracteristica que corrobora Como agua para chocolate como pds-moderno. Assim,
nosso intuito é analisar o hibridismo textual presente nesse romance, que lanca mao de
diferentes géneros textuais discursivos em sua composicdo, géneros estes que coincidem
em uma caracteristica: sao comuns ao universo feminino de leitura.

Folhetim e almanaque

Assim como no Brasil, no México do século XIX havia a circulagcao de periédicos cujo
conteldo — a exemplo das imprensas francesa e espanhola — era variado, trazendo textos
educativos, cientificos e literarios, destinados a um publico leitor geral. A especialista em

literatura espanhola do século XVIII e em literatura mexicana dos séculos XVIII e XIX, Esther
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Martinez, afirma: “La mayor parte de la literatura que se publicd en el siglo XIX esta en la
prensa, en los diarios y revistas® (MARTINEZ, 2010).

Martinez trabalha com o Diario de México (1805-1817), primeiro periodico de
circulacao diaria do pais, que apresentava intensa atividade literaria, publicando sobretudo
poemas. Ao lado de periddicos como esse, circulavam também alguns dedicados
especialmente a mulheres, como é o caso do Semanario de las sefioritas mejicanas e do El
album de la mujer, dentre outros apontados por Gabriela Huerta Tamayo, em Revistas para
el bello sexo (TAMAYO, 2008).

Como se constata também em publicagbes brasileiras, o folhetim era parte
constituinte de varios periddicos oitocentistas, fossem eles dedicados especificamente a
mulheres ou nao, situagdo que se dava de forma semelhante no tocante a imprensa
mexicana.

Em linhas gerais, seguindo os moldes parisienses de publicacdo e conteudo, o
folhetim tem sua origem nos periddicos de inicio do século XIX e consiste na narrativa
publicada “em fatias”. Em sua fase inicial, o folhetim é um espago especifico do periédico: “o
rés-do-chéo, rodapé, geralmente de primeira pagina”’, com uma “finalidade precisa: & um
espaco vazio destinado ao entretenimento” (MEYER, 1992, p.96). Assim, o conteudo
publicado é bem variado — de piadas e charadas a criticas de livros e pegas teatrais. Como
na época a ficcdo estava em alta, o folhetim também constitui um “espaco onde se pode
treinar a narrativa, onde se aceitam mestres e novicos ao género [...] adota-se a moda
inglesa de publicacdo em série se houver mais texto e menos coluna” (MEYER, 1992, p.96-
97). Com o passar do tempo, o folhetim ganha o gosto do publico leitor. Sobre sua evolugao
Marlyse Meyer assinala:

[...] vai-se ampliar o campo semantico da famigerada palavra. Langando a
sementeira de um boom litero-jornalistico sem precedentes [...] vai-se jogar
ficcdo em fatias no jornal diario, no espago consagrado ao folhetim vale-tudo
[...] a férmula continua amanha entrou nos habitos e suscita expectativas.
(MEYER, 1992, p.97).

Em suma, é desse modo que o folhetim passa a ser, em muitos casos, a publicacdo
fundamental de periddicos, constituindo-se como género textual, com formato e discurso
préprio: o romance folhetim. Primordialmente dedicado ao publico leitor feminino, o romance
folhetim caracteriza-se como uma narrativa publicada em séries, escrita numa linguagem
simples e que tem o amor como tema recorrente; nessas narrativas ha, geralmente, um final
feliz para os protagonistas e o amor sempre prevalece. Ao final de cada segmento publicado

encontra-se uma expressao como “Continua amanha” ou “Continua no préximo numero”,
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marca usada pelos editores de periddicos para a manutencao do interesse das leitoras, e,
consequentemente, das assinaturas.

Com relacdo a presenca de aspectos do folhetim na estrutura de Como agua para
chocolate, é interessante um trecho que Eugenia Mufioz recupera de uma entrevista de
Laura Esquivel: “La cocina es uno de los lugares que mas se han devaluado en este siglo.
Estaba tan devaluada como el folletin, al que yo he querido también rescatar. La emocion
habia quedado igualmente devaluada o fuera de juego” (MUNOZ, 2005, p.800). A partir de
tais consideracdes, Mufioz acrescenta:

Esto explica la hibridacién estructural que Esquivel crea en su ‘novela de
entregas mensuales con recetas, amores y remedios caseros’. El texto
novelesco es ‘la cocina’ donde se mezclan esos ‘ingredientes’ literarios para
reconstruir la tradicion y la emocion del amor de las novelas de folletines, al
tiempo que recupera la tradicién oral femenina. (MUNOZ, 2005, p.800).

No romance, a relagdo com o folhetim é anunciada na expressdo do subtitulo
“entregas mensuales” e tem sua confirmacgao no indice, representado pelos meses do ano —
cada qual acompanhado do nome de uma receita —, disposicdo que evoca o carater seriado
da publicacéo folhetinesca (Imagem 1)%. O estabelecimento dessa relagdo se completa, em
termos formais, com a apresentagao, ao final de cada capitulo, do anuncio de continuagéao
da narrativa pelas expressoes “Continuara...” e “Siguiente receta’ (Imagem 2).

Indicando ainda a relagdo do romance com o folhetim, ha no subtitulo o vocabulo
“amores”, que antecipa a presenca da tematica na narrativa. No entanto, é importante
notarmos que, embora faga parte, esse tema apresenta diferengas significativas em relagcéo
a seu tratamento no folhetim. Em Como agua para chocolate o amor nao é o eixo central,
mas o ponto de partida do conflito que gera a trajetéria de luta da protagonista contra a
tradicao familiar castradora — aspecto de realce na tematica da obra.

Além disso, a luta de Tita ndo é pautada apenas em beneficio préprio, mas da
mulher em geral. Isso fica evidente no final da narrativa, quando ela se sente realizada pela
ruptura da tradigdo, cujo beneficio nao é ela quem aproveita, mas a sobrinha, que tem a
oportunidade de fazer as préprias escolhas. Tal aspecto reforga a diferenca em relagao as
narrativas folhetinescas, em que as atitudes das protagonistas — quando havia — se davam
em funcdo da prépria realizacdo amorosa. No contexto da obra, mais do que a questao
amorosa, coloca-se em discussdao o direito da mulher a liberdade de escolha, seja
relacionada ou ndao ao amor. Por fim, pensando no classico “felizes para sempre” dos
folhetins, a obra em andlise também destoa, ja que os protagonistas morrem no momento

em que tém a oportunidade de viver seu amor de forma mais plena.
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Imagem 1- indice do romance

Assim, embora varios tracos do romance folhetim estejam presentes na estrutura de
Como agua para chocolate, a narrativa apresenta particularidades, sobretudo no tocante ao
tratamento do tema amoroso, e abre espaco ndo somente para a exploracao desse tema,
mas também para a discussdo a respeito da submissdo e do silenciamento impostos a
mulher de principios do século XX, entre outros aspectos.

O caréater de variedade do subtitulo e a divisdo do indice em meses remetem,
também, a outro tipo de publicagdo, da mesma esteira do folhetim em seus primeiros
tempos: o almanaque. No Brasil, a propésito de estudos mais aprofundados sobre o
almanaque, merece destaque a obra Histdrias e leituras de almanaques no Brasil (1999), de
Margareth Brandini Park, em que a autora apresenta uma extensa e admiravel pesquisa
sobre almanaques de farmacia que circularam no Brasil do final do século XIX ao final do
XX*. No capitulo introdutério de seu trabalho, Park comenta o sucesso do género
almanaque e pontua:
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[...] desde o século XVIII ou 0 século XIX, mesmo antes, o almanaque é um
género ao mesmo tempo literario e editorial utilizado para difundir textos de
natureza extremamente diferente. Dai o sucesso perpetuado de um livro
que pode ser, ao mesmo, tempo, Util e prazeroso, didatico e de devogao,
tradicional e “esclarecido”. (PARK, 1999, p. 9-10).

manecia inamovible. Entonces se puso zapatos de estam- TI. FEBRERO
bre y otras dos cobijas. Nada. Por dltimo, sacé de su cos-

turero una colcha que habia empezado a tejer el dia en )

que Pedro le hablé de matrimonio. Una colcha como ésta, PASTEL CHABELA
tejida a gancho, se termina aproximadamente en un aflo,

justo el tiempo que Pedro y Tita habian pensado dejar

pasar antes de contraer nupcias. Decidié darle utilidad al

estambre en lugar de despetdiciarlo y rabiosamente tejié y

Tloté y tejio, hasta que en la madrugada terminé la colcha

y se la eché encima. De nada sirvi6. Ni esa noche ni mu-

chas otras mientras vivi6 logté controlar el frio.

Continnard. ..

Siguiente receta:

Pastel Chabela (de Boda)

24

Imagem 2 - Anuncio da continuagéo da narrativa pelas expressoes
“Continuara” e “Siguiente receta”

Sobre o contelido e a atemporalidade do almanaque, Park (1999, p.18) acrescenta:
“Ele é atemporal, seus assuntos, embora com enfoques diversos de acordo com a época,
perpassam aqueles de fundamental importdncia para a vida cotidiana das pessoas.
Repetem velhos temas: salde, receitas, conselhos”.

Os pesquisadores portugueses Correia e Guerreiro (1986, v.6, p.43-52), numa
sintese sobre os almanaques, apontam que “[...] € no século XIX, sobretudo na sua segunda
metade, que os almanaques se impdem em quantidade e incontestavel importancia [...]"; e

assim caracterizam esse tipo de publicacio:
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Podemos considerar o almanaque uma publica¢éo de periodicidade (quase
sempre) anual com varidvel nimero de paginas — que pode ir de dezesseis
[...], até mesmo abranger algumas centenas —, a qual podera caracterizar-se
por: 1. quanto aos seus objetivos, ser obra pratica de facil e permanente
consulta; 2. quanto a sua estrutura, apresentar-se muito variada, embora as
diferentes matérias se organizem por referéncia a uma tabua cronoldgica ou
calendario [...]; 3. quanto a natureza dos conhecimentos que veicula,
abranger desde dados astron6micos ou meteoroldgicos, efemérides, ou
ainda curiosidades, conselhos praticos, [...] notas sobre acontecimentos,
fendmenos ou personagens [...] anedotas, adivinhas, provérbios, quadras e
mesmo algumas poesias. (CORREIA; GUERREIRO, 1986, v.6, p.6).

Essas publicacdes ajustavam-se aos mais variados tipos de publico. A esse respeito,

Correia e Guerreiro informam:

De acordo com os seus publicos, podem ou continuar, por um lado, a ser
um pequeno folheto, dirigido a populagéo rural, e os arredores das cidades,
ou, entdo, aumentar o nimero de paginas, tornando-se um instrumento de
divulgagao de conhecimentos quer para um publico geral, mais burgués e
citadino, quer junto de algumas camadas sociais diferenciadas por idearios
politicos, religiosos ou por outros interesses muito especificos. (CORREIA;
GUERREIRO, 1986, v.6, p.6).

Um dos publicos visados era o feminino, para o qual existiam almanaques
especificos, como é o caso do Calendario para las sefioritas mexicanas (1838-1843), cujo
editor era Mariano Galvan Rivera®. Esse almanaque, que foi a primeira publicacdo mexicana
dedicada especialmente as mulheres, constituia “un elegante librito con finos acabados™,
era impresso em Paris e contava com colaboradores de prestigio. A publicacdo destacava-
se pelas gravuras e textos que apresentava e era dirigida ao publico feminino. No entanto,
nao recebeu a acolhida que merecia, obrigando o editor a suspendé-la.

A funcdo desempenhada pelo almanaque na época corresponde, atualmente, a de
trés tipos de publicacado: o calendario, o anuario e a agenda. Correia e Guerreiro (1986, v.6,
p.7) apontam que, geralmente, nas publicagées de dezesseis paginas, doze diziam respeito
aos meses do ano e as quatro restantes continham o frontispicio e informagdes variadas.
Considerando esses dados, a estrutura do indice de Como agua para chocolate esta
relacionada com a do almanaque, ja que os capitulos do romance sdo representados pelos
meses do ano, semelhantemente a um calendario, e as receitas que acompanham cada
més se encaixam no conteudo variado caracteristico dos almanaques.

Também remete ao contetdo do almanaque a apresentagdo, mesclada a narrativa,
de instrucdes e conselhos praticos referentes ao preparo e a utilidade de “remedios
caseros”, elementos expressos no subtitulo. A presenca dessas informacgbes se destaca
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pela utilizacdo, no romance, da linguagem descritiva, propria dos almanaques. Exemplo
disso é quando Tita prepara um remédio caseiro para aplicar nas queimaduras de Pedro:

Como Tita no podia ni queria desprenderse del lado de Pedro ordend a
Chencha que trajera claras de huevo batidas con aceite y bastantes papas
crudas bien machacadas. Estos eran los mejores métodos que conocia
contra las quemaduras. Las claras de huevo se ponen con una pluma fina
sobre la parte danada, renovando la aplicacion cada vez que el linimento se
seque. Después hay que poner emplastos de papas crudas machacadas
para reducir la inflamacién y calmar el dolor. (ESQUIVEL, 2009, p.173-174).

Ademais, ha também no romance referéncias e comentarios sobre datas festivas e
dias santos, conteddo peculiar a almanaques. Um exemplo é o caso da fiesta de Reyes,
para a qual Tita prepara uma rosca e a narradora explica:

Antes de introducir el mufieco de porcelana en la rosca, Tita lo observo
detenidamente. Segun la tradicién, la noche del 6 de enero se parte la rosca
y la persona que saca el mufieco que viene escondido dentro de ella queda
obligado a celebrar una fiesta el 2 de febrero, dia de la Candelaria, cuando
hay que levantar del nacimiento del nifio Jesus. (ESQUIVEL, 2009, p.151).

Outro fragmento do romance que remete ao conteldo dos almanaques € o seguinte:
“De qué le servia en ese momento saber los nombres de los planetas y el manual de
Carrefio de pe a pa si su hermana estaba a punto de morir y ella no podia ayudarla”
(ESQUIVEL, 2009, p.67, grifo nosso). Na passagem destacada é possivel evidenciar um
guestionamento critico com relagdo aos conteddos dos almanaques, que traziam
informagdes de pouca aplicacao a vida pratica.

O “manual de Carrefio” mencionado no exemplo, e que aparece trés vezes ao longo
da narrativa, constitui, na obra, um caso de intertextualidade por referéncia. No século XIX
era comum, assim como o folhetim e o almanaque, um género textual conhecido como
manual, destinado fundamentalmente ao publico jovem (SEPTIEN, 2001, p.271-289). No
México, o mais famoso desses manuais foi o Manual de urbanidad y buenas maneras, do
venezuelano Manuel Antonio Carrefio (1812-1874), escrito em 1854.

Esse tipo de publicacao circulou, aproximadamente, de meados do século XVIII a
fins do século XIX e tinha como objetivo principal propor cédigos de conduta para homens e
mulheres, representando o modelo de valores que se pretendia incutir na sociedade da
época. Conforme aponta Pedro Miranda Ojeda,

La proliferacion de los incontables manuales de urbanidad o buenas
costumbres coincidié con un periodo en el que los ideales de la modernidad,
el progreso y el desarrollo social adquirieron fuerza en la sociedad
mexicana. (OJEDA, 2007, p.131-155).
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O carater regulador dessas publicacées fica claro em outro trecho do romance, no
qual ha referéncia ao manual: “Con impaciencia esperé a que todos comieran su pastel para
poder retirarse. El manual de Carrerio le impedia hacerlo antes” (ESQUIVEL, 2009, p.39).
Com relacdo ao conteudo especifico para as mulheres, esse tipo de publicacdo apresentava
bastante rigor, sobretudo em conceitos que envolviam castidade e respeito.

Assim como acontece em relacdo ao almanaque, a intertextualidade com o Manual
de Carrefio revela, no romance, uma intencao critica a respeito de seu contetdo, também
de pouco proveito em casos de necessidade, como acontece no momento do primeiro parto
de Rosaura: Tita encontra-se sozinha com a irma, que esta prestes a dar a luz, e ndo sabe
como proceder para ajuda-la, pois esse tipo de aprendizado ndo constava dos manuais e
almanaques com que certamente tinha contato.

Em sintese, podemos verificar em Como agua para chocolate a retomada de
aspectos do folhetim e do almanaque, publicagdes comuns do século XIX, em grande parte
voltadas ao publico feminino. No romance, porém, a retomada dessas estruturas nao é feita
com o intuito de oferecer entretenimento e informagbes variadas, que eram os objetivos
gerais dessas publicacbes, mas de questionar o papel social da mulher, a quem eram
oferecidos conhecimentos de pouca relevancia a vida pratica, e que devia apresentar uma
postura de condescendéncia e submissado, além de seguir os modelos de boa conduta
ditados por manuais. Um aspecto que fundamenta essa hipétese é a caracterizacao de Tita
como insubmissa e contestadora de imposi¢coes desmedidas as mulheres, representadas no
romance pela tradicdo familiar cujos efeitos incidem intensamente sobre a vida pessoal da
protagonista.

Libro de cocina e diario intimo

A relacdo de ingredientes que abre cada capitulo (Imagem 3) é o elemento formal
que mais chama a atencdo na construcdo do romance, devido a sua disposicao. Essa
estrutura também é encontrada em meio a narrativa, como € o caso do capitulo IX, em que
sdo anunciadas duas receitas: a relagéo dos ingredientes da primeira receita aparece, como
nos demais, abrindo o capitulo, e a outra, somente mais adiante, mesclada aos fatos
narrados (Imagem 4).
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INGREDIENTES:

1 lata de sardinas
1/2 chorizo

1 cebolla
orégano

Manera de hacerse:

1 lata de chiles serranos

10 teleras a cebolla tiene que estar finamente picada. Les su-
I giero ponerse un pequefio trozo de cebolla en la
mollera con el fin de evitar el molesto lagrimeo
que se produce cuando uno la estd cortando. Lo malo de
Hlorar cuando uno pica cebolla no es el simple hecho
de llorar, sino que a veces uno empieza, como quien dice,
se pica, y ya no puede parar. No sé si a ustedes les ha pasa-
do pero a mi la mera verdad si. Infinidad de veces. Mama
decia que era porque yo soy igual de sensible a la cebolla

que Tita, mi tia abuela.

Dicen que Tita era tan sensible que desde que estaba en
el vientre de mi bisabuela lloraba y lloraba cuando ésta pi-
caba cebolla; su llanto era tan fuerte que Nacha, la cocinera
de la casa, que era medio sorda, lo escuchaba sin esforzar-
se. Un dia los sollozos fueron tan fuertes que provocaron
que el parto se adelantara. Y sin que mi bisabuela pudiera
decir ni pio, Tita arribé a este mundo prematuramente, so-
bre la mesa de la cocina, entre los olores de una sopa de
fideos que estaba cocinando, los del tomillo, el laurel, el
cilantro, el de la leche hervida, el de los ajos y, por supuesto,
el de la cebolla. Como se imaginardn, la consabida nalgada
no fue necesaria, pues Tita naci6 llorando de antemano, tal
vez porque ella sabfa que su oriculo determinaba que en
esta vida le estaba negado el matrimonio. Contaba Nacha
que Tita fue literalmente empujada a este mundo por un
totrente impresionante de lagrimas que se desbordaron so-
bre la mesa y el piso de la cocina.

11

Imagem 3 - Pagina de abertura do primeiro capitulo.

Em todos os capitulos a relacdo de ingredientes é seguida pela explicacdo do
preparo da receita, para o que é utilizada a linguagem descritiva mesclada com a narrativa,

ja que as explicagdes e a narracao acontecem de forma concomitante:

En una cacerola se ponen 5 yemas de huevo, 4 huevos enteros y el azlcar.
Se baten hasta que la masa espesa y se le anexan 2 huevos enteros mas.
Se sigue batiendo y cuando vuelve a espesar se le agregan 2 huevos
completos, repitiendo este paso hasta que se terminan de incorporar todos
los huevos, de dos en dos. Para elaborar el pastel de boda de Pedro y
Rosaura, Tita y Nacha habian tenido que multiplicar por diez las cantidades
de esta receta, pues en lugar de un pastel para dieciocho personas tenian
que preparar uno para ciento ochenta. (ESQUIVEL, 2009, p.27).

Conforme apontamos inicialmente, a narradora do romance recebeu de heranga da
mae o libro de cocina de sua tia-avd, a quem nao conheceu. Segundo Maria Elena Valdés,

Los libros de cocina del siglo XIX a menudo eran escritos y cosidos a mano
y pasaban de una generacién a otra. Yo tengo la suerte de haber heredado
uno. Las recetas y los remedios caseros estan presentados en una narrativa
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junto con historias que vienen al caso a causa de la
(VALDES, 1996, p.97) receta del turno.

Nunca habian vuelto a recibit noticias de ella, desde
que Nicolds le habia hecho entrega de su ropa, en el bur-
del donde habfa ido a cacr. En fin, dejando otear al lado
de sus recuerdos las tablillas de chocolate que acababa de
terminar, se dispuso 4 preparar la tosca de Reyes.

INGREDIENTES:

30 g de levadura fresca

1% kg de harina

8 huevos

2 cucharadas de agua de azahar
1% tazas de leche

300 g de azicar

300 g de mantequilla

250 g de frutas cublertas

1 mufieco de potcelana

Manera de haverse:

Con las manos, o utilizando un tenedor, se desharata
la levadura en 1/4 de kilo de harina, agregéndole poco a
poco 1/2 taza de leche tibia. Cuando estin bien incorpo-
tados los ingredientes se amasan un poco y se dejan 1epo-
sar en forma de bola, hasta que la masa crezca el doble de
su tamafio.

]ustg ;uando Tita ponfa la masa a reposar, Rosaura hizo
su aparicion en la cocina. Venia a peditle su ayuda pata
EOd'CI llevar a cabo ha dieta que John le habfa recetado. Desde
acia unas semanas tenia graves problemas digestivos, su-
frfa de flato y mal aliento% RosaEra se sintio %ant{:;;;;a
por estos trastornos que inclusive tavo que tomat la deci-
sion de que Pedro y ella durmieran en recmaras separadas
De esta manera aminoraba un poco su suftiriento al poder

146

desalojar ventosidades 2 su antojo. John le haba tecomen-
dado abstenerse de alimentos tales como taices ¥ legum-
bes y realzar un activo trabajo corporal. Esto dltimo sele
dificultaba por su excesiva gordura. No se explicaba por-
qué desde que regresd nuevamente l rancho habia empe-
zado 1 engordar tanto, pues segufa comiendo lo mismo de
siempre. El caso es quele costaba un trabajo enorme ponet
en movimiento su voluminoso v gelatinoso cuerpo. Todos
estos males le estaban acarreando infinidad de problemas,
pero ¢l mis grave eta que Pedro se estaba distanciando de
ella cada dia mis. No lo culpabe: ni ella misma soportaba
su pestifero vaho. Ya no podia mis.

Bra la primera vez que Rosauta se abtfa de capa con
Tita y trataba estos temas con ella. Inclsive le confesd que
16 se le habia acercado antes por los celos que le tenfa
Pensaba que entte ella y Pedro habia una relacion amoross,
latente, escondida bajo las apariencias. Pero ahora que vea
lo enamorada que estaba de John, y lo cercano de su matti-
monio con €l s¢ habia dado cuenta de lo absurdo que era
seguir guardando este tipo de recelos. Confiaba en que atn
era tiempo para que entre ellas surgiera una buena comuni-
cacién. Laverdad, la relaci6n Rosaura-Tita hasta ahora habfa
sido como la del agua en aceite hirviendo! Con ligrimas en
Ios ojos le tog6 que por favor no le guatdara rencor por
habetse casado con Pedro. Y le pidid su consejo para recu-
peratlo, {Como si ella estuviera para darle ese tipo de con-
sejos! Con pena, Rosaura le comentd que Pedro teaia muchos
meses de no acercitsele con intenciones amorosas. Prcti-
camente la rehufa. Bisto no le preocupaba mucho, pues Pe-
dro nunca habfa sido muy dado a los excesos sexuales. Pero
{ltimamente no solo eso, sino que detectaba en sus actitu-
des un abierto rechazo 2 su persona.

Fs mis, podia precisar exactamente desde cudndo, pues
lo tecordaba perfectamente. Fue la noche en que el fan-
tasma de Mamd Blena habfa empezado a aparecer. Ella
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Imagem 4 - Apresentacao de receita em meio a narragao.

Assim, fica expressa a tradicdo do libro de cocina entre as mulheres mexicanas de

diferentes geracdes. Além disso, as receitas oferecidas sao bastante antigas, possivelmente
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advindas de tempos em que as mulheres nao praticavam registros escritos por ndo serem
alfabetizadas, de forma a reforcar na obra a recuperagdo da tradigédo oral feminina e a
valorizacdo da sabedoria popular. Tal hipoétese se valida pelo fato de Nacha, antiga
cozinheira da fazenda, que nao era alfabetizada mas possuia vasta sabedoria, ter sido uma
espécie de preceptora culinaria de Tita, a quem alimentou desde o nascimento:

Nacha, que se sabia de todas todas respecto a la cocina — y muchas cosas
que ahora no vienen al caso — se ofrecié a hacerse cargo de la alimentacion
de Tita. Ela se consideraba la mas capacitada para ‘formarle el estémago a
la inocente criaturita’, a pesar de que nunca se caso ni tuvo hijos. Ni siquiera
sabia leer ni escribir, pero si sobre cocina tenia tan profundos
conocimientos como la que mas. (ESQUIVEL, 2009, p.12)

Depositaria dos conhecimentos de Nacha, e sendo alfabetizada, Tita escreve o libro
de cocina: “[...] Tita asi lo preferia [...]. Precisamente asi lo especificé en el libro de
cocina que empezod a escribir esa misma noche, después de tejer un buen tramo de su
colcha, como diariamente lo hacia” (ESQUIVEL, 2009, p.56, grifo nosso). O trecho
transcrito, além de confirmar Tita como a autora do libro de cocina, também revela,
sobretudo no fragmento destacado — em que ha o uso do discurso indireto — a intervencao
da voz da narradora nos escritos deixados pela tia-av6. Essa narradora, portanto, nao
apenas recupera a histoéria de Tita por meio de simples transcricdes da fonte material que
possui — o libro de cocina —, mas apresenta um manejo dessa fonte, de modo a atuar como
organizadora do relato. Num trabalho de organizagdo, vale lembrar, pode ocorrer
interferéncias de varias naturezas, como comentarios proprios, exposi¢cao do ponto de vista
pessoal e, por que ndo, selecdo de partes.

De qualquer forma, o que interessa realgar € que a voz de Tita esta presente a todo
momento, predominantemente no discurso indireto empreendido pela narradora, mas
também de modo direto, conforme no seguinte excerto: “Se cubridé entonces con su colcha,
que ya para entonces se doblaba en tres, revisé la receta que habia escrito para ver si no se
olvidaba apuntar algo y afnadi6: “Hoy que comimos este platillo, huyé de casa
Gertrudis...” (ESQUIVEL, 2009, p.57, grifo nosso). Esse fragmento, que também revela o
cuidado de Tita com sua escrita, a ponto de revisa-la, evidencia no romance a presenca do
discurso peculiar aos diarios intimos, pelo emprego do tom intimista e da marcacao grafica
das aspas.

Além disso, podem ser observados indicios da existéncia de informagdes pessoais
da protagonista relatadas no libro de cocina em vaérios trechos em que a narradora
menciona fatos que s6 saberia pela propria tia-avé. Um exemplo é o comentario da
narradora a respeito de uma curiosidade que Tita ndo revelaria a ninguém, por ser de
carater intimo: “Tita lo preparaba cada afo como oferenda a la libertad que su hermana
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habia alcanzado [...]. Tenia curiosidad de saber si ya tendria algo de ropa encima [...]. Le
preocupaba que pudiera sentir frio [...] pero llegd a la conclusién de que no” (ESQUIVEL,
2009, p.56). Como nao chegou a conviver com a tia-avo, é possivel inferir que a narradora
tomou ciéncia de fatos desse tipo por meio de registros pessoais constantes do libro de
cocina, reforgando uma vez mais a presenca do discurso do diario intimo no romance.

Massaud Moisés destaca que “o diario pode ser de varios tipos [...]. Em razéo de
implicar o concurso da fantasia na sondagem introspectiva o diario intimo é, do ponto de
vista literario, o mais relevante” (MOISES, 2004, p.122). Entre as caracteristicas desse tipo
de relato esta a utilizacdo de déiticos, como advérbios de tempo ou de lugar, elementos
observados em varias passagens do romance, como em: “[...] s6lo alcanzaba a interesar a
Tita por breves momentos. Esta, por hoy, no tenia cabeza para otra cosa que no fuera la
emocion que acababa de experimentar’ (ESQUIVEL, 2009, p.63, grifo nosso) e em: “Qué
sola se sintié Tita en esa época. [...] Se habia levantado antes que nadie, como de
costumbre. Pero hoy se habia hecho media hora antes de lo acostumbrado [...]”
(ESQUIVEL, 2009, p.65, grifo nosso). Por aparecerem no discurso da narradora, é possivel
considerar esses déiticos como uma espécie de reproducio que ela faz dos relatos da tia-
avo, que talvez fossem datados e que, certamente, apresentam essas referéncias
temporais.

No tocante ao uso do diario dentro do universo de criagéo literaria, Bella Jozef
pontua: “O diario também foi um género muito cultivado pelas mulheres porque podia ser
feito a qualquer hora no segredo do seu cantinho” (JOZEF, 1989, p.46). Tal ideia, além de
ratificar o carater intimista desse género textual discursivo, permite entrever que Tita nao
produz apenas um simples caderno de receitas, que passara a futuras geragbes de
mulheres da familia, mas um relato que pode ser visto como uma preparacdo para a
atividade profissional de escritora, a qual talvez seja desempenhada pela sobrinha-neta da
protagonista, narradora da histéria. Sob esse prisma é interessante lembrar que Tita
revisava sua escrita, conforme constatado num fragmento reproduzido anteriormente.

Portanto, o libro de cocina de Tita ndo era um espaco simplesmente para a anotacao
de receitas e seu modo de preparo, mas também para o relato de fatos pessoais, ou seja,
tinha também a fungédo de um diario intimo, cujos fragmentos fazem parte da composicao do
romance, de modo a contribuir para seu hibridismo textual. O libro de cocina, dessa
maneira, além de ser um instrumento de recuperacgdo da tradi¢gao oral feminina, constitui um
espaco para a emissao da voz feminina, embargada por uma sociedade patriarcal na qual a
atuacao da mulher era extremamente restrita e a conduta que dela se esperava era de total
submissao, reclusao e siléncio.

Em sintese, o discurso informativo, da descricdo das receitas, e o discurso intimo,

observado no relato de fatos pessoais da vida da protagonista, marcam o libro de cocina,
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somando-se a coexisténcia de discursos variados na narrativa, de modo a atestar a

interdiscursividade no romance.
Palavras finais

E comum, em obras contemporaneas, a presenca de outros textos e discursos. Em
Como agua para chocolate esses elementos podem ser observados, sobretudo no tocante a
interdiscursividade, conforme procuramos demonstrar.

Dado o exposto, constatamos que o romance se constroi de forma hibrida, por meio
da recuperagdo de varios géneros textuais, comuns ao universo de leituras voltado,
predominantemente, as mulheres. Esse hibridismo atesta a pés-modernidade da obra e pée
em discussdo a valorizacdo da mulher, seu espago e seu papel na sociedade oitocentista
patriarcal, época em que a mulher era relegada a uma postura de submissao e néo tinha um
espaco social préprio para a emissao de sua voz.

No romance, a cozinha, que geralmente simboliza um local de reclusdo da mulher,
tem seu valor subvertido, passando a ser um espaco de emisséo da voz feminina. O libro de
cocina representa a gravagao dessa voz numa fonte que é posteriormente recuperada e
posta a luz, por meio da recuperacgdo da histéria de Tita. Esse resgate se da pela sobrinha-
neta da protagonista, que assume o papel de organizadora das fontes e narradora, € que
pertence a geracdo contemporanea, em que a mulher possui voz audivel e espaco de
atuagéo social ampliado.

Enfim, fragmentos de diario intimo, receitas e suas explicagdes, informagdes comuns
a almanaques e o tom amoroso das narrativas de folhetim sdo elementos coexistentes na
estrutura de Como agua para chocolate, evidenciando o hibridismo textual e discursivo que
marca 0 romance e trazendo a tona o tema da condicdo da mulher, td0 em voga na

atualidade.

Recebido em 14/3/2011
Aprovado em 24/7/2011

NOTAS

' As informacdes relativas a Revolugdo Mexicana foram obtidas com base em BARBOSA, Carlos
Alberto Sampaio. A Revolugao Mexicana. Sao Paulo: Editora UNESP, 2010 e BETHELL, Leslie (Ed.).
Historia de América Latina: México, América Central y El Caribe, c. 1870-1930. Trad. Jordi Beltran y
Maria Escudero. Barcelona: Editorial Critica, 1992.

2 E curioso notar que, ndo raras vezes, os paratextos sdo observados com pouca atengao por parte
do leitor e até de editoras, ou, talvez, mais frequentemente, vistos como informagdes simplesmente
circunstanciais. Exemplo disso pode ser o fato de a tradugcdo do romance em andlise para o
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portugués (ESQUIVEL, Laura. Como dgua para chocolate. 3. ed. Tradugao Olga Savary. Sao Paulo:
Martins Fontes, 2006), com a qual tivemos contato antes da edigdo em espanhol, suprimir o subtitulo
da capa, folha de rosto e ficha catalografica, mencionando-o apenas na contracapa, e de forma
bastante tangencial.

® Todas as imagens reproduzidas aqui se encontram em ESQUIVEL, Laura. Como agua para
chocolate. Buenos Aires: Debolsillo, 2009.

* Além de Margareth Brandini Park, outras pesquisadoras também desenvolveram e organizaram
trabalhos relevantes a respeito do almanaque no Brasil. Marlyse Meyer organizou o belissimo Do
Almanak aos Almanaques (2001), em que oferece, além de textos de varios autores a respeito do
almanaque, reprodugbes de imagens — algumas até em cores — de almanaques brasileiros que
circularam no Brasil desde o século XIX (MEYER, Marlyse (Org.) Do Almanak aos Almanaques. Sao
Paulo: Atelié Editorial, 2001). Do volume Leitura, histéria e histdria da leitura (2000), organizado por
Marcia Abreu, consta o artigo “O Almanaque Garnier, 1903-1914: ensinando a ler o Brasil, ensinando
o Brasil a ler”, de Eliana Regina de Freitas Dutra, no qual a pesquisadora apresenta alguns resultados
da pesquisa que realizou sobre o Almanaque Garnier, uma das publicagbes periddicas de maior éxito
em sua época (DUTRA, Eliana Regina de Freitas. O Almanaque Garnier, 1903-1914: ensinando a ler
o Brasil, ensinando o Brasil a ler. In: ABREU, Marcia (Org.). Leitura, histdria e histdria da leitura.
Campinas: Mercado de Letras; Sao Paulo: Fapesp, 2000, p. 477-504). Outro trabalho meritério é o de
Vera Casa Nova, Ligdes de almanaque: um estudo semidtico (1996), em que autora traz, entre outros
aspectos, uma analise bastante interessante dos variados contetdos desse tipo de publicagao (CASA
NOVA, Vera. Licées de almanaque: um estudo semiotico. Belo Horizonte: UFMG, 1996).

® Mariano Galvan Rivera é o mais antigo editor mexicano e foi um dos mais ativos produtores de
impressos do século XIX, reconhecido em seu tempo como impressor, livreiro, editor e bibliéfilo.
Atualmente, é conhecido por seu Calendario mas antiguo Galvan, em circulagdo desde 1826, que
apresenta conteldo variavel, site proprio (www.calendariodelmasantiguogalvan.com.mx) e completou
em 2010 sua 1842 edigdo, sendo, possivelmente, a publicagdo mexicana mais antiga ainda vigente.

® HERRERA, Laura. El calendério de Mariano Galvan Rivera. Hoja por Hoja. [s.n.t.] Disponivel em:
<http://www.hojaporhoja.com.mx/articulo3.php?central=1&numero =116&identificador=6220>. Acesso
em: 16 julho 2010, s.n.t.
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