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Resumo

Este trabalho configura-se como uma resenha critica da obra de Didier Anzieu intitulada O Eu
-pele (1985). Destacamos aqui algumas contribuicoes do autor para uma reflexdo sobre a clinica
da psicanalise, especialmente a partir de casos que remontam a problemas, abalos, insuficiéncias
nos limites do Eu. Sublinhamos a ideia de “Eu-pele”, de Didier Anzieu, sobre a formagao do Eu

e suas relacoes com o 6rgdo que cobre nosso corpo orginico: a pele.

Palavras-chave

Psicandlise, Clinica, Formacio do Eu, Pele, Corpo.

Didier Anzieu (1923-1999), psicanalista
francés, que em sua trajetdria obteve os
titulos de vice-presidente da Associacio
Psicanalitica da Franca e de professor emé-
rito de psicologia clinica da Universidade
de Paris X, desenvolveu entre os anos
1970 e 1980 importantes estudos sobre
a formacdo do Eu, que enriqueceram o
arcabouco teérico da psicanilise, princi-
palmente sobre as nogoes de “fronteira”,
de “limite” e de “continente”.

Podemos asseverar que, ao longo
dessas duas décadas, o livro, publicado
em 1985, é uma sintese das pesquisas que
Anzieu havia iniciado em 1974 e que es-
pecifica detalhadamente sua teoria sobre o
que ele nomeou de ‘as funcdes do Eu-pele’.

Nesse sentido, percorreremos porme-
norizadamente a obra, buscando, assim,
demonstrar algumas das ricas contribui-
¢oes de Anzieu a teoria psicanalitica.

E vélido, pois, nesta breve introducio,
adiantar ao leitor que os desenvolvimen-
tos tedricos de Anzieu adquirem especial
importincia para os psicanalistas que se
debrucam sobre a temdtica das relagoes

entre o aparelho psiquico e o corpo orga-
nico, bem como para viabilizar uma com-
preensdo mais ampla sobre a formacéo (e
as possiveis “deformagoes”) do Eu.

Uma vez que em nosso tempo a si-
tuacdo clinica é visitada por pessoas com
deficiéncias na constituicdo do si mesmo,
embora o texto de Anzieu tenha sido es-
crito ha trinta anos, as contribuigdes feitas
pelo autor s@o bastante fecundas na dis-
cussio das problematicas contemporaneas.

A formacdo do Eu, a pele e o Eu-pele

J4 no inicio do livro Anzieu adverte o
leitor de que, antes de ser um conceito
tedrico, o Eu-pele é uma vasta metafora
(ANzIEU, 1985).

Ou seja, o Eu-pele é uma figura de
linguagem criada por ele para sublinhar
a importincia de levarmos em conta,
quando do desenvolvimento de teorias
do psiquismo, a unido de duas verten-
tes: a vertente bioldgica e a vertente
cultural.

Reconhecemos a importancia dessa
metafora, pois se observa que na atuali-
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dade emergem intimeros modos de o ser
humano buscar estabelecer uma pele para
o seu eu desalojado, por exemplo, o uso
epidémico dos anabolizantes, do botox,
das préteses de silicone, da intensa or-
ganizacdo da aparéncia de si por meio de
composicdes estéticas, na expectativa de
vir a encontrar o olhar do outro que lhe
possa ofertar alojamento e morada.

Tal ¢, portanto, a posicio de Anzieu
ao fundamentar seu conceito/metéfora
do Eu-pele:

[Com o Eu-pele, procuro uma formulagio
que] respeite a especificidade dos feno-
menos psiquicos em relagio as realidades
orgAnicas como também em relacdo aos
fatos sociais — em resumo, um modelo que
me pareca apto a enriquecer a psicologia
e a psicanalise em sua teoria e sua pratica

(ANziEU, 1985, p. 5).

Vale acrescentar que Anzieu demons-
tra ter teorizado o Eu-pele a partir de
dados oriundos de sua clinica, de casos de
pacientes que pareciam sofrer de “proble-
mas e incertezas com relacdo aos limites”.
Eram pacientes que apresentavam:

[...] incertezas sobre as fronteiras entre o
Eu psiquico e o Eu corporal, entre o Eu
realidade e o Eu ideal, entre o que de-
pende do Self e o que depende do outro,
bruscas flutuacdes destas fronteiras,
acompanhadas de quedas na depressio,
indiferenciacdo das zonas erdgenas,
confusio das experiéncias agradaveis e
dolorosas, nao distingao pulsional que faz
sentir a emergéncia de uma pulsio como
violéncia e nio como desejo, vulnerabili-
dade a ferida narcisica devido a fraqueza
ou as falhas do envelope psiquico, sen-
sacdo difusa de mal-estar, sentimento
de nAo habitar sua vida, de ver de fora
funcionar seu corpo e seu pensamento,
de ser expectador de alguma coisa que é e
que néo é sua propria existéncia (ANZIEU,
1985, p. 8).

Com isso, Anzieu realiza um paralelo
entre nossa superficie cutinea e a forma-
¢do do Eu e aponta para o que ele nomeou
de uma “passagem do Eu-pele ao Eu psi-
quico”, passagem que demonstraria que
o Eu psiquico tem suas raizes no Eu-pele.

Portanto, a pele é aqui pensada como
a base organica que auxilia — o que sig-
nifica que ndo necessariamente garante
—a fundamentacio de funcdes especificas
para futuras organiza¢des do Eu.

Reconhecemos essa perspectiva como
significativa, pois a clinica assinala a im-
portancia do manuseio do corpo do bebé
nio s6 para o desenvolvimento da elabo-
ragdo imaginativa do corpo, oferecendo
a tessitura simbolica necessdria para o
estabelecimento e desenvolvimento do
psiquismo, como também para a cons-
titui¢do da unidade psicossomdtica — a
possibilidade de o corpo vir a ser a morada
da experiéncia de si.

Vejamos, pois, algumas assercoes de
Anzieu sobre caracteristicas da pele que
fundamentariam certas funcoes do Eu:

* A pele, além de ser a matéria que
cobre todo 0 nosso corpo organico servin-
do, portanto, de prote¢ao, de sustentacio
e de diferenciacéo, fornece outros indices
de qualidade, tais como calor, frio, pressio,
dor, irritagdo, etc. Ou seja, percepcdes
tateis, térmicas e dolorosas.

* A pele, inteiramente coberta de
terminacdes nervosas, capta e transmite
excitagdes e possibilita tteis informagdes
sobre a realidade.

* A pele também fornece numerosos
exemplos de funcionamento paradoxal —
lembremos que, ao tocar, somos também
tocados — e faz com que Anzieu se per-
gunte “[...] se a paradoxalidade psiquica
nio encontra na pele uma parte de sua
sustentacdo” (ANzieu, 1985, p. 19).

Esclaregcamos igualmente que o fato
de “ao tocarmos algo, somos concomitan-
temente tocados por esse algo” é, na obra
de Anzieu, de grande importancia para a
futura capacidade reflexiva do Eu (assim
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resumida: “Eu me toco”), capacidade que
aponta para algo da ordem de um “dois em
um”, no qual se é sujeito e objeto de uma
mesma agao.

Essa perspectiva é bastante interes-
sante, pois assinala que muito precoce-
mente a constituicio do si mesmo ocorre
por meio do que poderfamos denominar
de experiéncias fundantes de intercorpo-
reidade.

Pois bem, com essa base no corpo
orgAnico, na superficie cutinea, nio po-
demos-desconsiderar a importancia das
acoes realizadas sobre o corpo do bebé
e das consequéncias de tais acdes para o
desenvolvimento de seu psiquismo.

Em outras palavras:

[Devemos considerar que] a maneira
como uma crianca se desenvolve de-
pende em boa parte do conjunto dos
cuidados que ela recebe durante sua
infAncia, nio apenas da relacio de ali-
mentacio; que a libido nfo percorre a
série de fases descritas por Freud quando
o psiquismo do bebé sofreu violéncias;
e que um desvio maior das primeiras
relacdes miae-filho provoca neste tl-
timo graves alteragdes de seu equilibrio
econdmico e de sua organizagio tdpica

(ANziEu, 1985, p. 25).

Anzieu ressalta que a unido solida
entre o Eu psiquico e o corpo organico
dependeri, consequentemente, das rela-
¢oes estabelecidas entre a dupla mae-bebé.
Ou seja, os limites da imagem do corpo
(ou a imagem dos limites do corpo) sdo
também especialmente adquiridos durante
o processo de fusio/desfusdo da crianga
em relagdo com a mée (e/ou substitutos).

Essas atividades (0 manejo do corpo
do bebé) conduzem progressivamente a
crianca a diferenciar uma superficie que
comporte uma face interna e uma face
externa, isto é, uma interface que permite
a distincdo do de fora e do de dentro, e
um volume ambiente no qual ele se sente

mergulhado, superficie e volume que lhe
trazem a experiéncia de um continente.
(ANzIEU, 1985, p. 41).

Em resumo, a superficie do corpo,
como um limite real de diferenciagio entre
o dentro e o fora do corpo organico, terd
por base imagindria o que Anzieu nomeia
de Eu-pele, e serd a base de um eixo narci-
sico proprio da constitui¢ao do psiquismo,
que tem funcdes e consequéncias especifi-
cas dependendo de como se deu (ou no)
tal constitui¢io.

No campo da psicossomdtica, é fre-
quente observar doencas da pele relacio-
nadas a0 modo como a pessoa busca nio
s6 encontrar os limites do interno e do
externo em sua corporeidade, mas tam-
bém como esperanca de vir a encontrar
o toque terno do corpo do outro, que lhe
possibilite a experiéncia de existir em sua
corporeidade.

Num aprofundamento sobre as suas
teorizacdes, é possivel asseverar que a
metéfora do Eu-pele foi criada por Anzieu
para responder ao fato de o ponto de vista
econdmico sobre o aparelho psiquico —em
termos de acumulagio, deslocamento e
descarga de tensdo — pressupor, dentro da
topica psiquica, um inicio de formacéo
do Eu particularmente préximo ao corpo
organico.

Nesse sentido, o Eu-pele é a base de
sustentacio para a formacio do futuro
Eu psiquico, uma base ‘mais proxima’ do
corpo organico, por assim dizer. E nesse
inicio parece ndo haver diferenciacio
e representacdo da unidade corporal, é
como se fosse preciso, para que um Eu
se forme, a experiéncia da pele como
experiéncia paradoxal de si e do outro
em Unico evento.

Além disso, as fantasias de esva-
ziamento, que Anzieu presenciara em
sua clinica, o levaram a inferir que tal
inicio de formacdo esta particularmente
relacionado a ideia de ‘bolsa’, ‘contorno’,
‘continente’, ‘capa protetora’, enfim,
pele.
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Desse modo, Anzieu conclui:

Por Eu-pele, designo uma representacdo de
que se serve o Eu da crianca, durante as
fases precoces de seu desenvolvimento,
para se representar a si mesma como Eu
que contém os contetdos psiquicos, a
partir de sua experiéncia da superficie do
corpo. Isto corresponde a0 momento em
que o Eu psiquico se diferencia do Eu
corporal no plano operativo e permanece
confundido no plano figurativo (ANZIEU,
1985, p. 44, grifo nosso).

Podemos, entio, reiterar que as ideias
de Anzieu apontam que o Eu-pele é como
que um pré-Eu, que prepara o caminho
para o Eu psiquico:

Este pré-Eu corporal é um precursor do
sentimento de identidade pessoal e do
senso de realidade, que caracterizam o
Eu psiquico propriamente dito (ANZIEU,
1985, p. 65).

O que o autor deixa claro nesta lti-
ma passagem ¢ que ele define um “inicio
de Eu” mais préximo do corpo organico,
nomeado de Eu-pele e uma “evolucio do
Eu”, rumo as abstracoes da linguagem, no-
meado de ‘Eu psiquico propriamente dito’.

Sobre isso, inclusive, vale reiterar que,
para Anzieu, segundo suas préprias pala-
vras, “[...] o Eu, em seu estado originério,
corresponde entdo na obra de Freud ao
que eu propus chamar de Eu-pele” (AN-
ZIEU, 1985, p. 95).

Interessa também aqui apontar as im-
plicacdes dos desenvolvimentos tedricos
do autor para sua reflexio sobre a clinica
da psicanilise.

Com seus estudos e sua pratica clinica,
Anzieu esclarece no livro O Eu-pele o que
ele nomeou de “patologias do envelope”,
que se apresentariam na clinica justamen-
te sob o sentimento de despersonalizacio,
indiferenciagio entre o Eu e o ndo-Euy,
ddvidas sobre o que é de si e o que é do

outro, megalomania, fantasias de esvazia-
mento de uma substancia vital, fantasias
persecutdrias de invasio, entre outras. Ou
seja, fendmenos patoldgicos resultantes de
insuficiéncias ou abalos nessa primitiva
organizac¢ao nomeada de Eu-pele.

[sto posto, em termos de conse-
quéncias clinicas, Anzieu conclui que
¢ importante que o psicanalista esteja
atento na sessao nao somente ao con-
tetdo das associacdes do paciente, mas
também as suas “flutuacdes” (suas faltas,
sua frequéncia, seus problemas com ho-
rario, suas variacoes de fala e siléncio,
etc.), para que nio ele — o analista —,
mas ele — o paciente —, também perceba
suas proprias flutuagdes, suas proprias
modificagdes de fronteira.

Podemos reconhecer nessa proposta
que Anzieu nos assinala a possibilidade
de uma clinica nfo s6 assentada no campo
representacional, mas sobretudo como
campo de acontecimento, no qual as flu-
tuacOes estéticas na sessdo poderiam ser
murmirios de um Eu-pele em processo de
constitui¢ao.

As nove funcgées do Eu-pele
Resumamos, portanto, as nove funcoes
do Eu-pele distinguidas por Anzieu, todas
correlacionadas com as funcdes organicas
da pele, com suas construgdes psiquicas e
suas angustias subjacentes.

1. Assim como a pele sustenta o cor-
po, o Eu-pele tem a funcio de sustentar
o psiquismo e obviamente-importam af
as pessoas encarregadas de “embalar” o
bebé. Como angistias ligadas a “defasa-
gens” dessa fungio, estariam angustias de
sentir-se perdido, sem referéncia, enfim,
sem “objeto-suporte”.

2. A segunda funcio estaria na rela-
¢Ao entre a casca e o contetdo, pois é ne-
cessario um contetdo para fazer referéncia
a um envelope. Para Anzieu a angustia
ligada a defasagens dessa funcio seria de
esvaziamento, de incontinéncia fisica, de
dificuldade de resgate da memoria, etc.
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3. A terceira funcdo do Eu-pele
seria de paraexcitacdo, correlacionada
as terminacdes nervosas da funcio tatil.
Tal funcéo se refere ao que é permitido
entrar ou nfo, ao que é ou ndo passivel
de ser tocado. A angustia ligada a essa
fungio é de teor paranoico de intrusio
psiquica, gerando fantasias de ter uma
superficie muito fina e passivel de invasio
ou a ab-reacio de formar uma carapaca
rigida e intransponivel (como uma im-
possibilidade de contato).

4. A quarta fun¢do do Eu-pele se
sustentaria no fato de a pele, por envolver
todo o corpo, possibilitar ideias de que se
¢ uma unidade, sendo, pois, uma funcéo
de individuagdo que possibilita o senti-
mento de ser Gnico. A angtstia ligada a
essa fungo estaria relacionada a ameagas
a essa individualidade, a invasdo de ideias
sentidas como estranhas, promovendo o
enfraquecimento das fronteiras do Self.

5. A pele, com seus orificios alojando
os outros 6rgios do sentido, permitiria ao
Eu-pele sua quinta fun¢io — a intersetoria-
lidade —, que permite a entrada e a saida
de contetidos “de fora” e, assim, é base de
comunicagfo. Para Anzieu, a caréncia des-
sa funcio corresponde a angustia de frag-
mentacio do corpo, de desmantelamento,
como se pudesse haver um funcionamento
independente, anarquico, dos diversos
6rgaos do sentido.

6. A sexta funcdo do Eu-pele se sus-
tentaria na capacidade de, na comunica-
cio pele a pele entre méae e bebé, sentir
prazer, ser excitdavel ao tato. Portanto,
tal funcdo pode ser designada como uma
funcéo de superficie de sustentagio da ex-
citacdo sexual. Para Anzieu (1985, p. 118)
“[...] na falta de uma descarga satisfatoria,
este envelope de excitagio erdgeno pode
se transformar em envelope de angtstia”.
As consequéncias de uma insuficiéncia
dessa funcio, ou de um posterior prejuizo
nela, podem ser uma dificuldade em se
envolver numa relagio sexual, ou dificul-
dade em conclui-la.

7. A sétima funcio estd assim resu-
mida:

A pele como superficie de estimulagio
permanente do tonus sensério-motor
pelas excitacdes externas responde a
funcéo do Eu-pele de recarga libidinal do
funcionamento psiquico, de manutencio
da tensdo energética interna e de sua
reparti¢io desigual entre os subsistemas
psiquicos (ANzIEU, 1985, p. 119).

A angustia ligada a esta sétima fungio
estaria correlacionada a fantasias de explo-
sdo interna, por causa de uma sobrecarga
de excitagio, ou angstia de escoamento
da excitacdo com o perigo de reduzir a
tensao a zero.

8. Em paralelo as diversas informacdoes
que a pele oferece, como temperatura,
tato, pressdo, a oitava fungao do Eu-pele
seria a inscricdo de tracos que permitem
um retrato da realidade. Essa funcgio se
liga a0 que pode ser descrito como um
pergaminho origindrio que guarda tragos
de um passado remoto. As angistias
devido a insuficiéncias dessa funcio se
ligam a fantasias de ser marcado por algum
traco infamante, ou de impossibilidade de
inscri¢oes, de construcio de uma histéria.

9. A ltima funcdo do Eu-pele des-
crita por Anzieu seria como o0 negativo
de todas as outras funcdes, uma funcio de
“autodestrui¢ao”. Tal funcio, que Anzieu
nomeou de funcio toxica! do Eu-pele,
estaria presente na pele como reagdes imu-

1. Sobre a funcio téxica do Eu-pele, alids: Tal possibilida-
de denotaria quase uma subversio total do principio de
prazer, mas, para Anzieu, o existir através do sofrimento
nio é uma subversdo do principio de prazer — muito
embora o parega em casos extremos de masoquismo nos
quais o sujeito coloca sua vida no limite entre a vida e a
morte. Nesses casos Anzieu defende que, pelo contrério,
o existir através do sofrimento seria como o derradeiro
recurso para prolongar a vida, a Gltima possibilidade de
tirar algum prazer, de suportar um pouco mais algo da
ordem do insuportavel.
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noldgicas adversas e parece se ligar a uma
tendéncia paradoxal que vai contra todas
as outras fungdes. As complicacdes dessa
fungio demonstram um paradoxo entre

[...] 0 que é natural é vivido como artifi-
cial; o vivo é assimilado como mecanico;
0 que é bom para a vida é sentido como
um perigo mortal. Tal funcionamento
psiquico paradoxal, por uma reagio circu-
lar, altera a percep¢io do funcionamento
corporal e se torna reforgado nos seus

paradoxos (ANziEU, 1985, p. 122).

Com isso, Anzieu propde uma con-
tinua revisdo e um constante questiona-
mento sobre o manejo clinico de casos
que apontam para problemas referentes ao
Eu-pele. Tal manejo ndo necessariamente
obriga o psicanalista ao toque efetivo,
obviamente, muito pelo contririo, muitas
vezes ele pode, e até deve,

[...] encontrar palavras que sejam equiva-
lentes simbdlicos do tocar e que exer-
cam as funcoes do Eu corporal e do Eu
psiquico que néo receberam no passado
as estimulacdes suficientes a seu desen-
volvimento (ANziEU, 1985, p. 129).

Tal é o manejo clinico que Anzieu
anuncia:

Cabe ao psicanalista desenvolver no
paciente uma consciéncia suficiente de
si e dos outros para que o paciente saiba
buscar, encontrar e conservar, fora da
analise, os protagonistas capazes de sat-
isfazer suas necessidades corporais e seus
desejos psiquicos, sem preencher as falhas
narcisicas, e nem fornecer um objeto real
de amor. A satide mental, dizia Bowlby, é
escolher viver com pessoas que ndo nos
tornem doentes... (ANzIEU, 1985, p. 139).

Podemos perceber que, baseado em
sua clinica e teorizando sobre o Eu-pele,
Anzieu, além de definir o que nomeou de

patologias do Eu-pele, sublinhou a impor-
tancia da consideracdo do ritmo das ses-
soes, em paralelo com a ideia de operacéo
de uma continuidade que permita ao pa-
ciente um suporte e uma possivel “interio-
rizagdo” de uma continuidade nele préprio.

Anzieu deixa claro que o Eu-pele deve
ser superado. Porém, isso ndo significa que
nio permaneca operante como tela de
fundo de novas funcdes e aquisi¢oes. Além
disso, fica reafirmado que antes o Eu-pele
deve ter sido suficientemente adquirido
para somente entdo ser superado.

Consideracées finais

[sto posto, o vislumbre que Anzieu propor-
ciona em termos de pratica clinica quando
da ocorréncia de casos que apontam para
malformagdes e/ou abalos no Eu-pele seria
desenvolver antes uma “pele de palavras
que acalme a dor” (ANzIEU, 1985, p. 214),
para, com isso, iniciar um percurso de re-
construcdes de saidas no minimo menos
destrutivas para o paciente.

Para concluir, o analista certamente
esta escalado a responder em sua pratica
sobre as consequéncias de suas acdes no
que tange a consideracio do Eu-pele.

Nesse sentido, a contribuicdo de
Anzieu nos indica que, ao ndo propiciar,
quando necessario, esse “objeto suporte”,
o analista: (1) ou estaria sendo omisso — e
ignorante das consequéncias dessa omis-
sd0; (2) ou, por um excesso de prudéncia,
impediria ao paciente o acesso a novas
construcdes, inviabilizando a prépria
analise.

Nesse vértice, vemos que estarfamos
falando nio tanto de uma clinica da es-
cuta, mas sim de uma clinica na qual a
sensibilidade do analista é convocada para
dar suporte, acolhimento e reconhecimen-
to aos campos estéticos produzidos pelo
paciente na sess3o, que seriam possibilida-
des de eventos de intercorporeidade, base
fundamental para a evolucio em direcéo
a experiéncias intersubjetivas na situacio
clinica. @
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THE SKIN EGO: SOME
CONTRIBUTIONS FROM
DIDIER ANZIEU FOR THE
PSYCHOANALYSIS CLINIC

Abstract

This work presents a critical review
of Didier Anzieu’s work entitled “The
Skin-Ego (1985). We emphasize some
contributions of Didier Anzieu for thinking
about psychoanalytic clinic mainly through
cases that deal with problems, shocks and/or
insufficiencies on the limits of the Ego. We
emphasized the idea of the Didier Anzieu’s
“Skin-Ego” about the Ego organization and
its relations with the organ the recover our

body: the skin.

Keywords
Psychoanalysis, Clinic, Ego organization,
Skin and Body.
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