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Resumo

A puberdade representa uma experiéncia de rupturas e transformacdes, que pode causar confli-
tos. Nas sociedades indigenas Tembé e Kaxuyana nos Estados do Pard e Amap4, a chegada da
puberdade é marcada por ritos de passagem que introduzem a crian¢a no mundo adulto, sem a
inserc@o na adolescéncia como definido na cultura ocidental do ndo indio. Os impasses parecem
decorrer do choque entre seus codigos simbdlicos com os do nio indio. O texto propde uma

leitura sobre a puberdade dentro de uma perspectiva psicanalitica.
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A chegada da puberdade representa um
marcante e complexo processo no desen-
volvimento da subjetividade humana, por
representar uma experiéncia de ruptura e
transformacdes psiquicas, permeada pelas
manifestagdes fisicas da maturagio sexual
originadas na infAncia, que pode se tornar
fonte de conflito e desamparo para muitos
sujeitos nessa travessia.

Pode-se demarcar o inicio da adoles-
céncia a partir das alteragdes corporais
produzidas pela puberdade, determina-
das biologicamente, as quais implicam
mudancas subjetivas, dando nova or-
ganizacio as pulsdes e ao eu. O corpo
reaparece transformado, necessitando
dar novo destino ao desejo, com escri-
tura propria.

Trata-se de uma “[...] instituicio his-
toricamente determinada, um fendmeno
da modernidade, que atinge o jovem do
Ocidente por ocasifo da eclosio da puber-

dade” (RapparorT, 1993, p. 36), quando
a passagem da criancga ao jovem adulto se
tornou problematica.

As configuragdes histéricas do sofri-
mento psiquico na adolescéncia s6 podem
ser compreendidas por meio dos vinculos
sociais estabelecidos pela interse¢io entre
o individual e o coletivo, pois, como ar-
gumenta Ceccarelli (2007, p. 180): “[...]
a psique é funcio da histéria e, a0 mesmo
tempo, a historia determina a constituicio
da psique”.

O periodo critico da adolescéncia ja
inquietava o homem desde a Antiguidade,
como se pode observar nos mitos gregos
de Hebe, Coré e Adonis, aos quais se atri-
buem aventuras épicas e a0 mesmo tempo
efémeras, com fim tragico para eles.

Algo semelhante pode ser observado
com meninas e meninos das etnias Tembé
e Kaxuyana, submetidos a ritos inicidti-
cos que entronizam a crian¢a a0 mundo
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adulto a partir da primeira menstruacio
da menina.

Puyr Tembé e Angela Kaxuyana, duas
mulheres indigenas dos Estados do Pard e
Amapi entrevistadas em um trabalho an-
terior (2014), revelam a pratica cultural de
rituais de passagem a que sdo submetidos
os jovens de suas etnias, com a chegada da
puberdade, presentes entre outros grupos
indigenas.

Os impasses adolescentes que se
entrelacam desde a mitologia grega, se-
gundo os estudos elaborados por Ariés
(1981), que considerou a modernidade
como o despertar do interesse pela ado-
lescéncia, nos ajudam a vislumbrar o
sentido dos ritos de passagem presentes
nas sociedades indigenas Tembé e Kaxu-
yana, que resgatam a puberdade como
um periodo de ruptura e transformacdes
psiquicas, permeada pelas manifestacoes
fisicas assim como pelas exigéncias
sociais para ingressar no mundo dos
adultos, possibilitando-nos tecer uma
aproximacgio entre a adolescéncia e a
psicandlise.

Os impasses adolescentes

desde a mitologia grega

Ainda que ndo se possa precisar uma épo-
ca ou cultura na qual ndo houvesse exigén-
cias sociais aos individuos em crescimento,
ou que ndo houvesse o impacto pubertario
sobre o corpo juvenil, tais fendmenos, iso-
lados ou em conjunto, ndo conseguiriam
produzir a adolescéncia.

Esse ¢ um fendmeno provocado pela
modernidade na civilizagio ocidental, com
a perda da eficicia dos dispositivos que
as sociedades dispunham para enfrentar
tal problematica, levando o sujeito a lidar
sozinho com a questdo do adolescer (Ra-
PPAPORT, 1993).

A mitologia antiga narra o sonho da
imortalidade e as indagacdes do homem
sobre a morte da infAncia e a travessia
da adolescéncia, que o inquieta desde os
primérdios da humanidade.

O mito enlaca 0 homem a sua origem,
por guardar os tracos de sua memoria cul-
tural, o que possibilita fazer uma leitura do
funcionamento da cultura que os gerou, pois

[...] o mito fundador estd para a cultura
assim como o mito individual esté para o
sujeito: uma palavra fundadora de iden-
tidade (CeccareLLL, 2012, p. 32).

Hebe, filha de Hera e Zeus, foi conce-
bida pelos gregos como a deusa da eterna
juventude. A deusa oferecia ambrésia em
tacas de ouro aos hospedes de Olimpo, e,
quando consumida por uma pessoa co-
mum, esta se tornava imortal. Esse mito
parece dar sentido ao sonho dos homens
que envelhecem, aspirando 2 imortalidade.

Dolto (2004) ressalta a dialética entre
o mito da eterna juventude que vence
a morte, com 0 mito antindmico da ju-
ventude efémera apoiada na morte. Mais
ainda: cada sexo esti relacionado a um
mito finebre. Para os rapazes, era o mito
de Adonis, primeiro filho de Afrodite,
morto prematuramente por um javali. Para
as mogas, era Coré, a qual foi vitima de
um rapto e de um estupro, que a arrebata
de sua adolescéncia. Enquanto Adonis
vagueia pelo mundo invisivel, Coré desce
aos infernos, ao reino dos mortos.

Dessa forma,

[...] todos os personagens aos quais se
atribuem aventuras épicas sdo o proprio
efémero. Ao lado das divindades que
gozam da imortalidade existem fins muito
precoces, dramaticos, tragicos, de jovens
encarnados por Addnis e Coré (Dorto,
2004, p. 30).

Coré (Perséfone) ¢ filha de Deméter.
Ainda menina é raptada de sua mie, para
se tornar posse de Hades, deus dos mortos,
um adulto. Nas regides infernais, desaten-
ta, Coré come sementes de roma e, mesmo
sendo devolvida a Deméter, é obrigada a
regressar ao inferno durante o inverno. A
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sabedoria do mito nos fala dos ciclos da
vida, da primavera e do inverno, da jovem
virgem que se torna mulher.

Hades, ao permitir a partida de Persé-
fone do inferno, abriu-lhe a possibilidade
para que voltasse, o que sugere que, se O
adulto ndo libera o adolescente para fazer
suas escolhas, ele nio conseguird aban-
donar o reftgio da infAncia. A intuicio
grega denuncia, de maneira simbdlica, que
a adolescéncia e a morte se confrontam
intimamente.

Ariés (1981) dedicou-se ao estudo
da histéria da constitui¢do da infincia e
da adolescéncia a partir da Idade Média.
Ambas se constitufam em um periodo de
dependéncia fisica e servidao, compondo a
mao de obra necessaria a sobrevivéncia fa-
miliar, e ndo como um periodo de transicio
e de constituicio como sio concebidas hoje.

A revolugio francesa, o surgimento do
estado moderno e a ascensio da burguesia
imprimem mudancas politicas e sociais,
determinantes no reconhecimento da
infAncia, distinta da vida adulta. A familia
nuclear burguesa institui a infAncia nos
moldes vigentes na época, e s6 no século
XX a adolescéncia adquire representacoes
proprias (ARIEs, 1981).

O reconhecimento e o desenvolvi-
mento intrapsiquico da adolescéncia siao
atribuicoes freudianas, verificando-se nes-
sa fase uma nova incidéncia dos arranjos
narcisicos em relacio a alteridade:

[...] esses conceitos vio desde a fragilida-
de egoica até a genitalizagio da sexualida-
de, passando por todo tipo de depressoes
e pela tendéncia a agir. A ciéncia, dessa
forma, procura inscrever o fendmeno da
adolescéncia em um texto compreensivel.
A psicandlise, porém, se distingue desse
movimento em sua abordagem, pois ndo
¢ para “explicar” a adolescéncia que ela
estuda, mas sim para tentar dar conta dos
fatores que levam o sujeito a se “identifi-
car” com a adolescéncia (ALBERTI, 1999,

p- 48).

Ritos de passagem nas sociedades
indigenas Tembé e Kaxuyana

As narrativas miticas ddo representacio
aos ideais sociais. Assim como Coré saiu
da infancia para a vida adulta, a mesma
dinAmica pode ser observada com as me-
ninas das etnias Tembé e Kaxuyana, que
celebram ritos de iniciagdo para impor
sua marca cultural e demarcar a ruptura
da infAncia e entronizagio na vida adulta.

Os ritos iniciaticos na puberdade pra-
ticados por certas culturas visam imprimir
uma inscri¢do simbdlica para a adoles-
céncia, que garanta a manutencio de um
ideal cultural. As provas deixam marcas
no corpo e no psiquismo, a partir das
quais se consideram “[...] provadas pela
iniciacdo que permite a crianga se tornar
adolescente a partir daquela passagem”
(Dorro, 2004, p. 20). O sujeito reproduz
as referéncias familiares aprendidas na
infancia, independentemente do conceito
de familia nas diferentes culturas.

Quando encontramos Puyr pela pri-
meira vez, ela apresentava no rosto e nos
bracos os desenhos simbolos de sua etnia.
E como se quisesse deixar visivel a marca
de sua identidade, de sua indianidade.

Na anélise de Costa (2014, p. 30), a
tatuagem pode ser um representante “[...]
daquilo que tem valor totémico”. Nessa
leitura incluimos as marcas étnicas, dife-
rentes entre Puyr e Kaxuyana.

Para os Tembé e os Kaxuyana, os
ritos nfo delimitam a inser¢io da crianca
no mundo adolescente, mas servem de
ponte para a vida adulta, como podemos
observar a partir dos relatos sobre os ritos
iniciaticos que apresentamos a seguir:

A Festa da moga ou Festa do moqueado
(quando os Tembé moqueiam cagas para
servir aos convidados) é um rito de passa-
gem da menina para a puberdade, quando
fica menstruada pela primeira vez. A festa
¢ realizada uma vez por ano, dura uma
semana e dela participam os rapazes, a
partir da qual se tornam guerreiros. Os
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casais dancam o Kae Kae e, no final da
danga, se houver interesse de um jovem
pelo outro, podem se casar, a moga vai
para a casa do rapaz, formando um novo
casal na aldeia, sem mais formalidades.

A “Festa do Moqueado” é também con-
siderada uma forma de resisténcia para
manutengio da cultura. Comemora-se o
fato de a menina ter-se tornado mulher
e agora estar apta a casar e ter filhos. O
ideal em sua sociedade é que a mulher
seja boa parideira, isto é, que tenha mui-
tos filhos. As meninas podem casar com
nove, doze anos de idade, depois que
ficam menstruadas; ter filhos é natural em
sua aldeia: “quando uma menina mens-
trua, a natureza ta dizendo que ela agora
¢ mulher, pode ter filhos, casar; para o nio
indio ¢ diferente, quando uma menina
fica gravida nessa idade, é considerado
como uma gravidez precoce, ‘uma crianga
que tem outra crianga’”, enuncia Puyr.

As expressoes da sexualidade construi-
das no contexto cultural das sociedades
humanas adquirem sentido e significacao
particular em cada uma delas. Os ritos de
passagem guardam relagdo direta com
a sexualidade [...]. Dessa maneira, os
valores atribuidos as relacoes sexuais, ao
casamento repercutem diretamente nos
ritos de passagem.

Durante a festa do Kae Kae, os jovens
tém o corpo pintado com uma tinta preta
extraida do jenipapo, sdo adornados com
penachos de passaros e, dependendo da
etnia, recebem pinturas especificas no
corpo (Travassos, 2014, p. 46).

Entre os Kaxuyana, as meninas tam-
bém passam pelo rito de passagem, que,
no caso de Angela, teve a cabeca raspada,
o corpo riscado e foi isolada da sociedade
por trés meses, passando por um regime
alimentar baseado em peixe sem tempero
e sem sal.

A crianga ¢ livre para fazer o que ela qui-
ser até o dia da primeira menstruagio, af
ela deixa de ser menina para ser mulher,
mas tem um tempo de preparacio para
isso, tudo que é de crianga é deixado
para tras. Vocé tem tempo para aprender
tecelagem, artesanato, aprender com um
ancio como se portar na sociedade. Nao
tem a transigfo para a adolescéncia, vocé
sai de crianca para mulher (KAaxuyaNa,
2014 apud Travassos, 2014, p. 51).

A marca cultural é clara: a primeira
menstruagio da menina. As meninas saem
da infincia para se tornarem mulheres.
Também é um rito de passagem para os me-
ninos, a partir do qual se tornam guerreiros.

O imagindario sobre a sexualidade
desses povos estd presente no discurso de
Puyr, quando se refere ao fato de as me-
ninas poderem casar e ter filhos a partir
de nove anos, caso menstruem. Nao hi o
lugar da adolescéncia como nos padrdes
do nao indio.

Puyr esclarece que,

[...] se a natureza est4 dizendo que ela é
mulher (porque ficou menstruada), por
que nAo casar, ter filhos nessa idade? (TEm-
BE, 2014 apud Travassos, 2014, p. 46).

A sociedade ndo india é que chama
de gravidez precoce. Em seu discurso Puyr
ratifica nio s6 os ideais sociais de sua etnia
como também as construcdes internas
transmitidas transgeracionalmente, dife-
rentemente da cultura do ndo indio.

A adolescéncia e a psicandlise
Freud ([1905] 1996) conceituou as bases
da sexualidade infantil e da puberdade
fazendo referéncias aos aspectos psi-
coldgicos relacionados a essa fase, sem
realizar um estudo especifico sobre a
adolescéncia.

Ao dar forma a corporeidade pul-
sional, Freud afirma a existéncia de uma
sexualidade infantil, povoada de desejos
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incestuosos e ambivalentes pelas figuras
parentais, constituindo a trama edipica
fantasias que possibilitardo a constituicio
do Eu.

Com a chegada da puberdade, os
conflitos infantis apaziguados durante o
periodo de laténcia sio atualizados. Diz-
nos Freud:

Na puberdade, os impulsos e as rela-
¢oes de objeto dos primeiros anos de
uma crianca se tornam reanimados e
entre eles os lagcos emocionais do seu
complexo de Edipo. Na vida sexual da
puberdade, verifica-se uma luta entre os
anseios dos primeiros anos e as inibi¢des
do periodo de laténcia (FrReup, [1925-
1924] 1996, p. 42).

Freud reconhecia que durante a pu-
berdade poderia ocorrer algum problema
para os adolescentes, antes sadios, “[...]
embora excitdveis, adoecerem de histeria
durante a puberdade” pelo despertar da
sexualidade (Freup, [1893-1895] 1977,
p. 262).

As fases iniciais da sexualidade sdo
seguidas por um periodo de laténcia, na
qual uma série de atributos culturais como
os ideais morais e estéticos sdo introjeta-
dos, reaparecendo o interesse sexual na
puberdade, dirigindo-se a um objeto.

Sobre a questdo da genitalizacdo
na adolescéncia, Alberti (1999) admite
que h4 uma sexualidade pré-genital na
infAncia e que a adolescéncia introduz
a sexualidade genital. A adolescéncia
reativa o conflito original em razio da
reatualizacdo pré-genital e do Edipo
(ALBERTI, 1999, p. 20).

Como vemos, falar da adolescéncia
tem um alcance maior que falar do ado-
lescente, pois contempla o psiquismo nas
etapas que vém antes e depois, e é dessa
forma que pode trazer contribuicdes para
a psicandlise.

Nesse sentido, Pellegrino (1983, p. 3)

enuncia que a adolescéncia

[...] corresponde a um segundo nasci-
mento, uma segunda expulsio do parafso
[...] a fantasia da castracdo corresponde
também a um dos fantasmas originarios
ao qual Freud atribui dimensao filogené-
tica, arquetipica.

Esse parece ser o momento crucial
da relagio do ser humano com a lei, que
introduz o homem na cultura.

Ao chegar a adolescéncia, a introjegao
dos pais na infiAncia nem sempre garante
a sustentacio de novos caminhos para o
filho, o qual constata que eles possuem
falhas que precisam ser elaboradas.
Quando essa sustentacdo ndo acontece,
pode emergir a depressdo, como efeito da
“identificacio do sujeito com o que falha”
(ALBERTI, 2008, p. 41).

Alberti (2008) faz referéncia ao tltimo
ensino de Lacan, segundo o qual o sintoma
€ um parceiro para o sujeito, por amarrar o
real, 0 simbdlico e o imaginério. No caso de
neurose, o parceiro é o Edipo. A possibilida-
de de desamarracio dos trés registros pode
incidir na psicose, pela auséncia da inscri¢io
do Nome-do-Pai, a lei que barra o desejo.

A adolescéncia é 0 momento em que
a sexuacao € posta a prova, e os impasses
que ficaram da fase anterior reaparecem.

Enuncia Lacan ([1953-1954] 1986.
p. 184):

[...] h4 conex@o entre a dimensdo imag-
inaria e o sistema simbdlico, na medida
em que af se inscreve a histéria do sujeito
[...] aquilo em que o sujeito se reconhece
correlativamente no passado e no futuro.

A adolescéncia é vista como uma
etapa entre o passado e o futuro. E o lugar
da subjetivacio.

Consideracées finais

Para a psicanalise, a adolescéncia se refere
nio a uma faixa etdria delimitada que cul-
mina com a idade adulta, mas aos aspectos
psicoldgicos que advém com a chegada da
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puberdade, dando nova organizacio as
pulsdes e ao eu.

Observamos que, nas sociedades in-
digenas Tembé e Kaxuyana, a chegada da
puberdade entroniza a crianca no mundo
dos adultos por meio de ritos de passagem,
simbolizando a inscricio de uma lei que
imprime uma identidade vinculada aos
mitos de origem de sua cultura. As marcas
da separacio sdo registradas no corpo, sio
socialmente estabelecidas.

Nesse processo, um ancifo (o Nome-
do-Pai) porta a voz da cultura e transmite
as leis de “como se portar na sociedade”,
assegurando a constitui¢io do Eu, identifi-
cado com os ideais culturais. O mito social
se vincula ao mito individual, interligando
a histéria da construcéo social com a his-
téria da origem pessoal dos sujeitos.

Na sociedade do ndo indio, a traves-
sia da adolescéncia implica escolhas e
definicdes internas, familiar e do grupo
social no qual se insere, questionando
o sujeito adolescente com sua prépria
alteridade.

Desde os primérdios, quando o totem
era a representacio simbdlica da divinda-
de de uma tribo, a metafora paterna é o
terceiro que interdita o desejo da mae e
franqueia, via identificacdo, a posicdo de
sujeito desejante.

O:s relatos de Puyr e Kaxuyana asse-
guram a determinacfo cultural articulada
com a sexualidade, que cobra a rentincia
pulsional pelo principio de realidade.

Quanto aos aspectos psicolégicos,
concluimos que as diferencas culturais
percebidas nessas sociedades indigenas,
no que diz respeito ao rito de passagem
na puberdade, cumprem a mesma funcio
de pdr a prova a relacio do sujeito com
a castragdo, pela imposicdo da lei que
introduz o homem na cultura, implicando
mudangas subjetivas com as quais terd que
operar. Inscreve-se na elaboracdo do bi-
ndmio alienacio-separagio. E necessario
alienar-se do desejo do Outro, para forjar
seu proprio desejo.

Na sociedade do néo indio, a fragili-
dade da autoridade simbdlica pode levar
o adolescente a se impor marcas como
tentativas de recobrir a indeterminacéo
subjetiva, marcas que vio compor 0 corpo
préprio em busca de singularizacdo, e um
lugar, mesmo que precario, no simbdlico.

A fragilidade de limites enfraquece
os interditos quando chega a puberdade,
acirrando ainda mais o mal-estar do ado-
lescente em seu universo subjetivo — seja
narcisico, seja alteritario, seja edipico, seja
a fronteira entre o eu e o Outro, seja entre
0 corpo e o psiquico.

A clinica tem que enfrentar os desa-
fios do sofrimento psiquico do sujeito ado-
lescente, com destaque para os quadros
de drogadicio, agressividade, passagens
a0 ato, tatuagens, cortes NoO corpo, entre
outros, confrontando a ordem simbdlica,
assim como ritos nos quais as inscrigoes
tém forca cultural.

Se o pacto edipico nio estiver inte-
grado a lei cultural, pode desencadear um
profundo mal-estar por meio de psicopa-
tologias diversas. Para renunciar ao seu
desejo em prol da coletividade, o sujeito
precisa receber dessa lei cultural a base
para sua preservacio fisica e psiquica.

As chamadas “crises de identidade”,
como parte de um processo de mudangas
estruturais das sociedades modernas, po-
dem abalar as ‘identidades culturais’, que
representam “aspectos de nossas identida-
des que surgem de nosso “pertencimento”
a culturas étnicas, raciais, linguisticas,
religiosas e, acima de tudo, nacionais”
(HaLt, 2011, p. 8).

O duplo deslocamento — descentragio
do sujeito de seu lugar no mundo social
e cultural —, assim como de si mesmo,
pode constituir uma crise de identidade.
Essa mobilidade é um fato entre os grupos
indigenas, que rompe fronteiras para além
do geogréfico, causando impasses.

O branco penetra nas aldeias sem
respeitar a cultura dos indios, e estes em
busca de subsisténcia se deslocam para a
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cidade, na qual se sentem estrangeiros,
confrontando seus mitos de origem “[...]
cuja perda pode ser experimentada tanto
pelo sujeito como pela cultura, com uma
perda das referéncias identificatérias”
(CeccareLL, 2012, p. 32), por desfazer a
circulacio pulsional.

Sustentamos, assim, a ideia de que,
entre os Tembé e os Kaxuyana nio se evi-
dencia a crise da adolescéncia. O conflito
do jovem indigena decorre do choque en-
tre seus codigos simbélicos com os codigos
do nio indio.

O colapso das fungdes imagindria e
simbolica faz emergir o real e seus trope-
cos. Por um lado, nas cidades cresce entre
os adolescentes o nimero de mortes, a
criminalidade e a violéncia, por outro
lado, o choque cultural, a insuficiéncia ou
o descumprimento do pacto social pode
estar na causa do registro de suicidio e das
mutilacdes entre a juventude indigena,
que requer escuta mais profunda e uma
nova escrita. @

RITES OF PASSAGE:

THE PLACE OF ADOLESCENCE
IN TEMBE TENETEHARA

AND KAXUYANA INDIGENOUS
SOCIETIES

Abstract

The puberty is an experience about disruptions
and transformations, which can cause
conflictis. Among Tembé and Kauyana
indigenous societies in the states of Pard and
Amapa, the arrival of puberty is marked
by rits of passage that introduce the child
in the adult world, without the inclusion in
adolescense as defined in western culture
of non-indian. Deadloks appear during the
clash between their symbolic codes with the
non-indian. The text proposes a reflection on
puberty within a psychoanalitc perspective.

Keywords: Puberty, Adolescence, Rites of
passage, Origin myths, Culture.
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