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RESUMO

Na sociedade actual, os avés sao um importante recurso afectivo e financeiro, transportando,
tradigOes e rituais caracteristicos das gerac6es que desapareceram e introduzindo, junto dos netos,
a infancia dos seus pais.

Sabendo que as experiéncias precoces modelam o futuro da crianga e que o papel dos avos
manifesta-se muito para além da funcdo de guarda dos netos, pretendeu-se investigar as percep-
¢Oes em torno do conceito, papel e tipo de apoio associado aos avos, em fungdo da variavel géne-
ro.

Nesta investigacdo elaborou-se um inquérito aplicado duas vezes, mediado por sessoes teori-
co-praticas (Puericultura e Psicologia), a uma populacdo de 104 sujeitos.

Verificou-se que a realizagdo das sessoes influenciou a percepcao dos avos quanto ao seu papel
como educador, a necessidade de apoiar emocionalmente os filhos e ao conceito de avd como sind-
nimo de ser pai novamente. Na questdo financeira a percepcdo manteve 0s mesmos niveis pré e pos
sessao tedrico-pratica. Ao nivel dos géneros constatou-se que ambos apresentam alteragdes em
semelhantes questdes, ainda que a nivel feminino considerem que o principal papel é o de garantir
0 apoio ao filho sem envolvimento excessivo.

Como implicacdo pratica, alerta-se para a necessidade de reforcar um conjunto de linhas de
conduta que favoregam relag0es intergeracionais positivas.

Palavras-Chave: Avds, Netos, Papel, Fungdes, Relacionamento Intergeracional.
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ABSTRACT

In today society, grandparents are an important affective and financial support, carrying with
them traditions and rituals characteristic of past generations and introducing childhood memories
of their sons to their grandchildren.

Knowing that early life experiences can shape the future of a child and that the grandparents role
goes beyond the role of guardian, it is the intent of this study to investigate the perceptions sur-
rounding the concept, role and type of support associated with grandparents in function of a gen-
der variable.

In this investigation a survey was elaborates and applied twice mediated by theoretical-practical
sessions (Childcare a Psychology), on a population of 104 individuals.

It was observed that the sessions influenced the perceptions of the grandparents on their role
as educators, the need to emotionally support their children and synonymous of being parents for
a second time. With regards to financial support, perceptions were maintained before and after the
sessions. With regards genders, it was observed that both presented alterations in the same ques-
tions, however females considered that the main role is to guarantee support without getting exces-
sively involved.

As practical implication, is reinforced the needs to a series of conducting lines that reinforce
positive intergenerational relations.

Key-words: Grandparents, Grandchildren, Role, Functions, Intergenerational-relations.

INTRODUGAO

“0 envelhecimento da populagdo é um dos maiores éxitos da Humanidade, porém é também um
dos maiores desafios, devido as suas consequéncias sociais, econdmicas e politicas” (Jacob, 2008,
p. 15).

Segundo Sampaio (2008) ser av0 é um acontecimento muito marcante, mas pode vir a ser cada
vez mais raro. Na Europa, o nimero de filhos por casal tem vindo a diminuir de forma acentuada e
em Portugal, o ultimo registo demografico indica que se deixou de fazer a renovagdo de geragoes,
isto é, morreram mais pessoas do que aquelas que nasceram, por isso existem cada vez menos
filhos e netos na familia alargada. Por outro lado, os avds de hoje vivem mais tempo e com mais
salde.

De uma forma sumaria e a titulo ilustrativo, ha a referir que entre 1960 e 2001 o fendmeno do
envelhecimento demografico em Portugal traduziu-se por um decréscimo de cerca de 36% na popu-
lagao jovem e um incremento de 140% da populagao idosa. A proporgao da populagao idosa dupli-
cou nos ultimos 40 anos, passando de 8,0%, em 1960, para 17,9% em 2009 (INE, 2010), que em
termos prospectivos representard, em 2050, 32% do total da populagdo (INE, 2004), o que implica
que cada vez mais o envelhecimento deixa de ser visto s6 como um fendmeno particular a cada indi-
viduo, para ser também um fenomeno colectivo (Rodrigues, 2007). Esta situagdo grave é reforgada
pelo indice de envelhecimento que passou de 107, em 2003, para 118, em 2009, com repercussdes
a nivel da projeccdo em termos de populagdo activa no periodo de 2010 a 2060, em que se sedi-
menta, ndo so o envelhecimento da populagao, bem como um decréscimo no indice de renovagao
da populagdo em idade activa (INE, 2010).

0 aumento da esperanca de vida favorece o crescimento do nimero de familias nas quais
podem coexistir trés e mesmo quatro geragdes. Neste sentido, a relagdo entre avos e netos esta a
despertar cada vez mais interesse na area de investigagao em todo o mundo. Os beneficios sao mui-
tos e derivam de um intercambio saudavel de afecto e cuidado mutuo. A relagdo dos avos tem lugar
dentro do sistema mais amplo do que a familia. Sabemos que nas dltimas décadas tém existido alte-

International Journal of Developmental and Educational Psychology
238 INFAD Revista de Psicologia, N°1-Vol.4, 2011. ISSN: 0214-9877. pp:237-248



International Journal of Developmental and Educational Psychology

Desafios y perspectivas actuales de la psicologia en el mundo adulo y envejecimiento

INFAD, afio XXIl1 © INFAD y sus autore
Mimero 1 (2011 Volumen 4) ISSN 0214-

DESAFIOS Y PERSPECTIVAS ACTUALES DE LA PSICOLOGIA EN EL MUNDO ADULTO Y ENVEJECIMIENTO

ragOes socio-economicas que modificaram a estrutura familiar, e por conseguinte, as relagoes entre
avos e netos foram também afectadas. Alguns autores chamam verticalizagdo da familia, facto
influenciado por dois fendmenos, as familias com menos filhos, diminuindo assim a taxa de natali-
dade e, por outro lado, uma maior probabilidade de existir multiplas geragdes dentro da mesma
familia, como consequéncia do aumento da esperanca de vida (Triado, Villar, Solé, Celdran, Pinazo
& Conde, 2009).

Esta verticalizagdo da familia supGe que as relagdes intergeracionais vao sendo mais frequentes
e, simultaneamente, aumente a sua importancia no campo afectivo, econdmico e de ajuda mutua
(Triado et al., 2009).

Ao longo das dltimas décadas deu-se a passagem de um modelo maternocéntrico, de criangas
guardadas pelas maes e pelas avos, para um modelo misto de delegacdo da guarda da crianga (66%
nos anos 80 e 59% nos anos 90) (Wall, 2000).

Segundo Sampaio (2008, p. 57) “o0 anuncio de que se vai ser av0 introduz um novo ciclo fami-
liar”. Desta forma, actualmente, um nimero menor de netos potenciais entra em relagdo com um
maior numero de avds, cuja proximidade etaria possibilita um contexto relacional inter-geracional.

Assim sendo, “0s avos permitem a continuidade da familia e sdo os garantes dos valores fami-
liares que asseguram o futuro” (Sampaio, 2008, p. 12) e, conseguem transmitir aos netos as tradi-
coes e as expectativas familiares (Brazelton, 2003).

A mediacdo dos pais é essencial no relacionamento entre avos e netos; os limites entre ser pais
e ser avos devem ser demarcados, sendo fungdes dos pais a responsabilidade pelos filhos. Desta
forma é importante o respeito pela fungdo dos membros familiares a fim de estruturar um contex-
to harmonioso, saudavel e socialmente produtivo (Falcdo & Salomao, 2005).

Justifica-se, neste contexto, uma necessidade de uma redefinigdo no papel de avo e o reforgo
das relag0es intergeracionais, especialmente entre 0s avos e netos. Sera de esperar que as altera-
¢Oes sociais geracionais dos ultimos anos tenham provocado uma mudanga na forma como as pes-
soas se comportam actualmente, implicando que o papel dos avés ndo seja 0 mesmo. Antigamente
0s avos eram os historiadores da familia, eram mentores, contadores de histdrias. Na vida actual, o
papel dos avos tera que ser mais informal e actuar como companheiro de jogos dos seus netos
(Rico, Serra, Viguer & Meléndez, 2000).

Neste sentido, “os pais cada vez recorrem mais aos avos, quer como suporte afectivo, quer
como ajuda financeira em muitas situagoes do quotidiano familiar” (Sampaio, 2008, pp. 15-16).

Ha que ter em conta que a relagdo entre avos e netos deve ser satisfatoria para ambos e com
caracteristicas de bidireccionalidade. Os avos dao aos seus netos afecto, amor, valores morais,
experiéncia de vida, suporte, compreensdo, amizade, tempo e companhia e, simultaneamente, rece-
bem estimulagdo, entretenimento, amor, inspiragdao continuidade no futuro e amizade (Rico et al.,
2000).

Por outro lado, Brazelton (2003) refere que é grande a influéncia da educagado que os pais tive-
ram na forma como educaram os prdprios filhos, salientando ainda, que os padrdes de comporta-
mento que imitam as reacg0es dos nosSs0s pais sao universais e naturais.

Numa perspectiva desenvolvimentista, Brazelton e Sparrow (2003, p. 164), referem que “o0s
avos desempenham um papel fundamental na construgdo de auto-estima dos seus netos”, enquan-
to Sampaio (1998) considera que o papel dos avos deve envolver um contributo especifico para a
definicdo de um Eu em cada um os netos. Um avd pode oferecer o tipo de cuidados mais gratifi-
cante, porque sao quase todos positivos, pois 0s castigos e as tarefas diarias nao lhes competem.
Estes devem mostrar a crianga alegrias e prazeres especiais, bem como admiragdo incondicional,
em comparagao com os pais que trabalham o dia todo, dia apos dia, ficando presos em rotinas e
problemas.
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Neugarten e Weinstein (1964, citado por Bernal, Santos, Anuncibay, Meneses & Bernal, 2010),
com recurso a entrevistas a avos, diferenciaram cinco tipos de avos:

Formal — tém interesse constante pelos seus netos e existe uma diferenciagdo acentuada entre
0 papel dos avos e dos pais;

Divertido — é mais informal e esta relagdo caracteriza-se por uma satisfagdo mutua;

Substituto dos pais — esta situagao verifica-se quando os avos tém que assumir a fungdo dos
pais, ou seja, ficam responsaveis pelo bem-estar dos netos;

Guardido da sabedoria familiar— é uma relagcdo mais tradicional, em que existem linhas de auto-
ridade muito definidas entre as geragdes e 0S avos sdo vistos como pessoas com sabedoria e outras
habilidades especiais;

Distante — ndo existe contacto frequente entre 0s avds e 0s netos, embora, quando estdo jun-
tos, 0s avds sdo benevolentes.

Rico, Serra e Viguer (2001, citado por Bernal et al., 2010) apresentam um conjunto de fungdes
dos avos, a saber:

Fungao de cuidador — avos que fazem de pais substitutos e que aparece mais frequentemente
nos casos das familias monoparentais, maes adolescentes ou quando ambos 0s pais trabalham fora
de casa. Existem um conjunto de factores que vao determinar o tempo que 0s avos estdo com este
papel, como por exemplo, mae trabalha fora de casa, o avd viver na mesma casa que 0 neto, mae
adolescente, familia monoparental. Todas estas varidveis sdo condicionadas pela idade do neto,
excepto quando netos com deficiéncia;

Fungdo como companheiro de jogos — caracteriza-se pela procura de diversao e um estilo ndo
autoritario, sendo frequente em avos mais jovens, em que acompanham 0s netos nas suas brinca-
deiras;

Fungao de historiador da familia — papel fundamental nas sociedades mais antigas, consistindo
na transmissdo de conhecimentos, costumes e tradi¢oes, de geragdo em geracdo, através da orali-
dade. Com as novas tecnologias, 0 acesso a essas informacoes esta facilitado. Assim, na socieda-
de actual, o papel estda mais vincado no contar historias pessoais e familiares;

Fungdo como transmissor de conhecimentos e valores morais — 0s avos tém como fungdo dar
conselhos, orientar e transmitir conhecimentos e valores aos netos;

Fungdo como modelo de envelhecimento e ocupagdes — 0s netos véem 0s avds como modelos
a sequir pois, estes ensinam-lhes condutas que modelam formas de vida e formas de actuar peran-
te certas situacOes especificas. Isto pode também proporcionar uma atitude mais correcta com as
pessoas mais idosas, sobretudo na nossa cultura, onde a juventude é idoletrada;

Fungao de mediador na relagao pais e filhos — tem como objectivo atenuar ou eliminar as ten-
s0es que existem entre os pais e os filhos, de modo a manter a familia estavel e, em ultima analise
unida evitando que se desagregue. Porém, os avos tém limites na sua intervengdo pois, correm o
risco de influenciar a autoridade dos pais ou mesmo criticar a educagao que estes definiram para os
seus filhos. Para além da educacdo dos pais, existe também uma forma indirecta de intervengao que
consiste na ajuda econémica e financeira que dao aos seus filhos, o que contribui para uma melho-
ria da qualidade de vida dos seus netos;

Fungao de ajuda em momentos de crise— ao contrario dos momentos de tranquilidade, em que
0s avos proporcionam afecto e adoptam uma relagao informal, nos tempos de crise eles assumem
um papel fundamental, em que fornecem assisténcia aos netos e mantendo a familia unida.
Encontram-se sempre disponiveis em casos de emergéncia e costumam ter uma fungao tranquili-
zadora do neto em frente a uma situagao extrema;

Fungdo de amor incondicional — ¢ uma das fung¢Ges mais importantes que se baseia no supor-
te emocional que oferecem aos netos, isto é, o fornecimento de um amor incondicional, parecido
com o vinculo de apego. Os avos dao amor e aprovagao, o que da confianga suficiente aos netos
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para criarem uma identidade propria, proporcionando um ambiente seguro em conjunto com 0s
pais;

Fungao de permissividade — esta fungdo associada a anterior, estd associada ao tradicional papel
dos avos, que mimam 0s netos em excesso, desprovidos de responsabilidade paterna, indo muitas
vezes contra a educacdo dos pais, 0 que ird ter um impacto negativo;

Fungdo como confidentes e companheiros — 0s avos convertem-se em confidentes e deposita-
rios de segredos, pois considera-se que ndo aplicam as normas integralmente e, por conseguinte,
0s castigos a eles associados. Os avos sdo percebidos como 0s que escutam e melhor entendem
0S netos, 0s quais sentem que podem confiar neles e podem contar com eles para qualquer situa-
¢ao;

Avas indiferentes, avos sem fungdo — 0s avos assumem uma posicado distante, relacionam-se
poucas vezes com 0s seus netos. Em varios estudos foi possivel identificar que esta situacao é mais
frequente com os avos paternos.

Na comparagdo entre estas duas sistematizagdes, ressaltam alguns pontos similares como seja
0 papel divertido de Neugarten e Weinstein e o companheiro de jogos de Bernal et al., assim como
0 guardido da sabedoria familiar e o historiador familiar respectivamente.

Em suma, para a crianga existe o reconhecimento que com 0s avos pode fazer coisas que com
0s pais ndo pode fazer. Neste contexto, é importante que a crianga reconheca que cada pessoa (e
cada membro da familia) tem um papel distinto na sua vida, e que a relagdo descomprometida com
0s avos permite uma maior proximidade afectiva que dificilmente pode ser igualada por qualquer
outro membro da familia.

No entanto, “o relacionamento pais-filhos pode ser invadido por uma competicdo natural”, em
que 0s avls podem representar um desafio para 0s pais jovens e vulneraveis (Brazelton, 2003, p.
484).

Muitas vezes o0s av0s caem na tentagdo de querer ser educadores dos seus netos e orientado-
res pedagadgicos dos seus filhos. Essa situagdo poderd levar a um choque de opinides que podera
implicar (em casos extremos) a ruptura da familia e o afastamento dos avos.

Para Sampaio (2008, p. 79) a sociedade actual, onde predomina o excesso de consumo e a gra-
tificacdo excessiva, podem parecer ultrapassados comportamentos de contengdo que foram carac-
teristicos na infancia dos avds de hoje. No entanto, os relacionamentos com 0s netos actualizam
essas memorias e fazem confrontar os mais novos com o passado da familia. A transmissdo da con-
tinuidade familiar pode ser feita para 0s netos de uma forma intencional, mais ou menos clara.

Embora os avds possam trazer a sabedoria da experiéncia e uma visao mais objectiva das ques-
toes relacionadas com a crianga, devem respeitar em primeiro lugar as preocupagoes dos pais, visto
que ser avd ou avo envolve uma grande diplomacia, que se adquire com o tempo. Simultaneamente,
pode-se considerar que “a dadiva mais importante que os avos podem conferir € um amor incondi-
cional e desinteressado”, que apds anos a educar os filhos, ficam aliviados por poderem educar 0s
netos, limitando-se a dar amor, sem precisarem de os disciplinar (Brazelton, 2003, p. 487).

Muitos avds ajudam nos trabalhos de casa, quase sempre de uma forma mais serena do que 0S
pais. Sentam-se com 0s netos e respondem as suas duvidas, porque sabem pela experiéncia que
todas as criancas tém uma curiosidade natural que é fascinante estimular (Sampaio, 2008).

“Uma avo ou um av0 que queira ser util deve estar pronto a ouvir especialmente a oferecer aos
pais 0 porto seguro para ultrapassarem os seus erros” (Brazelton, 2003, p. 484).

Nesta relacdo intergeracional, os avos nunca devem contrariar 0s pais, nem tomar partido por
um lado ou por outro, nos momentos mais dificeis, podem servir de confidentes numa conversa
ponderada, noutros casos 0s avos desempenham o papel de verdadeiros substitutos dos pais sendo
decisivos nos momentos de crise (Sampaio, 2008). E ainda, o facto da existéncia dos avos repre-
sentarem uma alteragao significativa no relacionamento entre pais e filhos, ou seja, tanto uns como
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0s outros sdo agora pais, ficando em situagdo de igualdade (Brazelton, 2003).

Nesta contextualizagao, Brazelton (2003) apresentou um conjunto de linhas de conduta para os
avos na relagao com os filhos e respectivos netos, das quais destacamos algumas:

Ser ouvinte, carinhoso e atento e, simultaneamente, ser reservado a dar conselhos;

Fazer dos seus encontros com o0s netos um ritual. Por exemplo, levar um brinquedo ou um
pequeno presente, contar-lhe historias sobre “o antigamente” e quando os pais deles eram peque-
nos;

Fornecer tratamento individualizado, para que cada um dos netos se sinta especial; implemen-
tar periodos de tempo separados e a s0s para cada um;

Conversar antecipadamente com os filhos sobre 0s acordos a estabelecer com o0s netos e a con-
descendéncia a ter para com eles, para que todos saibam até onde podem ir;

Oferecer assisténcia aos filhos, quando ndo estdo a trabalhar e eles precisarem da ajuda;

Procurar que a casa seja o ponto fulcral de reunides de familia regulares e de acontecimentos
festivos;

Quando se fornecer apoio financeiro ou emocional, ser sensivel a possivel dificuldade com que
os filhos aceitam essa ajuda;

Respeitar os esforgos dos filhos no que se relaciona com a disciplina; Nao se deve dizer o que
devem fazer, em frente dos netos, nem criticar os filhos em areas sensiveis;

Ouvir e aconselhar os filhos quando eles o solicitarem, em vez de tentar ser um professor dos
filhos e dos netos; Oferecer apoio, amor, experiéncia, carinho e um sentido de forga e estabilidade;

Quando se estiver longe dos netos, deve manter-se o contacto através de diversos meios (pos-
tais, cartas, com gravuras e escrita que as criangas consigam ler);

Utilizar o telefone com regularidade para saber noticias e felicitar os netos pelos seus pequenos
triunfos; Os filmes video sao uma maneira Optima de encurtar as distancias;

Realizacdo de visitas regulares por periodos curtos, visando a ajuda nas tarefas domésticas e
tomar conta das criangas;

Na presenca da implementagéo de boas estratégias, os avos devem incentivar a continuidade
dessas mesmas atitudes.

Em sintese, esta situagdo de diferenciagdo de papéis sociais e partilha de responsabilidades ndo
é facil, pois “os pais ficam, muitas vezes, mais capazes para serem pais... quando se tornam avos
(mais tranquilos, mais empaticos...) e, talvez por isso, imaginem... que 0 melhor do mundo séo as
criangas” (S&, 2000, p. 18).

Por outro lado, um dos problemas dos pais de hoje consiste no corte com as tradigoes e rituais
familiares que uniram os seus antepassados, bem como no questionamento quase permanente de
tudo o que demore tempo e exija reflexdo. Os avds educaram com os filhos ao lado, companheiros
cuamplices dos grandes momentos da sua vida, enquanto os pais de hoje educam o melhor que
podem, mas necessitam de suporte permanente dos avos (Sampaio, 2008).

Assim sendo, pretende-se com este trabalho, analisar as percepgdes dos avos, quanto ao con-
ceito e papel que actualmente desempenham junto dos netos e filhos. Analisa-se igualmente a
influéncia que a informacgao pode(ra) ter sobre tais percepgoes.

METODOLOGIA

Participantes

A populagdo alvo do estudo foi constituida por 104 individuos, de ambos 0s sexos, pertencen-
tes ao grupo de avos cujos filhos fizeram o Curso de Preparagdo para o Parto e Parentalidade, no
Centro Pré e Pos-Parto de Entrecampos (Lishoa), tendo como variavel independente género.

International Journal of Developmental and Educational Psychology
242 INFAD Revista de Psicologia, N°1-Vol.4, 2011. ISSN: 0214-9877. pp:237-248



International Journal of Developmental and Educational Psychology
Desafios y perspectivas actuales de la psicologia en el mundo adulo y envejecimiento
INFAD, afio XXIlI © INFAD y sus ;
MNimero 1 (2011 Volumen £) ISSN 0214-8

DESAFIOS Y PERSPECTIVAS ACTUALES DE LA PSICOLOGIA EN EL MUNDO ADULTO Y ENVEJECIMIENTO

Quanto ao local de proveniéncia, apesar de alguma dispersao verificou-se uma total incidéncia
no distrito de Lisboa, assim como uma distribuicdo maioritariamente constituida pelo sexo femini-
no (58,65%), contra 41,35% de homens.

Instrumento

Nesta investigagado elaborou-se um inquérito por questionario, tendo em conta algumas fungdes
dos avos (Neugarten & Weinstein, 1964; Rico et al., 2001) e o conceito de ser avd, com base na
identificacao das duvidas e receios que preocupavam os filhos ao longo do Curso, e estabelecendo
uma relag@o com o principal papel dos avos, o estar presente (Jackson, 1994).

0 instrumento de avaliacdo foi constituido por duas partes distintas: a primeira, para caracteri-
zagao da amostra, e uma segunda, com trés perguntas fechadas. Foi aplicado duas vezes no mesmo
dia, mediado por duas sessoes tedrico-praticas sobre temas especificos. A primeira sessao foi na
area da Puericultura, dinamizada por uma enfermeira e versou 0s seguintes temas: “Amamentagao
e aleitamento artificial”; “Banho e cuidados ao bebé”; “Choro e cdlicas”;-"Seguranga e transpor-
te”;-"Desenvolvimento do bebé”; Enquanto a segunda sessdo foi sobre Psicologia, visando uma
reflexdo conjunta com o objectivo da aquisicdo de instrumentos e competéncias que podem apoiar
a vivéncia de um novo neto. De forma a facilitar a compreensao das questdes e a producgdo de res-
postas adequadas as percepcdes em torno da tematica, este instrumento de auto-avaliacdo foi
preenchido sem limite de tempo.

Procedimentos

A recolha de dados teve lugar em Dezembro de 2009, na “Aula para os Avds”, a qual faz parte
do plano de aulas dos casais que frequentaram o Curso de Preparagdo para o Parto e Parentalidade.
Esta actividade pretendeu, acima de tudo, envolver toda a familia no nascimento de um bebé, con-
tudo, € uma aula exclusiva para os avos, ndo sendo permitida a presenca dos filhos, de forma a favo-
recer uma relagdo proxima com os formadores e fomentando a colocagdo livre de questdes. Os
sujeitos foram previamente informados sobre 0s objectivos e procedimentos. A estatistica descriti-
va é a base de andlise dos dados.

RESULTADOS

A analise dos resultados sera efectuada com base nas trés questdes distintas: “papel de avd”,
“conceito de avd” e “ajuda pais - avo”.

Papel de Avd

Observando o Grafico 1, 64,4% dos sujeitos inicialmente consideram que o papel de avd é “edu-
car o0 neto”, bem como “ensinar o filho a ser bom pai”, com 22,1%, respectivamente. Com a reali-
zagdo das sessoes tedrico-praticas constata-se uma alterag@o significativa dos conceitos que se
repercute a nivel das respostas.

International Journal of Developmental and Educational Psychology
INFAD Revista de Psicologia, N°1-Vol.4, 2011. ISSN: 0214-9877. pp:237-248 243



International Journal of Developmental and Educational Psychology

Desafios y perspectivas actuales de la psicologia en el mundo adulo y envejecimiento

INFAD, afio XXIII el
Nimero 1 (2011 Volumen 4)

RELAGOES INTERGERACIONAIS: A VISAO DOS AV0S

Grdfico 1 — Papel de Avé
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De facto, as maiores mudancgas na percepgdo concentram-se no “papel de educar o neto”, que
apresenta apenas 9,6% na segunda aplicagao do instrumento (contra 65% na primeira aplicagao).

Conceito de Avd

Na analise do Quadro 1, é evidente a alteragdo da percepgdo dos avos quanto ao seu proprio
conceito, uma vez que houve uma transferéncia de respostas apds a respectiva sessao teorico-pra-
tica.

A resposta “ser pai novamente” representou numa primeira fase aproximadamente 81%, que se
transformaram, e foram distribuidos pelas restantes questdes no segundo momento de avaliagao.
As respostas mais ponderadas na segunda fase, dizem respeito a “viver o que ndo viveram com 0S
seus filhos” (54,4%) e “ser amigo e companheiro do neto e apoio do filho” (35%). Desta forma, “ser
pai novamente” ficou relegado para a terceira posicdo com apenas 9,7%.

Quadro 1 - Conceito de Avd

Para si o que € ser avo(0) Antes Depois
n % n Y%

E ser mée (pai) novamente 84 80,8 10 9,7
E viver com 0 meu neto o que ndo vivi com o meu filho 10 9,6 56 54,4
E ser o educador do meu neto sabendo os erros que cometi 5 4.8 0 0,0
com o meu filho

E ser amigo e companheiro do meu neto e apoio ao meu 0 0,0 36 35,0
filho

E ndo ter um papel activo 0 0,0 1 1,0

Nao sei/Nao respondo

(9]

4,8% 0 0,0%
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Ajuda Avd - Pais

Ao contrario das anteriores questoes, verifica-se que as respostas ndo sofrem grandes altera-
¢Oes na percepcdo dos inquiridos, quanto ao papel de ajuda avd-pais, uma vez que existe alguma
estabilidade nas respostas. Exemplo disso é o seu papel enquanto “apoio financeiro” que mantém
0s 43% em termos de respostas, bem como o “apoio emocional” que sofre um acréscimo de apro-
ximadamente 11%, representando numa segunda fase 41,3%, “o apoio em casa” com 11,5%.

Grdfico 2 — Ajuda Avo - Pais
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A resposta que sofreu mais alteragdes é a do “apoio ao tratamento do bebé”, que passa de
16,3% para apenas 3,8%, tornando-se numa parcela infima, relativamente as restantes respostas.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS E CONCLUSOES

Em face dos resultados obtidos, ha a salientar o facto de que a informagdo transmitida durante
as sessoes tedrico-praticas parece ter favorecido uma alteragdo nas percepgdes da maioria dos avos
em relagdo ao seu papel, conceito e tipo de ajuda a fornecer, 0 que pressupde um processo de
aprendizagem.

Ha a destacar que grande parte dos avOs que vieram para o evento, entraram com a ideia que
“ser av0 é ser mde (pai) novamente”. Esta percepcdo contraria 0s actuais
valores/pressupostos/papel dos avos e coloca-0s a desempenhar um papel que ndo é o seu e que
pode levar a uma ruptura familiar e, simultaneamente, deixar um vazio nas fungdes que deveriam
desempenhar. Ap6s o evento, 0s avos alteraram a sua opinidao, passando a pensar que poderao
“viver com 0s netos o que ndo viveram com os filhos” e, a0 mesmo tempo, “serem amigos e com-
panheiros dos netos”. Esta visdo entra no conceito de “avd que quer desempenhar efectivamente o
seu papel”, um papel despreocupado e sem a responsabilidade de ser pai ou mae.

Esta situacdo pode estar relacionada com o amor incondicional que os avos tém pelos seus
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netos, querendo agir de forma a defender os seus interesses, mesmo que isso signifique desempe-
nhar um papel que ndo é seu. O papel do avd diplomata é o ideal, no entanto, nem sempre aconte-
ce, 0 que podera estar relacionado com o facto de os avos terem alguma falta de confianga nos seus
filhos como pais e, por conseguinte, desejarem eles proprios contribuirem, fazendo de mentores
dos seus filhos, no processo educacional da crianga.

No entanto, a visdo do papel ideal pode ser facilmente moldavel através de uma discussao de
como poderdo ser, eles proprios, verdadeiramente “bons avos”. Esta visdao contraria o previamente
descrito em relagdo ao papel de apoio que 0s avos deverdo ter e de uma visdo ndo interventiva em
relacdo a educacgdo da crianga. Para mais, 0s av0s que acreditam que o seu papel serd o de ensinar
o0s seus filhos a serem bons pais, estao a retirar-lhes a independéncia enquanto pais e a oportuni-
dade de construirem a sua forma unica de ensinar e serem bons pais.

Por outro lado, é significativo o facto de na primeira fase, se destacar o “papel do avé educa-
dor” e, na segunda fase, apds as sessoes, 0s inquiridos passaram a acreditar que o seu papel deve-
ria ser de “apoio mas sem um envolvimento excessivo” (43,3%). Esta visdo de um avo participati-
V0, mas nao evasivo, é o pretendido para o equilibrio da familia e da crianca.

Ora, se 0s pais, 0s irmdos e 0s outros membros da familia proporcionam a estrutura basica, a
partir da qual pode desenvolver-se a personalidade da crianca (Brazelton, 2003; Shaffer & Kipp,
2010), torna-se pertinente estar atento ao papel desempenhado pelos avos, pela sua (in)formagao
e pelos seus contributos para o didlogo na familia, para que cada membro possa desempenhar o
seu papel sem interferir na educagao que os pais querem para seus filhos.

Numa sociedade em constante alteragdo é importante associar a informacgao as caracteristicas
da estrutura e dindmica familiar, pois a familia continua a ser uma componente extraordinariamen-
te relevante no desenvolvimento de todo o ser humano.
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