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Resumen Palabras clave:

El estudio describe y compara estadisticamente las conductas sexuales estudio
adolescentes de riesgo bajo el modelo multi-sistémico propuesto por Kotchick sistematico
B.; Shaffer A. y Forehan R; de la universidad de Georgia (2001). Ellos han 4
propuesto, a partir del analisis de 10 afios de literatura académicay cientifica al adolescencia,
respecto, unmodelo en el que tres factores serian los que generan influenciaen conductas sexuales
este comportamiento: El auto-sistema; el sistema familiar y el sistema extra-  de riesgo.

familiar. Nuestro grupo de investigacion ha elaborado una encuesta que apunta

a medir conductas sexuales tempranas de riesgo; asi como las variables

propuestas dentro de los sistemas mencionados. La encuesta ha sido aplicada

en poblaciones adolescentes en tercero a quinto de secundaria en zonas

urbanas de la provincia de Huancayo, y espacios aledafios. Encontrandose que

la mayoria de conductas sexuales de riesgo, en la poblacién adolescente de la

provincia de Huancayoy zonas aledafias, alcanzan osobrepasan, por mucho, el

20 % de incidencia. No todas las variables del modelo sistematico de Georgia

tienen una correlacion parcial media significativa o mayor (>,05) con respecto a

las conductas sexuales de riesgo estudiadas. Algunas de ellas han tenido

correlaciones significativas (positivas y negativas) entre ,025 y ,06. Lo que nos

permite determinar variables especificas de estudio posterior.

Descriptive study of sexual risk behavior in

adolescents in urban areas
Abstract Keywords:

The study describes and compares statistically teenagers risk sexual behavior  systematic studly,
under the multi-systemic model proposed by Kotchick B.; Shaffer and A. adolescence
Forehan R; University of Georgia (2001). They have proposed, based on the . !
analysis of 10 years of academic and scientific about it, a model in which three risky sexual
factors would influence those who generate this behavior literature: The self-  behaviors.
system; the family system and extra-family system. Our research group has

developed a survey that aims to measure early sexual risk behaviors; as well as

the proposed variables within these systems. The survey has been

implemented in adolescent populations in third to fifth high in urban areas of

the province of Huancayo, and surrounding areas. Finding most risky sexual

behavior in the adolescent population of the province of Huancayo and the

surrounding areas, meeting or exceeding by far the 20% incidence. Not all

variables of systematic model of Georgia have a significant or greater average

partial correlation (> 05) with respect to risky sexual behaviors studied. Some of

them have had significant correlations (positive and negative) between 025 and

06. Allowing us to determine specific variable further study.
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Introduccidén

Siendo la sexualidad, segun Instituto de Desarrollo Psicolégico (INDEPSI), la actividad
fisica de caracter erdtico entre organismos humanos, que propende potencialmente al
contacto genital, aceptada voluntariamente y con la capacidad de obtener gratificaciény
placer conducente a una mutua satisfaccion, con ausencia de dafio o lesion fisica y/o
psicolégica. Tendriamos que las conductas sexuales tempranas de riesgo serian, en
principio, aquellas conductas problematicas del periodo de la adolescencia que
amenazan la construccidn de esta sexualidad sana.

El siguiente cuadro nos permite observar la multi-dimensionalidad en la que las
conductas sexuales de riesgo se producen:

Dimensién Conducta sexual de riesgo
Biolégica No utilizar métodos anticonceptivos
Inicio muy temprano (12 a 15 afios por ejemplo)
No controlar higiene
Alto niUmero de parejas sexuales
Consumo de alcohol o drogas
Psicologica Iniciar con muy poca informacion
Iniciar con una actitud desfavorable al coito o al amor
Iniciar una conducta centralizada en los genitales (des -
erotizada)
Arrepentimiento
Psicosocial Abuso sexual
Embarazo prematuro
Alienacion de la conducta sexual

Si bien existen registros estadisticos en la zona geografica receptora del estudio, éstas
carecen de un enfoque sistematico correlacional. Iparraguirre (2007) realizd una
investigacion sobre los “Riesgos sexuales y reproductivos en adolescente de centros
educativos de zona urbana y semiurbana en Huancayo Abril 2006 — Marzo 2007”; la cual
tuvo una muestra de 345 de la zona urbana y 225 alumnos de la zona semiurbana.
Definiendo a los adolescentes como los sefiala la OMS y consideré como parametros de
edad entrelos 10a 19 afios, encontré los siguiente datos: el 51.61% de los alumnos de la
zona urbana realizaron su primera relacidn sexual con su enamorado(a), un 79.31% de
los alumnos de la zona semiurbana manifiestan lo mismo; un 54,84% de alumnos la zona
urbana tuvo relaciones sexuales por curiosidad y un 48,28% de alumnos de la zona
semiurbana fue por decisién propia.

Cortez (2010) investigd sobre el “Acto sexual contranatura en varones menores de edad
en Huancayo — Junin”. Llegé a encontrar 71 casos de 552 Certificados Médico Legales
realizados en Victimas de Delito Contra la Libertad Sexual (DCLS). De los 71 casos se
encontrd que el mayor porcentaje de casos fue entre los 8 a 15 afos de edad con un
porcentaje de 77,46%.

Chipana, Allauja, Arbizu y Huachos (2010) investigaron sobre los “Conocimientos,
actitudes y practicas sobre derechos sexuales y reproductivos en adolescentes
puérperas en el Hospital El Carmen —Huancayo”. Estudiaron a 50 puérperas a las cuales
se les aplicé un instrumento compuesto de 20 items para evaluar diferentes aspectos
sobre métodos anticonceptivos y planificacion familiar, y se encontré que el 72% de las
puérperasiniciaron sus relaciones sexuales antes de los 15 afios.

Horizonte de la Ciencia 6 (10) Julio 2016 FE/UNCP. ISSN (Impreso): 2304-4330/ ISSN (En Linea): 2413-936X I 153
Avila, C., et al. Estudio descriptivo de las conductas sexuales de riesgo... 152-172



Seccidn: Investigacion en Educacion

Modelo multi-sistémico de las conductas sexuales tempranas de riesgo
Al respecto de la carencia de un enfoque sistemdtico correlacional para el estudio de las
conductas sexuales tempranas de riesgo, Kotchick B.; Shaffer A. y Forehan R; de la
Universidad de Georgia (2001), mencionan que, a pesar de que el cimulo de las
investigaciones ha acumulado informacidn importante, ain quedan algunos puntos por
cubrir. El primero de ellos sefiala que la literatura académica existente apunta a todos
los comportamientos sexuales como problematicos, dando poca atencidn empirica al
proceso de convertirse en un adulto sexualmente sano; segundo, mucho de los procesos
empiricos se han centrado en factores auto-orientados; brindado poca atencién a los
factores familiares y del contexto. Tercero, a pesar de que las Ultimas investigaciones han
expandido esta atencidn al incluir factores personales, familias, sociales y culturales que
contribuirian a la toma de riesgo sexual adolescente. Se ha hecho poco esfuerzo para
integrar en un marco conceptual que simultdneamente considere multiples sistemas de
influenciay a complexidad de sus efectos combinados en la conducta adolescente.
Kotchick y otros han propuesto, en consecuencia, un modelo multi-sistémico de las
conductas sexualestempranas deriesgo en tres sistemas:
El auto-sistema, se refiere a la constelacién de factores, incluido cualidades,
habilidades, conocimientos, actitudes y comportamiento que pertenecen a la
persona como individuo y que ejercen una influencia directa o indirecta en la
conducta sexual temprana de riesgo. Los autores dividen este sistema en
correlatos bioldgicos, psicologicos y comportamentales.
El sistema familiar que abarca las influencias familiares en la vida sexual adoles-
cente pueden ser divididas en dos categorias primarias: Las variables de la
estructura familiary las variables del proceso familiar. En la estructura familiar, se
consideran el vivir con uno o mas padres; asi como el divorcio de los mismos
como correlatos de las conductas sexuales tempranas de riesgo; en tanto el pro-
ceso familiar se considera las conductas de imitacién bajo el modelo del aprendi-
zaje social, transmisién parental de actitudes de riesgo, la monitorizacién por
parte de los padres, la comunicacién parental sobre sexo y la calidad tanto como
la percepciondelarelacion
Y finalmente, el sistema extra-familiar, debido a que los adolescentes que estan
en medio de desarrollar sus propias identidades y establecer redes sociales mas
complejas; el punto de referencia por el cual se guian oscila de la familia al medio
ambiente social. Se considera en este sistema, la conducta sexual de los pares; o
la pertenencia a un grupo social que estd envuelto en el uso de alcohol, drogas o
delincuencia; como elementos relacionados a practicas sexuales de alto riesgo.
El barrio y la comunidad en la que el adolescente vive también servirian como
influencia paralos comportamientos de riesgo en los que ella o él se vean envuel-
tos.

M¢étodo

El método de investigacion elegido fue el no experimental de observacion sistémica, el
cual estd dirigido a modelar el objeto mediante la determinacién de sus componentes,
asi como las relaciones entre ellos. Esas relaciones determinan por un lado la estructura
del objeto y por otro su dindmica. Asi, buscamos recabar informacién acerca de las
conductas tempranas sexuales de riesgo, asi como de las variables mencionadas en el
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marco tedrico pertenecientes alos sistemas recomendados por el grupo de investigacién
de la universidad de Georgia; de esta forma, buscamos obtener estadisticos descriptivos
consistentes sobre dichas conductas de riesgo, asi como, correlaciones y comparaciones
de lasvariables sistémicas con cada una deellas.

La poblacion estuvo conformada por todos los adolescentes de 12 a 18 afios de la
provincia de Huancayo que estén cursando el 3ro, 4to y 5to de secundaria. Nos basamos
en el documento producido por el INEl: Estimaciones y proyecciones de poblacion
departamental por afos calendario y edades simples 1995-2025; siendo el total 166 636
personas. A un nivel de 95% de confianza, con error maximo de 5% el nimero muestral
brindado por el programa STATS, a partir de la poblacién ya mencionada fue de 1060
personas. En un muestreo probabilistico adecuado los componentes del muestro tienen
la misma posibilidad de ser elegidos; por lo que enviamos solicitudes a la mayoria de
colegios particulares y estatales, del area rural y estatal, de la provincia de Huancayo.
Respondiéndonos afirmativamente 16 centros educativos listados, en los que se
encuestaron un total de 2388 alumnos (M: 15,39 DE:,098)

Hipdtesis general
H1: Elindice porcentual de cada conducta sexual de riesgo, evaluada independiente, en
los adolescentes, obtendrd un porcentaje no mayora 20%

Hipdtesis especificas

H2: Cada variable del modelo sistematico de Georgia tendra una correlacién parcial
media significativa o mayor (>0,05) con respecto a cada una de las conductas sexuales de
riesgo estudiadas

H3: el grupo de adolescentes que ya ha mantenido relaciones coitales difiere
significativamente (razén F) del grupo de aquellos que alin no las han iniciado, en cuanto
alasmediasyvarianzas de las variables del modelo sistematico de Georgia.

Procedimiento

La técnica de recoleccién de datos elegida fue la encuesta, por lo que se procedié a la
elaboracién de un instrumento de medicidon que recoja informacién; por una parte,
acerca de las conductas sexuales tempranas de riesgo y, por otra parte, informacién de
las variables que tendrian relacién causal (bajo el modelo multi-variable de la
universidad de Georgia) con dichas conductas. Empleando como pruebas de fiabilidad:
chicuadrada,000; binomial ,000; alfa de cronbach (interna) ,677.

Anilisis de datos

Realizamos la descripcidny andlisis descriptivo, tanto de las conductas sexuales de riesgo
como de las variables del modelo sistémico de Georgia para luego realizar procesos de
correlacion parcial de dichas variables (Sampieri 2010) FALTA EN LA BIBLIOGRAFIA con
cada una de las conductas sexuales de riesgo, para encontrar aquellas a considerar para
cadaunadeestas.

Finalmente hemos realizado un analisis unidireccional de varianza (ANOVA) (Sampieri
2010) para analizar si ambos grupos, los que han iniciado una vida coital y aquellos que
no, difieren significativamente entre si en cuanto las varianzas y medias obtenidas en
cadaunodelasvariables del modelo sistematico de Georgia
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Resultados

Descriptivos de las conductas sexuales de riesgo

Dentro de nuestros resultados de 2388; 508 adolescentes manifestaron haber sostenido
relaciones coitales, lo que representa un 21,3%; mientras que 1862 alumnos manifesta-
ron no haber sostenido, a la fecha de la evaluacién, relaciones coitales, lo que representa
un 78,7% y el mayor porcentaje de los encuestados La media de la edad de inicio coital:
14,4 D.E:1,373.El porcentaje de personas de género femenino que han sido entrevista-
das y que ya ha iniciado actividades coitales es de 9,54%, En contraste, el porcentaje de
personas de género masculino es de de 30,72%.

De los encuestados que manifiestan haber sostenido relaciones coitales, 37,6% informan
haber hablado, algunavez, sobre las relaciones sexuales con sus padres antes de llevar a
cabo su primerarelacién; 28,5% informan haber hablado de ese tema con otros familia-
resy un33,9% finalmente manifiesta que en su casa no se habla de ese tema. La desvia-
cién estandar (,846) nos muestra que lo “estandar” es que los adolescentes hablen
sobre relaciones coitales con sus padres u otros familiares o que no se hable de esos
temasenlacasa.

De los encuestados que manifiestan haber sostenido relaciones coitales, 83,9% informa
haber sostenido voluntariamente su primera relacién coital con su enamorado o
enamorada, 12,7 % informa haber sostenido voluntariamente su primera relacion coital
con un amigo, extraio o una prostituta y finalmente, 3,4 % manifiesta haber sido victima
de abuso sexual. La desviacién estandar (476,) nos muestra que lo “estandar” es que los
adolescentes inicien su vida coital de forma voluntaria y con una pareja sentimental
(enamorado o enamorada)

De los encuestados de género masculino 60,8% manifiesta habérselo pedido a su pareja
y ella haber aceptado; mientras que 37,3 % manifiesta que alguien se lo pidié y ellos
aceptaron. De las encuestadas de género femenino 24,3% manifiestan habérselo pedido
asu parejay el haber aceptado; mientras que 72,1% manifiesta que alguien se lo pididy
ellas aceptaron. Sobre el lugar donde se llevd a cabo su primera relacion coital: 162
personas manifestaron que esta se llevd a cabo en una casa, 80 en un hospedaje u hotel; y
finalmente 47 personas manifestaron otro lugar.

Del total de encuestados, 33,5% personas manifestaron haber sostenido su primera
relacion coital debido a sentirse excitado; 61,2% a sentirse enamorado(a); 4,7% por
sentirse presionados por su pareja, amigos u otra persona;y 0,6 % debido a necesitar
algo material a cambio (celular, ropa, etc.) La desviacion estandar (,576) nos muestra
que lo “estandar” es que los adolescentes oscilen a motivarse a iniciar sus actividades
coitales por sentirse excitados o enamorados. Del total de encuestados, 14,7 %
manifestaron haber consumido alcohol o drogas antes de su primera relacion coital;
mientras que 85,3% no lo hizo. Del total de encuestados que han iniciado actividades
coitales; 64,0% manifestaron haber usado un método anticonceptivo durante su primera
actividad; entanto que 36, 0% manifestaron no haberlo hecho.

Del total de encuestados, 10,3% mencionaron que los primeros que se enteraron que
habian sostenido su primera actividad coital fueron sus padres 38, 9% manifestaron
que, luego de sostener su primera relacién coital, los primeros que se enteraron fueron
sus amigos; 40,1%% manifiesta que nadie sabe hasta el momento de la evaluacién que
ellos han sostenido relaciones coitales.
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Del quienes han iniciado actividades coitales, 57,1 % manifiestan haberlas vuelto a
mantener y 42,9% manifiestan no haberlo vuelto a hacer. La desviacién estandar (495,)
nos muestra que lo “estandar” es que los adolescentes continden teniendo relaciones
coitales posteriorasuactividad inicial.

El mayor porcentaje de encuestados, 39,8%, menciond haber tenido solo una pareja
coital posterior a su actividad inicial; después los porcentajes van descendiendo de
acuerdo alaelevacién del nUmero de parejas. Los porcentajes mayores acincosuman 7,5
% del total de la muestra. La media, es de 2 parejas promedio después de la iniciacion
coitalenelrango de edades de 12 a 18 ailos. La desviacion estandar(1,991) nos muestra
que lo “estandar” es que los adolescentes hayan tenido de 1 a 4 parejas coitales en ese
rango de edades. Del total de los encuestados, 60,0% cree que deberian haber esperado
un poco mas antes deiniciar su vida coital; 40,0% cree que el momento fue el apropiado.

Descripcion de las variables sistémicas relacionadas
a las conductas sexuales tempranas de riesgo

SISTEMA DIMENSION VARIABLE
Auto sistema Biolégica Distribucién de género
Edad de la menarquia
Psicolégica Actitud sobre el amor
Autoeficacia/autoestima
Comportamental Consumo de pornografia
Conductas de masturbacion
Sistema familiar Relacion familiar Monitorizacion
Sistema extra- Lugares Consumo de alcohol o drogas
familiar Asistencia social Mayores aspiraciones académicas

Auto-sistema

Factor bioldgico: La desviacién estandar (2,172) nos muestra que lo “estdndar” es que
los adolescentes tengan la espermaquia entre los 11 y 15 afos y que las adolescentes
tenganla menarquiaentrelos 10y 14 aiios.

Factor psicoldgico (actitud hacia el amor): La mayoria y en promedio, los encuestados
piensan que una pareja coital deberia amarse, conocer y compartir las virtudes y defec-
tos de ambos). La desviacidn estandar (,485) nos muestra que los adolescentes piensen
de esa manera. Con respecto a la higiene y erotismo, en promedio, los adolescentes
piensan que basta que un lugar sea cdmodo y privado para sostener una relacién coital;
otro grupo piensa que debe ser en un lugar bonito, con velas, flores, buena musicay otros
detalles. Finalmente, la mayoria y en promedio, los encuestados piensan que antes de
sostener unarelacion coital, una pareja deberia conocerse minimo un afio.

Factor psicoldgico (grado de conocimiento): Con respecto al rendimiento académico, la
mayoria y en promedio, los encuestados piensan que son un alumno promedio. Con
respecto al conocimiento de las probabilidades de embarazo en una iniciacion coital sin
métodos de proteccidn, la mayoria y en promedio, los encuestados piensan que
probablemente una mujer quedaria embarazada si esto sucediera. Con respecto a
conocimiento de métodos anticonceptivos, la mayoria y en promedio (La desviacion
estandar (,478)), los encuestados saben lo que son los métodos anticonceptivos y
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mencionan uno de ellos, siendo el de mayor frecuencia el preservativo). Finalmente, con
respecto al conocimiento sobre las ETS, la mayoria y en promedio (desviacién estandar
(,355)), los encuestados saben lo que son las ETS y mencionan una de ella siendo la de
mayor frecuencia el VIH).

Factor psicologico (Autoeficacia): Con respecto a la autoeficacia, la medianay moda es
de 3: la mayoria responde que si una persona insiste mucho para sostener relaciones
sexuales, es muy impulsiva y deberian alejarse de ella. En promedio (la media es de 2) los
adolescentes opinan que si una persona insiste mucho para sostener relaciones sexuales
no le interesa la opinidn de su pareja pero puede cambiar. Con respecto al autoestima, la
media, lamodayla medianaes 3: en promedioy la mayoria, los adolescentes opinan que
si alguien se molesta porque no desean tener relaciones coitales es una estrategia de
manipulacion. Finalmente, con respecto al autocontrol, la media, la moda y la mediana
es 2: en promedio y la mayoria, los adolescentes opinan que si se quedan a solas con el
chico o chica que les gusta, se pueden besar y acariciar porque ellos saben controlarse
aunque saben del “peligro” pues cualquier cosa puede pasar.

Factor comportamental: Con respecto al consumo de pornografia, la medianay moda
es de 2: la mayoria responde no haberlo hecho. Sin embargo, La desviacién estandar es
de ,540 este valor sumado a la media nos muestra que lo “estdndar” es que los adoles-
centes oscilen entre el consumo y no consumo de pornografia. Conrespecto ala mastur-
bacidn, la media y moda es 5: la mayoria de los encuestados menciona nunca haberse
masturbado. La desviacién estandaresde 1,611 este valor sumado a lamedia nos mues-
tra que lo “estdndar” es que los adolescentes oscilen entre nunca haberse masturbado a
masturbarse una o dos veces al mes.

Sistema familiar

Conrespecto al grado de monitorizacion parental, la medianay modaesde 1:lamayoria
manifiesta pasar el tiempo libre en casa con sus padres o hermanos; la media es 2: en
promedio, los adolescentes encuestados manifiestan pasar el tiempo libre fuera de casa
con otras personas. Con respecto al nivel de comunicacién, la moda es 1: la mayoria ha
respondido que cuando tuvo la espermaquia o menarquia hablé con uno de sus padres.
Con respecto a la percepcion de la figura paterna la moda ha sido 1: La mayoria de los
encuestados manifiestan admirar a su padre por ser un ejemplo a seguir, la media hasido
2: En promedio los adolescentes manifiestan que su padre tienen defectos pero nada
grave. Con respecto a la percepcidn de la figura materna la moda, la mediana y la media
ha sido 1: La mayoria y en promedio, los adolescentes manifiestan admirar a su madre
por ser un ejemplo a seguir. Con respecto al comportamiento de la figura materna, la
moda, la mediana y la media ha sido 1: La mayoria y en promedio, los adolescentes
manifiestan el comportamiento de su madre como una persona talentosa, trabajadora e
independiente. Finalmente, con respecto a la estructura familiar la moda, la medianay
la media ha sido 1: la mayoria y en promedio, los adolescentes manifiestan que sus
padres estdn casadosy viven juntos.
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Sistema extra-familiar

Con respecto a frecuentar lugares de pares, lamedia, medianay modaes 3: lamayoria
y en promedio, manifiesta nunca haber salido a lugares donde se consuma alcohol
cigarrillos o drogas. La desviacion estandar es de ,607 este valor sumado y restado a la
media nos muestra que lo “estandar” es que los adolescentes salgan unas cuantas veces
a estos lugares o no hayan salido nunca. Con respecto ala percepcién de oportunidades
futuras, la media, mediana y moda es 1:la mayoria y en promedio, tiene como plan
estudiar una carrera universitaria.

Inferenciales

Correlaciones parciales de las variables sistémicas con el inicio de la vida coital: Las
correlaciones significativas a un nivel de 0,05%; y con un grado, por lo menos, de
debilidad, son las siguientes: Existe una correlacion positiva media entre el consumo de
material pornografico y la actividad coital; ,459 con nivel de significacién ,000: A mayor
consumo de material pornografico mayor probabilidad de ejercer actividad coital. Existe
una correlacion positiva débil entre la practica de la masturbacion y la actividad coital;
,341 con nivel de significaciéon ,000: A mayor practica de masturbaciéon, mayor
probabilidad de ejercer actividad coital. Existe una correlacidon negativa débil entre la
opinién de la frecuencia, con la que deberia conocerse una pareja antes de tener una
actividad coital, y la actividad coital, -290 con nivel de significacién ,000: A menor tiempo
gue deberia conocerse una pareja mayor probabilidad de ejercer actividad coital. Existe
una correlacién negativa débil entre la opinidn sobre el grado de erotismo y la actividad
coital; -251 con significacion ,000: A menor grado de elaboracién erética para un
encuentro romdantico mayor probabilidad de ejercer actividad coital. Existe una
correlacidon negativa media entre la edad de ocurrencia de la espermaquiay la actividad
coital; -589 con significacién ,000: A menos edad en que ocurre la espermaquia mayor
probabilidad de ejercer actividad coital. Existe una correlacidon positiva media entre la
edad de ocurrencia de la menarquia vy la actividad coital; ,534 con significaciéon ,000: A
mayor edad en que ocurre la menarquia mayor probabilidad de ejercer actividad coital.
Existe una correlacion negativa media entre el grado de comunicacion con los padresy la
actividad coital; -590 con significacion ,000: A menor comunicacidon con los padres,
mayor probabilidad de ejercer actividad coital. Finalmente, existe una correlacion
positiva débil entre la autoestima experimentada y la actividad coital; 292 con
significacién 000: A mayor autoestima manifestada mayor probabilidad de ejercer
actividad coital.

Correlaciones parciales de las variables sistémicas con el consumo de alcohol o drogas
durante la primera actividad coital: Las correlaciones significativas a un nivel de 0,05%; y
con un grado, por lo menos, de debilidad, son las siguientes: Existe una correlacién
positiva media entre el consumo de material pornografico y el consumo de alcohol o
drogas durante la primera actividad coital; ,496 con nivel de significacion ,000: A mayor
consumo de material pornografico mayor probabilidad de consumir alcohol o drogas
durante la primera actividad coital. Existe una correlacion positiva débil entre la practica
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de la masturbaciény el consumo de alcohol o drogas durante la primera actividad coital;
,361 con nivel de significaciéon ,000: A mayor practica de masturbaciéon, mayor
probabilidad de consumir alcohol o drogas durante la primera actividad coital. Existe
una correlaciéon negativa débil entre la opinién de la frecuencia, con la que deberia
conocerse una pareja antes de tener una actividad coital, y el consumo de alcohol o
drogas durante la primera actividad coital, -356 con nivel de significacion ,000: A menor
tiempo que se opina deberia conocerse una pareja mayor probabilidad de consumir
alcohol o drogas durante la primera actividad coital. Existe una correlacion negativa débil
entre la opinidn sobre el grado de erotismo y el consumo de alcohol o drogas durante la
primera actividad coital; -301 con significacién ,000: A menor grado de elaboracién
erdtica para un encuentro romantico mayor probabilidad de consumir alcohol o drogas
durante la primera actividad coital. Existe una correlacidon negativa media entre la edad
de ocurrencia de la espermaquiay el consumo de alcohol o drogas durante la primera
actividad coital; -589 con significacién ,000: A menos edad en que ocurre la espermaquia
mayor probabilidad de consumir alcohol o drogas durante la primera actividad coital.
Existe una correlacion positiva media entre la edad de ocurrencia de la menarquia y el
consumo de alcohol o drogas durante la primera actividad coital; ,544 con significacion
,000: A mayor edad en que ocurre la menarquia mayor probabilidad de consumir alcohol
o drogas durante la primera actividad coital. Existe una correlacién negativa media entre
el grado de comunicacién con los padres y el consumo de alcohol o drogas durante la
primera actividad coital; -608 con significacion ,000: A menor comunicacién con los
padres, mayor probabilidad de consumir alcohol o drogas durante la primera actividad
coital. Existe una correlacion positiva débil entre la autoeficacia experimentada vy
consumiralcohol o drogas durante a primera actividad coital; 353 con significacién 000: A
mayor autoeficacia manifestada mayor probabilidad de ejercer actividad coital. Existe
una correlacion positiva débil entre la autoestima experimentada y consumir alcohol o
drogas durante la primera actividad coital; ,319 con significacién 000: A mayor
autoestima manifestada mayor probabilidad de ejercer actividad coital.

Correlaciones parciales de las variables sistémicas con el uso de anticonceptivos
durante la primera actividad coital: Las correlaciones significativas a un nivel de 0,05%; y
con un grado, por lo menos, de debilidad, son las siguientes: Existe una correlacion
positiva media entre el consumo de material pornografico y el uso de anticonceptivos
durante la primera actividad coital; ,496 con nivel de significacién ,000: A mayor
consumo de material pornografico mayor probabilidad de uso de anticonceptivos
durante la primera actividad coital. Existe una correlacion positiva débil entre la practica
de la masturbacién y el uso de anticonceptivos durante la primera actividad coital; ,359
con nivel de significacién ,000: A mayor prdctica de masturbacidn, mayor probabilidad de
uso de anticonceptivos durante la primera actividad coital. Existe una correlacién
negativa débil entre la opinién de la frecuencia, con la que deberia conocerse una pareja
antes de tener una actividad coital, y el uso de anticonceptivos durante la primera
actividad coital, -349 con nivel de significacion ,000: A menor tiempo que se opina
deberia conocerse una pareja mayor probabilidad del uso de anticonceptivos durante la
primera actividad coital. Existe una correlacidon negativa débil entre la opinidn sobre el
grado de erotismo y el uso de anticonceptivos durante la primera actividad coital; -293
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con significacién ,000: A menor grado de elaboracién erdtica para un encuentro
romantico mayor probabilidad del uso de anticonceptivos durante la primera actividad
coital. Existe una correlacion negativa media entre la edad de ocurrencia de la
espermaquia y el uso de anticonceptivos durante la primera actividad coital; -583 con
significacidon ,000: A menos edad en que ocurre la espermaquia mayor probabilidad de
uso de anticonceptivos durante la primera actividad coital. Existe una correlacion
positiva media entre la edad de ocurrencia de la menarquia y el uso de anticonceptivos
durante la primera actividad coital; ,548 con significacion ,000: A mayor edad en que
ocurre la menarquia mayor probabilidad de uso de anticonceptivos durante la primera
actividad coital. Existe una correlacion negativa media entre el grado de comunicacion
con los padres y el uso de anticonceptivos durante la primera actividad coital; -604 con
significacion ,000: A menor comunicacidn con los padres, mayor probabilidad de uso de
anticonceptivos durante la primera actividad coital. Existe una correlacién positiva débil
entre la autoeficacia experimentada y el uso de preservativos; 350 con significacion
000: A mayor autoeficacia manifestada mayor probabilidad de uso de anticonceptivos.
Existe una correlacién positiva débil entre la autoestima experimentada y el uso de
anticonceptivos durante la primera actividad coital; ,314 con significacion 000: A mayor
autoestima manifestada mayor probabilidad de uso de preservativos.

Correlaciones parciales de las variables sistémicas con el bajo nivel de comunicaciény
apertura sobre la primera actividad coital: Las correlaciones significativas a un nivel de
0,05%; y con un grado, por lo menos, de debilidad, son las siguientes: Existe una
correlacidn positiva media entre el consumo de material pornograficoy el bajo nivel de
comunicacién y apertura sobre la primera actividad coital; ,496 con nivel de significacion
,000: A mayor consumo de material pornografico mayor probabilidad de bajo nivel de
comunicaciényapertura sobre la primera actividad coital. Existe una correlacion positiva
débil entre la practica de la masturbacién y el bajo nivel de comunicacién y apertura
sobre la primera actividad coital ,358 con nivel de significacion ,000: A mayor practica de
masturbacion, mayor probabilidad de bajo nivel de comunicacion y apertura sobre la
primera actividad coital. Existe una correlacidon negativa débil entre la opinién de la
frecuencia, con la que deberia conocerse una pareja antes de tener una actividad coital, y
bajo nivel de comunicaciény aperturasobre la primera actividad coital, -352 con nivel de
significacion ,000: A menor tiempo que se opina deberia conocerse una pareja mayor
probabilidad de bajo nivel de comunicaciény apertura sobre la primera actividad coital.
Existe una correlacion negativa débil entre la opinién sobre el grado de erotismo vy el
bajo nivel de comunicacion y apertura sobre la primera actividad coital; -297 con
significacidn ,000: A menor grado de elaboracién erdtica para un encuentro romantico
mayor probabilidad de bajo nivel de comunicacidny aperturasobre la primera actividad
coital. Existe una correlacién negativa media entre la edad de ocurrencia de la
espermaquia y el bajo nivel de comunicacién y apertura sobre la primera actividad
coital; -578 con significacion ,000: A menos edad en que ocurre la espermaquia mayor
probabilidad de bajo nivel de comunicacionyaperturasobre la primera actividad coital.
Existe una correlacidn positiva media entre la edad de ocurrencia de la menarquia y
bajo nivel de comunicacién y apertura sobre la primera actividad coital; ,557 con
significacién ,000: A mayor edad en que ocurre la menarquia mayor probabilidad de bajo
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nivel de comunicaciényapertura sobre la primera actividad coital. Existe una correlacién
negativa media entre el grado de comunicacidon con los padres y el bajo nivel de
comunicacién y apertura sobre la primera actividad coital; -606 con significacion ,000. A
menor comunicacion con los padres, mayor probabilidad de bajo nivel de comunicacion
y apertura sobre la primera actividad coital. Existe una correlacion positiva débil entre la
autoeficacia experimentadayel bajo nivel de comunicacionyaperturasobrelaprimera
actividad coital; 350 con significacién 000: A mayor autoeficacia manifestada mayor
probabilidad de bajo nivel de comunicaciony aperturasobre la primera actividad coital.
Existe una correlacidn positiva débil entre la autoestima experimentada y el bajo nivel
de comunicacidn y apertura sobre la primera actividad coital; ,317 con significacion 000:
A mayor autoestima manifestada mayor probabilidad de bajo nivel de comunicaciény
aperturasobre la primera actividad coital.

Analisis unidireccional de varianza (Anova)

Comparacion significativa entre el grupo que ha sostenido actividad coital y el grupo
que alin no, segun las variables sistémicas

Género: Los grupos difieren en cuanto sus medias y varianzas; el nivel de significacion es
menor a 0,05 y el factor F es muy abultado; (165,327) al realizar la comparacién entre el
grupo de aquellos iniciados en actividades coitales y aquellos que no; por género,
encontramos que en aquellos que auin no han iniciado dichas actividades la distribucion
por género es casi equitativa (48,9% masculino; 50,9% femenino); en contraste, la
distribucion en el grupo de aquellos que han iniciado la actividad la distribucién es
desigual (79,5% masculino; 19,7% femenino). Esto nos quiere decir que hay una
desigualdad favorable al género masculino que se puede deber a verglienza del género
femenino por afirmar suiniciacién, o por una evidente ventaja o permisividad del género
masculino para explorar estas conductas, en desdén del otro género.

Edad de inicio de la espermaquia: Los grupos no difieren en cuanto sus medias y
varianzas; el nivel de significacidon es mayor a 0,05 vy el factor F es muy reducido (1,848);
no es recomendable el andlisis de ambos grupos por separado tomando como punto esta
variables

Edad deinicio de la menarquia: Los grupos difieren en cuanto sus medias y varianzas; el
nivel de significacion es menor a 0,05 vy el factor F es abultado (13,966); es
recomendable el andlisis de ambos grupos por separado tomando como punto esta
variables pues existen diferencias significativas entre ellos. Al centrar nuestra atencidn
en el porcentaje acumulado podemos encontrar una acumulacién mas rapida de
porcentajes en el grupo de adolescentes que ha iniciado actividad coital (lo que nos
permite inferir un inicio mas temprano, edad mas temprana de menarquia) en
comparacién con las adolescentes del grupo que aun no ha iniciado actividad coital
donde laacumulacién se torna mas lenta (lo que nos permite inferir un inicio mas tardio)
Rendimiento académico: Los grupos no difieren en cuanto sus medias y varianzas; el
nivel de significacién es mayor a 0,05 vy el factor F es muy reducido (0,059); no es
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recomendable el andlisis de ambos grupos por separado tomando como punto esta
variable.

Actitud sobre el amor: Los grupos difieren en cuanto sus medias y varianzas; el nivel de
significacion es menor a 0,05 y el factor F es abultado 323,684; es recomendable el
analisis de ambos grupos por separado tomando como punto esta variables pues existen
diferencias significativas entre ellos. al realizar la comparacién entre el grupo de aquellos
iniciados en actividades coitales y aquellos que no; por opinién acerca del tiempo de
conocerse antes de sostener una relacion coital, encontramos que aquellos que han
iniciado actividades coitalesy creen que una pareja deberia frecuentarse por lo minimo
un ano es de 38,6% en comparacion a un 76,7% de encuestados que ain no han iniciado
su vida coital y tienen la misma creencia. Al otro extremo, el porcentaje de encuestados
gue ya han iniciado su vida coital y que creen que no importa conocerse es de 12,6% en
comparacién con un 2,1% de encuestados que aun no han iniciado su vida coital y tienen
la misma creencia. Porlo menos en el primer indicador encontramos una gran diferencia
que podria responder a que aquellas personas que inician actividades coitales se
construyen cognitivamente para incentivarse y auto-motivarse a la ocurrencia de nuevos
contactos coitales. Pensar que se deberia conocer a alguien por lo menos un afio iria en
contra de estabusqueda.

Actitud de higiene y erotismo: Los grupos difieren en cuanto sus medias y varianzas; el
nivel de significacién es menor a 0,05y el factor F es abultado (159,266); es recomenda-
ble el analisis de ambos grupos por separado tomando como punto esta variables pues
existen diferencias significativas entre ellos. al realizar la comparacién entre el grupo de
aquellos iniciados en actividades coitales y aquellos que no, por actitudes de higiene y
erotismo, encontramos que el porcentaje de encuestados que ya han iniciado su vida
coital y que opinan que una relacidn sexual debe ser en un lugar bonito, con flores, velas,
buena musica y otros detalles es de 26,0% en comparacién aun 55,1% que aun no han
iniciado su vida coital y tienen la misma creencia; al otro extremo, el porcentaje de
encuestados que ya haniniciado su vida coital y que opinan que noimporta el lugar para
sostener una relacién sexual es de 15,2% en comparacion con un 6,5 % de encuestados
gue aun no haniniciado su vida coital y que tienen la misma creencia. De forma similar a
la variable previa, los adolescentes se construirian cognitivamente para reforzar la recu-
rrencia de actividades coitales aun esto sacrifique el erotismo y la higiene, elementos
fundamentales para la salud mental y fisica.

Opinidn sobre intimidad psicoldgica: Los grupos difieren en cuanto sus medias y
varianzas; el nivel de significacion es menor a 0,05y el factor F es abultado (143,360); es
recomendable el andlisis de ambos grupos por separado tomando como punto esta
variable pues existen diferencias significativas entre ellos. lacomparacion entre el grupo
de aquellos iniciados en actividades coitales y aquellos que no, por grado de intimidad
psicolégica, encontramos que el porcentaje de encuestados que ya han iniciado su vida
coital y opinan que una pareja sexual debe amarse, compartir y conocer las virtudes y
defectos de ambos es de 76,0% en comparacion a un 93,2% que aun no han iniciado su
vida coital y tienen la misma creencia. Al otro extremo, el porcentaje de iniciados en la
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vida coital que opinan que una un pareja sexual ni siquiera debe gustarse, sino basta
tener ganas de hacerlo es de 4,5% en comparaciénaun 0.4% que aunno se haniniciado
en lavida coital ytienen la misma creencia. Si bien la diferencia no es tan evidente como
en los dos casos, el fendmeno que produce esta diferencia vendria a ser el mismo; la
actividad coital tendria efectivamente una relacién inversa con las variables de actitudes
sobre elamor.

Conocimiento de ETS: Los grupos no difieren en cuanto sus medias y varianzas; el nivel
de significacion es mayor a 0,05 y el factor F es muy reducido (0,221); no es
recomendable el andlisis de ambos grupos por separado tomando como punto esta
variable.

Conocimiento sobre métodos anticonceptivos: Los grupos no difieren en cuanto sus
medias y varianzas; el nivel de significacién es mayor a 0,05 y el factor F (,097) es muy
reducido; no es recomendable el analisis de ambos grupos por separado tomando como
punto esta variable.

Autoeficacia: Los grupos difieren en cuanto sus medias y varianzas; el nivel de
significacion es menor a 0,05 y el factor F es abultado (113,250); es recomendable el
analisis de ambos grupos por separado tomando como punto esta variable pues existen
diferencias significativas entre ellos. Al realizar la comparacién entre el grupo de aquellos
iniciados en actividades coitales y aquellos que no, por grado de autoeficacia,
encontramos que el porcentaje de encuestados que ya han iniciado una vida coital y
piensa que si una persona les insiste mucho para sostener relaciones sexuales es porque
los (las) quieres de 28, 9% en comparacion al 10,6% de personas que aun no haniniciado
su vida coital y tienen la misma creencia. Al otro extremo El porcentaje de encuestados
que ya han iniciado una vida coital y piensan que si una persona les insiste mucho para
sostener relaciones sexuales es muy impulsiva y deberian alejarse de ella es 46,3 % en
comparacién a 70,7% de personas que aun no han iniciado su vida coital y sostienen la
misma creencia. Las personas que ya han iniciado actividades coitales podrian cometer
el error de prevenir una disonancia cognitiva dejandole el control de esta decisién a la
pareja, enlugarde tomar decisiones autbnomas acerca de su sexualidad.

Autoestima: Los grupos difieren en cuanto sus medias y varianzas; el nivel de
significacion es menor a 0,05 y el factor F (56.515) es abultado es recomendable el
analisis de ambos grupos por separado tomando como punto esta variable pues existen
diferencias significativas entre ellos. Al realizar la comparacion entre el grupo de aquellos
iniciados en actividades coitales y aquellos que no, por grado de autoestima,
encontramos que el porcentaje de encuestados que ya ha iniciado su vida coital y
considera que si una persona se molesta porque el o ella no desea sostener relaciones
sexuales esporque loolaquiere es de 20,9% en comparacidon con un 10,0% de personas
gue aun no han iniciado su vida coital y sostienen la misma creencia. Al otro extremo, el
porcentaje de encuestados que ya ha iniciado su vida coital y considera que si una per
persona se molesta porque el o ella no desea sostener relaciones sexuales es porque
esta utilizando una estrategia de manipulacion es de 58,5% en comparacion con un
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76,2% de personas que aun no haniniciado su vida coital y sostienen la misma creencia.
Esta diferencia porcentual recaeria en el sacrificio del propio valor y estima, del grupo
que habria establecido lazos con otra persona a partir, se presume, de la actividad coital.

Autocontrol: Los grupos difieren en cuanto sus medias y varianzas; el nivel de
significacion es menora 0,05 pero el factor F no es abultado (4,737); es posible el andlisis
de ambos grupos por separado tomando como punto esta variable pero no existirian
diferencias significativas.

Masturbacion: Los grupos difieren en cuanto sus medias y varianzas; el nivel de
significacion es menor a 0,05 y el factor F es abultado (38,587); es recomendable el
analisis de ambos grupos por separado tomando como punto esta variable pues existen
diferencias significativas entre ellos. Al realizar la comparacion entre el grupo de aquellos
iniciados en actividades coitales y aquellos que no, por actividades de masturbacién,
encontramos que el porcentaje de encuestados que ha iniciado su vida coital y que
afirma masturbarse mads de 3 veces a la semana es de 6,5% en comparacion a 4,1% de
personas que aun no han iniciado su vida coital y afirman tener el mismo
comportamiento. Al otro extremo, el porcentaje de encuestados que ha iniciado su vida
coital y que afirma nunca haberse masturbado es de 27,0% en comparacién con un
56,7% de personas que aun no ha iniciado su vida coital y afirma nunca haber realizado
dicho comportamiento. Esta diferencia radicaria en que aquellos iniciados en actividades
coitales tendrian mds apertura para explorary aceptar actividades de masturbacidn.

Pornografia: Los grupos difieren en cuanto sus medias y varianzas; el nivel de
significacion es menor a 0,05 vy el factor F es abultado (179,333); es recomendable el
analisis de ambos grupos por separado tomando como punto esta variable pues existen
diferencias significativas entre ellos. Al realizar la comparacion entre el grupo de aquellos
iniciados en actividades coitales y aquellos que no, por consumo de pornografia,
encontramos que el porcentaje de encuestados que ha iniciado su vida coital y que
afirma ver peliculas o imagenes pornograficas es de 72,3% en comparacién conel 37,7%
de personas que aun no ha iniciado su vida coital y que manifiesta tener este
comportamiento. En el extremo, el porcentaje de encuestados que ha iniciado su vida
coital y afirma no haber visto peliculas o imagenes pornograficas es de 26,3% en
comparacién a un 60,9%. Esta diferencia puede responder, al igual que la variable,
anterior a la apertura con las que aquellos que han iniciado actividades coitales
abordarian este tema; aunque también podrian responder a la estimulacion de las
imagenes pornograficas como motivacion para el inicio coital.

Estructura familiar: Los grupos no difieren en cuanto sus medias y varianzas; el nivel de
significacion es mayora 0,05 yelfactor F (0,868) es muy reducido; no es recomendable el
analisis de ambos grupos por separado tomando como punto esta variable.

Monitorizacion parental: Los grupos difieren en cuanto sus medias y varianzas; el nivel
de significacion es menor a 0,05 y el factor F es abultado (27,614); es recomendable el
analisis de ambos grupos por separado tomando como punto esta variable pues existen
diferencias significativas entre ellos. al realizar la comparacidn entre el grupo de aquellos
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iniciados en actividades coitales y aquellos que no, por grado de monitorizacidn parental,
encontramos que el porcentaje de encuestados que han dadoinicio a suvida coitaly que
manifiestan pasar la mayor parte de su tiempo libre en casa con padre o hermano es de
46,2% en comparacién con 65,2% de personas que aun no han dado inicio a su vida coital
y que manifiestan invertir la mayor parte de su tiempo libre de la misma forma; en el
extremo, el porcentaje de encuestados que han dado inicio a su vida coital y manifiestan
encerrarse en su cuarto para estar solo la mayor parte de su tiempo es de 13,6% en com-
paracion con 14,1% de personas que aun no han dado inicio a su vida coital y que mani-
fiestan invertir la mayor parte de su tiempo libre de la misma forma. La monitorizacién
parental seriaunavariable externaa considerar.

Calidad y percepcidn de las relaciones parentales: Los grupos no difieren en cuanto sus
medias y varianzas; el nivel de significaciéon es mayor a 0,05 y el factor F es muy reducido;
no es recomendable el andlisis de ambos grupos por separado tomando como punto esta
variable.

Frecuentar lugar de venta de alcohol o drogas: Los grupos difieren en cuanto sus medias
y varianzas; el nivel de significacion es menor a 0,05 y el factor F es abultado (211,783);
es recomendable el andlisis de ambos grupos por separado tomando como punto esta
variable pues existen diferencias significativas entre ellos. al realizar la comparacion
entre el grupo de aquellos iniciados en actividades coitales y aquellos que no, por grado
de salida a lugares de consumo de alcohol o drogas, encontramos que el porcentaje de
encuestados que han dado inicio a su vida coital y que manifiestan salir casi siempre a
lugares donde se consume alcohol, cigarrillos o drogas es de 10,4% en comparacion a
2,4% de personas que aun no han dadoinicio a suvida coital que manifiestan salir a los
mismos tipos de lugares, al otro extremo, el porcentaje de encuestados que han dado
inicio a su vida coital y que manifiestan nunca haber salido a lugares donde se consume
alcohol, cigarrillos o drogas es 31,3% en comparacion a 65,8% de personas que aun no
han dadoinicioa suvida coital y que manifiestan nunca haber salido a ese tipo de lugares.
El control alasalida hacia estos lugares seria una variable externa a manejar.

Aspiraciones académicas: Los grupos difieren en cuanto sus medias y varianzas; el nivel
de significacion es menor a 0,05 vy el factor F es abultado (36,138); es recomendable el
analisis de ambos grupos por separado tomando como punto esta variable pues existen
diferencias significativas entre ellos. Al realizar la comparacién entre el grupo de aquellos
iniciados en actividades coitales y aquellos que no, aspiraciones académicas,
encontramos que el porcentaje de encuestados que ha dado inicio a su vida coital y que
desea estudiar una carrera universitaria es de 75,2% en comparacién con 88,6% que aun
no ha dado inicio a su vida coital y que tienen las mismas aspiraciones; al extremo, el
porcentaje de encuestados que ha dado inicio a su vida coital y que no sabe sobre sus
aspiraciones es de 1,2% en comparacién al 0,5% que aun no han dado inicio a su vida
coitaly tienenlas mismas dudas.
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. .,
Discusion

La primera hipdtesis expuesta fue que el indice porcentual de cada conducta sexual de
riesgo, evaluada independiente, en los adolescentes, obtendria un porcentaje no mayor

a20%; a continuacidon se muestra un resumen de los resultados obtenidos.

relaciones coitales
214 %

No han sostenido
relaciones coitales
78,6%

Edad promedio: 14
anos

género

Conducta sexual Porcentajes Conducta sexual Porcentajes
temprana de riesgo temprana de riesgo
Actividad coital Han sostenido Actividad coital por Femenino:

Han sostenido
relaciones coitales
9,54%

Masculino

Han sostenido
relaciones coitales
30,72%

Grado de
informacién previa

Hablaron con sus
padres 38,8%
Hablaron con otro
familiar 29,7%

No se habla del tema
en su casa 31,5%

Uso de
anticonceptivos

Utiliz6 un método
anticonceptivo
64,0%

No utilizé un método
anticonceptivo 36,0%

Grado de
voluntariedad

Voluntariamente con
enamorado (a) 83,9%
Voluntariamente con
un extrafio (a), amigo
(a) o prostituta 12,7%
Victima de abuso
sexual 3,4%

Comunicacién

Se enteraron sus
padres 10,3%
Se enteraron sus
amigos 38,9%
Se enter6 otra
persona 10,7%
Nadie sabe hasta
ahora 40%

Tipo de motivacion

Debido a sentir
excitacion 33,5%
Debido a sentirse
enamorado(a) 61,2%
Debido a presién de
pareja, amigos u
otras personas 4,7%
A cambio de algo
material 0,6%

Vida coital posterior

Posteriormente, han
mantenido relaciones
coitales 57,1 %

Con proteccion
60,4%

Sin proteccion 39,6%
Posteriormente, no
han mantenido
relaciones coital
42,9%

Reflexiéon

Creen que deberian
haber esperado un
poco mas 60,0%
Creen que fue el
momento mas
adecuado 40,0%

Consumo de alcohol
o drogas

Consumi6 antes de
su pr imera relacion
coital 14,7%

No consumié antes
de su primera
relacion coital 85,3%

En la tabla anterior podemos observar conductas sexuales de riesgo como consumir
alcohol o drogas antes de su primera relacién coital o ejercer actividades coitales por
presidn, las cuales no alcanzan el 20 % de incidencia, lo que descarta nuestra hipdtesis;
sin embargo, podemos concluir que, alternativamente, la mayoria de conductas sexuales
de riesgo, en la poblacion adolescente de la provincia de Huancayo y zonas aledaiias,
alcanzan o sobrepasan el 20 % de incidencia. A continuacidn una discusion por cada una
deellas:
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Actividad coital: Que adolescentes, en promedio de 14 afios, en un porcentaje mayor a
20 % ya hayan iniciado actividades coitales, podria discutirse como una conducta de
riesgo puesto que esta edad no reflejaria el grado de responsabilidad que conlleva este
ejercicio. (Desde el punto de vista legal, y psicosocial)

Actividad coital por género: Que exista una diferencia mayor al 20%, entre los
adolescentes y las adolescentes, que en promedio, ya han iniciado actividades coitales.
Refleja una clara preferencia hacia el género masculino para la exploracién de estas
actividades. Preferencia que puede aparecer desde un estereotipo cultural que necesita
ser revisado. Se podria interpretar que el género femenino se encuentra “a salvo” de los
peligros de una conducta sexual de riesgo; sin embargo, este estudio apunta a la salud
sexual antes que alainhibicidn del ejercicio sexual. El género femenino deberia tener la
misma preferencia y oportunidad para comenzar a ser consciente de su sexualidad y
ejercerlaconlibertady responsabilidad.

Grado de informacién previa: Si bien el mayor porcentaje de encuestados manifiesta
haber hablado con sus padres alguna vez sobre temas relacionados a la vida sexual; aun
un numero por encima de 20% manifiesta que en su casa no se hablaba de ese tema; si
bien el desarrollo de la internet y otros medios de comunicacién permite a los jévenes
adquirir informacidn, es importante que estos crezcan sin mitos ni ideas fantasiosas, las
mismas que se previenen en el hogar durante los primeros afios de crianza, los cuales son
irremplazables.

Grado de voluntariedad: Al respecto, si bien el grado de voluntariedad es alto audn es
preocupante la presencia de abuso sexual (3,4%) No ha de existir un limite estadistico
permitido, categéricamente este fendmeno deberia dejar de existir.

Tipo de motivacidn: Si bien el mayor niumero de encuestados mencionaron haber
sostenido su primerarelacion coital debido a sentirse enamorados; se ha de precisar que
se requiere mayor investigacidon para analizar el fendmeno del enamoramiento en
adolescentes el cual podria confundirse con la excitacion, o podria ser una forma de no
aceptarla excitaciony “disfrazarla” de enamoramiento.

Consumo de alcohol o drogas: Aln se registran altos porcentajes de consumo de alcohol
o drogas que podrian haber conllevado a los adolescentes a sostener su primera relacion
coital de formainvoluntaria (14,7%)

Uso de anticonceptivos: Se registran porcentajes muy por encima de 20% de
adolescentes que manifiestan no haber utilizado un método anticonceptivo durante su
primera relacién coital, asi como en actividades posteriores. Exponiéndose, de esta
manera, alos peligros que esto conlleva

Comunicacidn: Llama la atencidn el bajo porcentaje de adolescentes que hablaron con
sus padres luego de sostener su primera relacion coital (12%) y que sea contarselo a los
amigos o simplemente no contarlo, ambos indicadores muy por encima de 20%, las
decisiones de retroalimentacion y comprension del fenémeno que acaban de vivir.
Malas decisiones silo que se busca es mejorar esas conductas para evitar riesgos futuros.
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Reflexién: El porcentaje de adolescentes, que creen que deberian haber esperado un
poco mds antes de iniciar su vida coital se encuentra muy por encima de 20 %.

Sobre las hipotesis especificas

Habiéndose probado el alto grado de incidencia de conductas sexuales de riesgo en la
poblacién adolescente de Huancayo y zonas aledafas; nos preguntamos sobre las
variables con las que se relacionarian. Esperamos entonces que cada variable del
modelo sistematico de Georgia tendria una correlaciéon parcial media significativa o
mayor (>0,05) con respecto a cada una de las conductas sexuales de riesgo estudiadas.
Correlacionamos la informacién de los adolescentes referida a las variables del modelo
sistematico con cuatro conductas de riesgo: La iniciacidn coital en si, el consumo previo
de alcohol o drogas previo al acto inicial; el no uso de métodos anticonceptivos y el bajo
nivel de comunicacién y apertura acerca de la propia actividad coital. No continuamos
correlacionando las variables con las demds conductas puesto que comenzamos a notar
un patrén de variables correlacionadas que a continuacion se detalla:

Correlaciones positivas medias:

Consumo de pornografia: A mayor consumo de pornografia, mayor probabilidad de
ejercer conductas sexuales de riesgo. Dado que la pornografia es una ficcién que aliena
la sexualidad de los adolescentes y “genitaliza” sus deseos. Exacerbando el deseo que,
bien podria tornarse en ansiedad por consumir el acto coital en si mismo para satisfacer
una sed fisioldgica, negando la practica del erotismo que brinda un alimento psicélogo.

Edad ocurrencia menarquia: A mayor la edad de la menarquia, mayor probabilidad de
ejercer conductas sexuales de riesgo. Este dato correlacional podriaapuntaraobservar
la relacion con las pares de las adolescentes y las interacciones interpersonales que
tienen como mediador a este simbolo de “madurez”

Correlaciones positivas débiles:

Masturbacion: A mayor conductas de masturbacién, mayor probabilidad de ejercer
conductas sexuales de riesgo. Este dato podria reforzar ciertas ideas “puritanas”, sin
embargo este, asi como los dos proximos tienen que ser entendidos, desde el concepto
de “encubrimiento”; el adolescente tenderia a mostrar una cierta imagen para reforzar
su identidad en construccién. Asi menciona una conducta de masturbacion de fachada,
laque seria, realmente, la que se correlacionaria con las conductas sexuales de riesgo. De
todas maneras, se requeriria mayor investigacion al respecto en préoximos estudios.

Autoeficacia: A mayor conductas de autoeficacia, mayor probabilidad de ejercer
conductas sexuales de riesgo. Como en el caso anterior, hemos de leer esta correlacion
de la siguiente manera: A mayor opinién de fachada sobre la propia autoeficacia, mayor
probabilidad de ejercer conductas sexuales deriesgo.

Autoestima: Igualmente, a mayor “aparente” autoestima, mayor probabilidad de
ejercer conductas sexuales de riesgo. De lo contrario, no se explicaria que, en promedio,
los adolescentes puedan reconocer a una persona impulsiva o manipuladora; sin
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embargo, terminan cometiendo errores ingenuos muy grandes. Pueden manifestar
auto-eficacia, autoestimay hasta control de su propia exploracién sexual; pero estono lo
garantiza.

Correlaciones negativas media:

Edad ocurrencia de espermaquia: A menor edad en la que ocurra la espermaquia, mayor
probabilidad de ejercer conductas sexuales de riesgo. Al igual que el fendmeno de la
menarquia; se requieren estudios interpersonales con pares para entender esta posible
relacion.

Comunicaciéon con los padres: A menor comunicacidn con los padres, mayor
probabilidad de ejercer conductas sexuales de riesgo. Esta variable es clara y
contundente conrespecto a acciones de prevencion

Correlaciones negativas débiles:

Actitud favorable amor (frecuencia): A menor frecuencia de tiempo de conocer a una
personay tener un contacto coital con esta, mayor probabilidad de ejercer una conducta
sexual deriesgo. Este dato esimportante debido a que la actitud favorable hacia el amor
ha sido uno de los elementos dejados de lado a partir del progreso capitalista y de una
pseudo- libertad de amar sin preambulos ni cortejos, tan importantes para fortalecer los
lazos de intimidad psicoldgica.

Actitud favorable amor (erotismo): A menor intencion erética, mayor probabilidad de
ejercer una conducta sexual de riesgo. Este dato nosrecuerda que en el plano erdtico, el
acto coital no es imprescindible. El acto erético se construye lo que permite prevenir el
propio acto amoroso y satisfacer aambas partes.

Se concluye entonces que si bien, no todas las variables del modelo sistematico de
Georgia tendra una correlacion parcial media significativa o mayor (>,05) con respecto a
las conductas sexuales de riesgo estudiadas. Algunas de ellas han tenido correlaciones
significativas (positivas y negativas) entre ,025y,06.

Finalmente, se ha comprobado que el grupo de adolescentes que ya ha mantenido
relaciones coitales difiere significativamente (razén F) del grupo de aquellos que atin no
las han iniciado, en cuanto a las medias y varianzas de algunas de las variables del
modelo sistematico de Georgia. Esta comparacion nos ha permitido entender mejor las
correlaciones ya mencionadas y comprender que ambos grupos son diferentes en
variables que abarcan cada uno delos sistemas:

Un estudio sistematico de las variables que determinan, sostienen y producen conductas
sexuales tempranas de riesgo, es una alternativa adecuada pues, se infiere, que cada
poblacién tendra indices diferentes pero siempre en multiples sistemas, asi se pueden
construir perfiles sociales (en poblaciones carcelarias, amas de casa, artistas, cientificos,
etc.) segun las variables relacionadas a las conductas tempranas sexuales de riesgo y
proponer programas especificos en consecuencia

Asi concluimos que, en la poblacién adolescente de Huancayo y zonas aledaiias, la que
hemos estudiado, se haria necesaria la construccién de programas para la ruptura del
machismo en relacién al ejercicio sexual, la ensefianza del amor en las escuelas
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secundarias, por supuesto, al objetivar y darle operatividad a dicho constructo (en
dimensiones como frecuencia, cuidado del otro, erotismo, etc.) Incluir talleres para
incrementar la autoestima y la autoeficacia como método de prevencidon y no como una
fachada. Apertura y naturalizacion de estos temas de conversacion en las escuelas para
evitar el consumo de pornografia e introducir al ejercicio sano de la masturbacion;
generalizar esta apertura a las familias, para incentivar una comunicacién preventiva
entre los miembros de la misma y establecer programas cognitivo conductuales para
mejorar el nivel de monitorizacién de los padres y el control de salidas a lugares donde se
consumiria alcohol. De la misma manera, buscar la asistencia del gobierno para
incentivar mayores aspiraciones académicas en los adolescentes.

Conclusiones

Se han descrito las conductas tempranas sexuales de riesgo en indices porcentuales a
partir de una muestra conformadas por alumnos de 3, 4 y 5 de secundaria en
instituciones educativas de la ciudad de Huancayo—2015. Encontrandose que la mayoria
de conductas sexuales de riesgo, en la poblacién adolescente de la provincia de
Huancayo y zonas aledafas, alcanzan o sobrepasan, por mucho, el 20 % de incidencia.
Esto significa que, al 95% de seguridad, de 5 adolescentes que tengan contacto coital, 1
cometera una conducta sexual de riesgo.

Se han correlacionado dichas conductas con las variables propuestas por el método
multi-sistémico de investigacién de la universidad de Georgia para las conductas
tempranas sexuales de riesgo Se concluye que si bien, no todas las variables del modelo
sistematico de Georgia tienen una correlacién parcial media significativa o mayor (>,05)
con respecto a las conductas sexuales de riesgo estudiadas. Algunas de ellas han tenido
correlaciones significativas (positivas y negativas) entre ,025 y ,06. Lo que nos permite
determinar variables especificas de estudio posterior.

Finalmente, se han comparado los resultados de incidencia de dichas variables entre el
grupo de aquellos que han iniciado una vida coital y aquello que no. Se ha comprobado
qgue el grupo de adolescentes que ya ha mantenido relaciones coitales difiere
significativamente del grupo de aquellos que aun no las han iniciado, en cuanto a las
mediasy varianzas de muchas de las variables del modelo sistematico de Georgia.

Si bien el modelo de Georgia no nos ha permitido obtener correlaciones muy elevadas,
nos ha permitido realizar un disefio sistematico diferencial para la poblacion de estudio.
El cual podria servir para posteriores construcciones de programas para la prevencion de
las conductas sexuales de riesgo en los adolescentes de la region.
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