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Resumen 

El siguiente estudio se realizó con los jugadores del equipo de fútbol asociación “Halcones” de la Ciudad de Veracruz, participantes en el torneo de 3ª división 
semiprofesional, los cuales entrenan en la Facultad de Educación Física de la Universidad Veracruzana, se tomó como muestra a 20 participantes de entre 15 y 20 años 
de edad. El instrumento que se aplicó fue el Inventario de Habilidades Psicológicas para el Deporte Forma R5 (PSIS R5) 1987 de Michael J. Mahoney, adaptación al 
español por Jeanette López Walle (2002); donde se evaluó y se analizó: la concentración, visualización, motivación y énfasis del equipo. Dentro de los resultados 
obtenidos se tiene que los futbolistas mantienen niveles de confianza medios (20±4.09), existiendo algunos con valores bajos (12 puntos) y ninguno con valores altos, 
la visualización es otra de las dimensiones que tiene niveles medios (22.4±4.02), en relación a la participación en torneos internacionales tenemos que, solo el 35% ha 
tenido esta experiencia y a nivel nacional el 90% lo ha realizado, en cuanto a lesiones deportivas, el 80% ha sufrido durante su práctica deportiva. Se pude concluir 
que los jugadores necesitan concentrarse para tener un mejor rendimiento en la competencia, por tal razón es necesario implementar técnicas de preparación 
psicológica para mejorar esta habilidad psicológica en el deporte. 
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Introducción 

 

 
Para Gómez y Cols. (2014), el hablar de las habilidades psicológicas en el ámbito de la educación física y el 

entrenamiento deportivo es de suma importancia, ya que diversos autores han aportado a esta área del conocimiento 

un sinfín de hallazgos que son base de otros estudios. González y Cols. (2012) determinan que la influencia de la clase 

de educación física se puede observar tanto en sentido positivo como en negativo, sobre la percepción del desarrollo, 

mejora física, psicológica y social en los alumnos de nivel básico. 

 
Olmedilla y Cols. (2010) declaran que el entrenamiento psicológico es una forma más del entrenamiento deportivo 

que, poco a poco, se ha insertado en el método de trabajo de muchos deportistas y equipos deportivos. Es conocido 

que la permanencia en actividades físicas y deportivas en edad juvenil, aseguran el bienestar y la conservación de la 

salud, tal y como lo afirma Arruza y Cols. (2008). 

 
Así como, Leo y Cols. (2011) declaran que el clima motivacional creado por el entrenador implica positivamente con 

el compromiso de los deportistas sobre los factores que fomentan la intención de persistencia en el deporte. 

 
Según Buceta (1998), cada deporte y cada deportista o grupo de deportistas, tiene unas circunstancias deportivas 

particulares que deben ser consideradas para poder comprender cuáles son las necesidades psicológicas existentes. 

Sousa y Cols. (2006) mencionan que las manifestaciones de las habilidades psicológicas en los deportistas van a 

depender del entrenador y la familia de los atletas. Pues dicha influencia del entrenador en el funcionamiento 

psicológico de sus deportistas puede ejercerse a través de distintas vías, como por ejemplo, la toma de decisiones que 

afecten a los deportistas, los mensajes que transmite en las charlas, sus expresiones, gestos, tonos de voz, el tipo de 

ejercicios que emplea en los entrenamientos, los objetivos de rendimiento que plantea, el “clima” psicológico que 

establece. 
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Esto significa que el trabajo psicológico no se puede generalizar, es decir, no hay recetas comunes para todos los 

deportes, cuyo objetivo de cualquier deporte de competición es obtener un resultado deportivo concreto, lo cual exige 

que la preparación del deportista se encamine a que consiga un rendimiento óptimo en el momento adecuado y la 

psicología puede contribuir a ello (Gómez, Sánchez, 2014). 

 
Cantón y Cols. (2012) afirman que los deportistas ante una competición de éxito, influye más en la experimentación 

de emociones agradables que en la de emociones desagradables. 

 
Metodología 

 

 
Los autores clasifican los tipos de investigación en tres: estudios exploratorios, descriptivos y explicativos (por 

ejemplo, Selltiz, Jahoda, Deutsch y Cook, 1965; y Babbie, 1979). Sin embargo, Dankhe (1986), los divide en: 

explorativos, descriptivos, correlaciónales y explicativos. Esta clasificación es muy importante, debido a que según el 

tipo de estudio de que se trate varía la estrategia de investigación. El diseño, los datos que se recolectan, la manera 

de obtenerlos, el muestreo y otros componentes del proceso de investigación son distintos en estudios exploratorios, 

descriptivos, correlacionales y explicativos. En la práctica, cualquier estudio puede incluir elementos de más de una de 

estas cuatro clases de investigación. 

 
De acuerdo a lo anterior el tipo de estudio que se realizo es descriptivo y correlacional. 

 

 
Participantes 

 

 
Los participantes de la muestra fueron 20 jugadores del equipo de futbol soccer “Halcones” con un rango de edad 

de 5 años ±1.5, donde el mínimo es de 15 años y el máximo es de 20 años. Con un rango de 14.5 años de práctica en 

el futbol ±3.91, donde el mínimo es de 6 meses y el máximo es de 15 años. En cuanto a la iniciación a la práctica de 

fútbol asociación existe un rango de 12.5 años ±3.86, donde el mínimo es de 3 años y el máximo es de 15.5 años. 

 
Instrumento 

 

 
El instrumento que fue utilizado para aplicar fue el Inventario de Habilidades Psicológicas para el Deporte Forma R 

 

5 (PSIS R5) 1987 de Michael J. Mahoney Adaptación al Español por Jeanette López Walle (2002), que consta de 12 

preguntas sociodemográficas y 45 ITEMS, el cual evalúa las habilidades psicológicas: concentración, control de 

ansiedad, confianza, visualización, motivación y énfasis de equipo. 

 
Se les aplico al finalizar una sesión de entrenamiento en la facultad de educación física de la Universidad 

Veracruzana, con el apoyo de su entrenador José Manuel Ramírez de Castro. Se les pidió a los jugadores que 

contestaran todos los ITEMS y que la información es totalmente confidencial. 

 
Resultados 

 

 
Posterior al levantamiento de los datos, se continua con la interpretación de los mismos así como realizar el análisis 

estadístico descriptivo y correlacional, para comprobar los niveles de dependencia entre las variables del estudio, como 

son; años de edad, años de experiencia deportiva, y la edad en la que iniciaron jugar futbol asociación con las 

habilidades psicológicas, así como si las variables de competiciones nacionales se correlación con los niveles de 

motivación y confianza, la variable de lesiones deportivas influyen en la confianza de los jugadores y el tiempo que 

dedican al entrenamiento es suficiente para el énfasis de equipo. 

 
Tabla 1. Tabla descriptiva de la edad, edad de inicio y años de práctica 



 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En la tabla 1, se observan los estadísticos descriptivos, donde el rango de edad es de 5 años, siendo la mínima de 
 

15 años y la máxima de 20 años, teniendo una media de 17.15 ±1.50. En cuanto a la edad de inicio se tiene un rango 

de 12.5, con un mínimo de 3 años y el máximo de 15.5 años, la edad media es de 8.18±3.86. Los años de práctica de 

fútbol tiene un rango de 14.5 años, donde el jugador con menos experiencia deportiva es de 6 meses y el más 

experimentado tiene 15 años jugando, la media de años de experiencia es de 8.98±3.91. 

 
Tabla 2. Estadísticos descriptivos de las Habilidades Psicológicas 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En la tabla 2, se muestra los estadísticos descriptivos de las Habilidades Psicológicas para el Deporte valoradas con 

la Forma R5 (PSIS R5), donde podemos observar que la confianza de los jugadores están en niveles medios 

(20±4.09), existiendo algunos con valores bajos (12 puntos) y ninguno con valores altos, la visualización es otra de las 

dimensiones que tiene niveles medios (22.4±4.02), existiendo algunos jóvenes con niveles bajos (14 puntos), la 

motivación del equipo es media (23.45±3.17), y el énfasis de equipo califico con niveles altos (32±1.95). 

 
Tabla 3. Estadísticos descriptivos de las variables de entrenamiento 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
En la tabla 3 podemos observar cómo se comportan las variables de entrenamiento, como es los días que estos 

jugadores le dedican a la semana para su desarrollo físico, técnico y táctico, teniendo un promedio de 5±0.22 días, así 

como las horas que dura sus sesiones de trabajo, teniendo un promedio de 2.2±0.52 horas. 

 
En relación a la participación en torneos internacionales tenemos que, solo el 35% ha tenido esta experiencia y a 

nivel nacional el 90% lo ha realizado, en cuanto a lesiones deportivas, el 80% ha sufrido durante su práctica deportiva. 

 
Tabla 4. Frecuencia y porcentaje de las variables competitivas y lesivas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tabla 5. Análisis correlacional entre los años de edad, años de inicio y años de práctica con las habilidades psicológicas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

En la tabla 5 se observan las dependencias entre las variables, donde se confirma que; la edad de los jugadores 

mantiene niveles de dependencia con la confianza, la motivación y el énfasis de equipo y mantiene independencia con 

la concentración. En relación a la edad de inicio, solo mantiene dependencia con la motivación y se comporta como 

variable independiente con la concentración, confianza y el énfasis de equipo. Por último los años de práctica 

deportiva, se comporta como variable dependiente con las cuatro habilidades psicológicas. 

 
Tabla 6. Análisis correlacional entre el nivel de participación competitiva y la motivación y confianza 

 
 
 
 
 

 
En relación a la tabla 6, se pueden observar el nivel de dependencia entre la variables de participación en 

competencias internacionales con la motivación y existe independencia entre esa variable con la confianza. Mientras 

que la variable de competiciones nacionales se comporta como dependiente con ambas habilidades psicológicas; 

motivación r= 0.113 y con la confianza r= 0.252. 



 

 

 
 

 
Tabla 7. Análisis correlacional entre la variable de lesión deportiva y la confianza 

 

 
 
 
 
 
 

En la tabla 7 se comprueba que existe independencia entre la variable de lesión deportiva y la habilidad psicológica 

de confianza, pues la r= 0.466, es decir no es necesario lesionarse para perder la confianza. 

 
Discusión 

 

 
Las habilidades psicológicas influyen mucho en el rendimiento y desempeño de los jugadores en una competencia, 

por ello se requiere seguir las recomendaciones realizadas por Leo y Cols. (2011), que declaran; el clima motivacional 

creado por el entrenador implica positivamente con el compromiso de los deportistas sobre los factores que fomentan 

la intención de persistencia en el deporte, esta afirmación queda aceptada tras observar que los participantes en el 

estudio realizan entrenamientos de 5 a 6 días a la semana, con duración de más de dos horas promedio. 

 
Otro planteamiento al cual se puede legar es lo mencionado por Buceta (1998), mencionando que cada deporte y 

cada deportista o grupo de deportistas, tiene unas circunstancias deportivas particulares que deben ser consideradas 

para poder comprender cuáles son las necesidades psicológicas existentes, tal y como lo demuestran los resultados 

del estudio, al encontrar diferencias en las correlaciones realizadas entre las variables de estudio. 

 
Por último, se hace latente la puesta en común de lo mencionado por Gómez y Sánchez (2014), el trabajo 

psicológico no se puede generalizar, es decir, no hay recetas comunes para todos los deportes, cuyo objetivo de 

cualquier deporte de competición es obtener un resultado deportivo concreto, lo cual exige que la preparación del 

deportista se encamine a que consiga un rendimiento óptimo en el momento adecuado y la psicología puede contribuir 

a ello, puesto que los resultados evidencias la clara necesidad de insertar en el grupo de trabajo al profesional de la 

psicología del deporte, pues las valoraciones de las habilidades psicológicas son en niveles medios y bajos. 

 
Conclusiones 

 

 
La psicología deportiva es muy importante para el deporte, en este caso un entrenador de futbol asociación debe 

ser apoyado por él, además de la participación del nutricionista, el médico y el preparador físico, conformando en su 

conjunto un grupo multidisciplinario, el cual impacte en el rendimiento de los jugadores, tanto de forma individual 

como colectiva. 
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