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Resumen

Con el objeto de crear un marco tedrico acerca de la iniciacion deportiva en la especialidad ciclista, proximamente olimpica en los JJOO de Pekin 2008, de BMX
(Bicicleta de Moto-Cross o Bicycle Moto-Cross), en el presente trabajo exponemos, en primer lugar, el concepto de iniciacién deportiva segin diversos autores de
relevancia; seguidamente nos centramos en la educacion integral de las personas que participan en ella, para lo cual ésta ha de reunir ciertas caracteristicas y debe
desarrollarse a través de una serie de fases hasta conseguir una adecuada formacion deportiva de los sujetos participantes. Por Gltimo, aludimos a los modelos de
ensefianza del deporte y a su aplicacién en la ensefianza del BMX, concluyendo con la necesidad de un andlisis profundo en lo que se refiere a la utilizacion de los
mismos.
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Abstract

With the aim of creating a theoretical frame about sport initiation in BMX (Bicycle Moto-Cross) cycling modality, Olympic sport in China 2008, in the present work
we show first the concept of sport initiation according to different authors; next we focus on in the integral education of the persons who participate in the process, so
that the process needs some characteristics passing through a few phases or stages until obtaining a suitable sport formation of the subject. Finally, we mention the
models of sport education and their application in the teaching of BMX, concluding with the necessity of a deeper analysis about their use.

Keywords: BMX. Sport initiation. Models of education. Methods of education. Motivation. Training.
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Introduccion

El BMX (Bicycle Moto-Cross) es una modalidad ciclista consistente en recorrer una pista disefiada para tal efecto en
el menor tiempo y mejor clasificacion posible frente a otros rivales. Los circuitos oscilan entre los 330 y 450 m y se
recorren, dependiendo de las caracteristicas y distribucién de los obstaculos planteados, entre los 30 a 45 segundos
(s). En BMX, disciplina préximamente olimpica en Pekin 2008 (UCI, 2004), se compite en series de hasta 8 corredores,
pasando rondas eliminatorias hasta disputar una final con 8 plazas. La pista, ubicada en un terreno plano con
obstaculos situados estratégicamente, comienza con una salida en bajada al caer una valla que se acciona mediante
un protocolo estandar reglado de forma mecanica. Hablamos de un deporte individual de habilidad abierta, influido en
su desarrollo por las condiciones cambiantes de cada pista y las adaptaciones constantes en el transcurso de cada
carrera provocadas por las interactuaciones con los rivales. (Mateo y Zabala, 2007).


mailto:crcv@gmail.com
http://www.efdeportes.com/
http://www.efdeportes.com/efd121/iniciacion-deportiva-en-la-especialidad-ciclista-de-bmx.htm

Los primeros contactos de los nifios con la bicicleta y con el BMX son de gran importancia, hablamos de un deporte
muy atractivo, donde encuentran un espacio caracteristico y llamativo donde poder dar rienda suelta a su imaginacion
sobre una bicicleta, el sentimiento de atraccion por el BMX en los nifios en sus primeros contactos es latente, una
bicicleta peculiar con caracteristicas muy atractivas, entorno diferente donde poderse desarrollar y innovar, una
indumentaria muy llamativa y motivante, velocidad en margenes controlables y pericias aéreas que los hace querer
probar lo desconocido, algo dificil de encontrar y a lo que ya no estan acostumbrados los nifios de nuestros tiempos
debido al peligro que cada vez mas empieza a suponer el montar en bicicleta en cualquier mediana ciudad. Muchas
veces, cuando inician su periodo de ensefianza-aprendizaje, la practica que se les ofrece no se corresponde con las
expectativas creadas. Pensamos, de esta forma, que la iniciacion y el modelo de ensefianza que empleemos en el BMX
recibe una importante relevancia a la hora de iniciar, formar y educar en nuestra disciplina ciclista a nuestros jovenes.

Iniciacién deportiva y BMX

Tratamos de un concepto ampliamente definido en la literatura cientifica, algunos autores de relevancia como;
(Sanchez Banuelos, 1986; Blazquez, 1986; Hernandez Moreno, 1986) coinciden en que debemos de aceptar que es un
proceso cronolégico en el transcurso del cual un sujeto toma contacto con nuevas experiencias regladas sobre una
actividad fisico-deportiva. Partiendo de la definicion de (Blazquez, 1986). La Iniciacion en el BMX corresponde al
periodo en el que el nifio empieza a aprender de forma especifica la practica del deporte.



En toda etapa de formacion inicial, debemos tener presente la labor educativa que estamos ejerciendo sobre los
nifios y en este sentido, refiriéndonos a diferentes autores de relevancia, haremos un repaso al concepto de iniciacion
deportiva y destacaremos las consideraciones mas importantes a tener en cuenta en este periodo, seguidamente

haremos referencia a las distintas etapas que se consideran en la iniciacion deportiva, seglin autores y que debemos
de tener presente en la ensefianza del BMX.

Entre los factores mas importantes que se deben tener en consideracion, encontramos (Zabala et, al., 2003.
modificado de Hernandez, 1997):

¢ Caracteristicas del individuo: este es uno de los aspectos que mas se han mencionado como piedra
angular en el entrenamiento con jévenes, fundamentalmente por ser éste el factor intimamente ligado al
respeto del estado madurativo del individuo en lo que a sus caracteristicas fisicas se refiere. De aqui se
derivaré un desarrollo fisico adecuado o, al contrario, potencialmente insalubre y lesivo. Pero ademas
encontramos otros factores, tal y como vemos a continuacion, entre las variables individuales que afectan al
desarrollo deportivo. Estos factores son:

Capacidades fisicas basicas.

Etapa de crecimiento y maduracidn.
Personalidad y comportamiento.

Motivacion hacia la practica deportiva.
Bagaje motor.

Capacidad de aprendizaje.

Condiciones de salud fisica, psiquica y social.
Condiciones socio-econdmicas Yy culturales.

Otros factores personales.



« Estructura del Deporte: evidentemente, en funcién del deporte que estemos desarrollando, variaran los
planteamientos de trabajo con nuestros deportistas, debiendo tener en consideracion aspectos como:

Técnica deportiva concreta.
Reglamentacion y normas propias del deporte.

Espacio en el que se desarrolla el deporte, tanto fisico como de interaccion con los posible oponentes o
compafieros.

Tiempo en el que se desarrolla el deporte, tanto reglamentario como referido al ritmo de competicion
(dependiente éste del reglamentario).

Comunicacidon motriz, o posibles interacciones entre los participantes (cooperacidon, oposicion,
cooperacion-oposicion o nula).

Estrategia y tactica propias del deporte.

« Los objetivos pretendidos: entre ellos destacamos los de indole educativa, lidica y de entrenamiento,
aunque se contempla la integracion de ellos (p.e. mediante una tarea que pretenda el disfrute mediante el
juego y ademas contribuya al aprendizaje de una determinada habilidad técnica). En funcion de nuestras
prioridades, potenciaremos un tipo u otro de objetivo. De nanera general, debemos asumir que a edades mas
tempranas, mas peso tendran los objetivos de caracter ludico y formativo, para ir cediendo terreno
progresivamente ante los de caracter deportivo, de entrenamiento o de rendimiento (de acuerdo a la
especializacion deportiva progresiva).

« Los planteamientos pedagdgicos y didacticos: en estrecha relacion con los objetivos perseguidos,
encontramos diferentes corrientes pedagdgicas en funcidn de la implicacion del sujeto que aprende y su
implicacién en el proceso de ensefianza-aprendizaje. De manera general, podemos hablar de un continuum
desde las tareas totalmente cerradas en las que el individuo reproduce unos modelos determinados, hasta
aquellas en las que el individuo debe descubrir y poner en practica diferentes maneras de afrontar un problema
motor. Estariamos hablando de Técnicas de Ensefianza de Instruccién Directa o de Indagacién, que se

materializan en los diferentes estilos de ensefianza (Delgado, 1990). Segun el objetivo perseguido se utilizara
un Estilo de Ensefianza u otro.

Las situaciones practicas presentadas: en este caso nos referimos a los contenidos concretos que son
propuestos para desarrollar aquellos objetivos pretendidos y a su concrecidn en la minima unidad de



entrenamiento, que es la tarea o ejercicio (p.e. realizar 10 minutos de técnica de saltos en dos rectas
determinadas por el nivel o hacer un ejercicio de 3 series de 4 repeticiones de técnica de salida en valla, lo
cual, en cada caso, respondera a un objetivo concreto). Estas situaciones practicas deberan tener en cuenta las
caracteristicas individuales del individuo, los objetivos perseguidos y la estructura del deporte que se pretende
ensefar).

Concepto de iniciacion deportiva

El concepto de iniciacién deportiva es un término definido por muchos autores, a continuacion ayudandonos de las
diferentes definiciones que cronoldgicamente encontramos publicadas trataremos de profundizar y clarificar el
término.

Segun Abad (2007), si consultamos el Diccionario de la Lengua Espanola de la Real Academia Espariola (2001:866),
observamos que el término 'iniciacion' Hace referencia a la "accion y efecto de iniciar o iniciarse". Por otro lado, la
palabra 'deportiva' en su primera acepcion, significa "perteneciente o relativo al deporte" (p. 507), mientras que en su
segunda significacion alude a "que sirve o se utiliza para practicar un deporte" (p. 507). De esta manera, y segun este
diccionario, la expresion iniciacion deportiva remitira al hecho de iniciarse en aquello (contenidos) que sirve o se utiliza
para practicar un deporte.

Jolibois (1975), citado por Antdn (1990:21), realiza una de las primeras definiciones sobre iniciacion deportiva. Para
este autor, supone "el aprendizaje de las rutinas indispensables para la practica de cada deporte", y afiade que la
edad escolar va a representar un buen periodo de aprendizaje que no se debe perder.

Para Blazquez (1986:35) la iniciacion deportiva se corresponde con "el periodo en el que el nifio empieza a
aprender de forma especifica la practica de uno o varios deportes". De nuevo Blazquez (1986:35-36), nos dice, desde
un punto de vista educativo, el cual es el que adoptamos y defendemos desde todo momento en el presente trabajo,
que "el proceso de iniciacion deportiva no debe entenderse como el momento en que se empieza la practica deportiva,
sino como una accion pedagdgica que, teniendo en cuenta las caracteristicas del nifio y los fines a seguir, va
evolucionando progresivamente hasta llegar al dominio de cada especialidad". Segin este mismo autor en el proceso
de la iniciacion deportiva es menester tener en cuenta los siguientes dos aspectos: El nifio que aprende (desarrollo,
maduracion, motivaciones, etc.; y la pedagogia utilizada (método tradicional, método activo).

Alvarez del Villar (1987:677) apunta que "la iniciacién en cualquier deporte debe buscar una variada formacion de
base sobre la cual poder fundamentar un rendimiento maximo posterior".



Segun Sanchez Bafiuelos (1992:181), "no consideramos a un individuo iniciado hasta que no es capaz de tener una
operatividad basica, sobre el conjunto global de la actividad deportiva, en la situacion real de juego o competicion".

Segun el Diccionario de las Ciencias del Deporte (1992:295), la iniciacidén es un "proceso ceremonial que indica que
las personas adquieren una nueva posicion o una nueva pertenencia a un grupo. Los procesos de iniciacion deben
indicar, independientemente de los procesos de aprendizaje, que una persona determinada cumple ciertas exigencias
ligadas a su "status" o especificas de un grupo y puede pues responder a las expectativas correspondientes"; "en las
sociedades llamadas primitivas los enfrentamientos de tipo deportivo son con frecuencia componentes de los ritos de
iniciacion, mientras que en las sociedades llamadas modernas se pueden poner de manifiesto, en el propio deporte,
ciertos ritos de iniciacién especificos".

Por otra parte, Delgado (1994), nos dice que cuando hablamos de iniciacion deportiva nos estamos refiriendo al
"proceso que abarca desde que un individuo empieza su aprendizaje, pasando por el desarrollo continuado ulterior,
hasta que éste es capaz de aplicar lo aprendido en una situacién real de juego de forma global y con cierta eficacia".

Otra definicién interesante de iniciacion deportiva es la que dan Herndndez Moreno et al. (2001:1): "proceso de
ensefanza-aprendizaje, seguido por un individuo, para la adquisicion de la capacidad de ejecucién practica y
conocimiento de un deporte. Este conocimiento abarca desde que el individuo toma contacto con el deporte hasta que
es capaz de jugarlo con adecuacion a su estructura funcional".

Al igual que los autores precedentes, Giménez y Castillo (2002) entienden la iniciacion deportiva como un proceso
de ensefnanza-aprendizaje en el que el nifo y la nifia van a ir evolucionando por una serie de etapas en las que iran
aprendiendo y desarrollando los diferentes contenidos fisicos, técnicos, tacticos y psicoldgicos adecuados a sus
caracteristicas bioldgicas y psicoldgicas.



Para finalizar, en referencia a la iniciacion deportiva en el BMX, ésta se puede definir como el proceso de
adaptacion a las diferentes exigencias basicas que nos plantean los obstaculos de cada pista, las caracteristicas de
nuestra bicicleta en referencia a los requerimientos fisicos, técnicos, tacticos y psicoldgicos que se dan en el proceso
de ensefanza-aprendizaje, hasta que somos capaces de tener una operatividad basica sobre el conjunto global de la
actividad exigida en la situacion real de practica o competicion, incluyendo las interacciones con los oponentes.

¢A qué tipos de practica de BMX nos podemos referir?

Diferentes funciones hacia las que podemos orientar la iniciacion deportiva son (adaptado de Blazquez, 1986):

BMIX
Recreativo
BNIX
\ BMX Salud \BMX 1 Educativa
4
BMVIK

Campetitivo

X,



« El BMX recreativo. Aquel que es practicado por placer y diversion, sin ninguna intencion de competir o superar
a un adversario, Unicamente por disfrute o goce.

« El BMX educativo. Cuya pretension fundamental es colaborar al desarrollo arménico y de potenciar los valores
del individuo.

« El BMX competitivo. Es practicado con la intencion de vencer a un adversario o de superarse uno mismo.

» El BMX salud. Cuyo objetivo fundamental es colaborar al desarrollo de una mejor calidad de vida, a través de la
promocion de salud.

La motivacion en la iniciacion al BMX: factores influyentes

A continuacion mostramos en sintesis de los diferentes estudios publicados que establecen las razones por las que
practican deporte los jovenes. Ademds, enumeramos Yy puntualizamos brevemente aquellas con las que el BMX esta
altamente relacionado:

Sintesis de los diferentes estudios que establecen las razones por las que practican deporte los jdwenes.
Basado en Valero v Latomre (2000)

Autores Principales motivaciones para la practica deportiva

Liberacidn de energia y necesidad de movimiento, Afirmacidn de si
Bouet (1969) mismo, compensacidn, interés competitivo, afan de victoria,

amaor al riesgo.

Motivacion hacia el logro, capacidad agonistica, tensidn y riesgo,
Vanek & Cratty (1970) . .
satisfaccidn cinestésica.

Fasatiempo y diversion, mejora de las habilidades y nuevos
Gould (1984) aprendizajes, amistad con los iguales, emocidn y excitacidn, éxito,

establecimiento de una buena condicidn fisica.

Superacidn, entretenimiento, adquisicion de nuevas habilidades
Durand {19588) motrices, gusto por el desafio, por las pruebas, sensacidn de buen

estado de forma.

i Realizacidn personal, sentirse eficaz, mejora personal, aumento
Blazquez (1995) _ _ _ S
de nuestra importancia en el estatus social, deseo de victoria.

. Competencia, salud, afiliacidn, aspectos grupales o de equipo,
Cervelld (1996) . .
competicidn, diversidn.

Caracteristicas que ha de tener la iniciacidon deportiva en el BMX

Gran parte de los autores opina que el deporte tiene numerosos beneficios sociales y personales, sin darse cuenta
de los posibles peligros en los que incurrimos si este no esta bien orientado y encauzado, sobre todo, si su puesta en
practica es una copia de los planteamientos del deporte de alta competicion. En general, podemos decir que el BMX es
un deporte que correctamente orientado, debemos incluirlo en la iniciacion deportiva en la etapa operacional de un
nifo, puesto que este supone un medio por el cual el sujeto desarrolla su personalidad con alta adquisicion de
autoconcepto, que a su vez concuerda con las caracteristicas de su implemento, por lo que la personalidad del sujeto
estara estrechamente relacionada a la imagen de su bicicleta, ya que sujeto y objeto formaran uno solo. Por otro lado,
hay que decir que mediante el BMX, como en la mayoria de deportes, el iniciado va a aprender a respetar reglas,
cooperar, respetar a los companeros, etc. Todos estos valores los proyectarda después en su vida cotidiana,
contribuyendo pues, a su proceso de socializacion.

El deporte en general contribuye al desarrollo de los procesos de comprension, aplicacion, analisis y sintesis
(objetivos cognitivos). Dentro de los objetivos afectivos-sociales que podemos conseguir a través del BMX estan el
respeto al oponente, trabajo en grupo para llegar a una mejora personal, admisién de la derrota, etc. Por Ultimo,
algunos de los objetivos motrices que se pueden desarrollar por medio de esta modalidad son los de percepcién (del
propio cuerpo, del espacio, del tiempo, del contexto en el que nos desarrollamos y que es cambiante), de decisidn
(toma de decisiones, resolucién de problemas que se planteen) y los de ejecucion (por medio del desarrollo en el



alumno de sus cualidades fisicas y de sus habilidades y destrezas).

Uno de los aspectos que mas atencion ha suscitado en cuanto al entrenamiento en edades tempranas, ha sido el
referido a qué trabajar primordialmente a cada edad del individuo y de qué manera hacerlo. Numerosos autores nos
han venido hablando de las denominadas "fases sensibles" o periodos en la vida del individuo en los que el organismo
se encuentra en un especial estado receptivo o de especial sensibilidad ante ciertos estimulos de entrenamiento, tras
los cuales el efecto positivo consiguiente es mas acusado y perceptible que tras haberse dado en cualquier otro
momento de la vida. De igual manera, se citan los "periodos criticos" como aquellos durante los cuales debemos
estimular adecuadamente al individuo si aun pretendemos optimizar ciertas capacidades del mismo, de cara a no
restringir las potencialidades al respecto en ese individuo (Martin, 1981, 1982, 1993; Hahn, 1988; Baur, 1990, 1991;
Tschiene, 1990; Kutsar, 1992; Mora, 2001). Sin embargo, existen también autores que cuestionan la existencia de
estas fases (Winter, 1988; Baur, 1990, 1991). Si esta clara la conveniencia e inconveniencia de ciertos tipos de trabajo
atendiendo al estado madurativo del sujeto, al margen de las mencionadas, y no cientificamente demostradas, fases
sensibles (p.e. trabajo de fuerza maxima mediante sobrecargas en las edades mas tempranas). (Zabala et., al. 2003).



Fases sensibles (Modificado de Grosser, 1583),
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Los diferentes modelos de entrenamiento suelen basarse en una estructura piramidal, atendiendo a la
especializacion del trabajo propuesto, segun la cual las primeras fases han de crear una amplia base sobre la cual
deberan sustentarse posteriormente las siguientes etapas. Esas primeras etapas se basaran en un trabajo de caracter
general y preparatorio del posterior, cada vez mas especializado. Serd muy importante que esa base sea lo mas
amplia y solida posible, de tal forma que los posteriores estadios se superen con total éxito (Delgado, 1999. en Zabala

et.,, al. 2003.).

De cara a ilustrar el concepto de modelo piramidal del entrenamiento, nos remitimos a la figura I, a la que hemos
anadido otra fase fundamental como lo es la de "desentrenamiento” o reincorporacion del sujeto a un ritmo de vida

normal tras abandonar el alto rendimiento:




Entrenamiento con
adultos

Entrenamiento con
adolescentes

ESPECIALIZACION

/ 28 FASE: INICIACION \ Entrenamiento
con nifios
/ 12 FASE: FUNDAMENTOS \

Figura I. Modelo piramidal del entrenamiento (mod ficado de Delgado, 1999),

Factores que intervienen en la iniciacion al BMX

Como venimos argumentando en la iniciacion deportiva intervienen una serie de factores que dependiendo de su
influencia sobre el sujeto marcaradn su trayectoria deportiva en su juventud y adultez, adaptado de Hernandez y cols.
(2000) los procesos de iniciacion deportiva van a depender de los siguientes factores: el sujeto, el deporte y el
contexto. Esto a su vez se ven influidos por factores extrinsecos y/o intrinsecos a cada uno de ello, de esta forma
tenemos:

Logica
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______________________ |
I i H I
| Capacidad de | L_IPEE_HEID_H_H'I_EIEEI__
. Aprendizzjie ! L B e
e : Periodo Escofar
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| Arteriores ! ! Competicion
_______ - Sasjeta ” Contesto ——— e
| Intereses ! '-,\ i Recursos I
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:Permnalidad i ! Padres, amigos... !
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- Objetivos Técnicos
- Contenidos
- Metodologia
- Evaluacion

Etapas y objetivos de la iniciacion en el BMX

En la literatura especializada podemos encontrar mucha informacion referida a fases o etapas por las que los
sujetos pasan a lo largo de su iniciacién deportiva. Sin embargo pocos se refieren a las etapas por las que un
principiante debe pasar hasta alcanzar cierta destreza en su deporte y actuar en él con cierta eficacia. Delgado (1994)
hace referencia a las siguientes etapas en la iniciacién deportiva.



Etapas de la Iniciacidn. Delgado, 1954,

Etapas Contenidos Trabajo
3 Actividades de la educacidn fisica de base y juego con
INICIACION Habilidades
. intencionalidad y base de una futura especializacidn
MOTRIZ BASICA  Inespecificas
deportiva. (correr, saltar, trepar, montar en bici ...)
3 Trabajo realizado con habilidades especificas pero sin
INICIACION
Habilidades intencidn de especializacion deportiva conjugando el
DEPORTIVA
. Especificas conocimiento  de distintos  deportes  (deportes
GENERICA
individuales y colectivos)
INICIACION ] ]
Especializacidn Trabajo del BMX con pretensidn de conseguir un nivel
DEPORTIVA .
. Deportiva de especializacidn alto.
ESPECIFICA

Respecto a la etapa denominada 'iniciacion basica motriz' y, dependiendo de la edad del principiante, ésta
puede coincidir con la de iniciacién deportiva (en el caso de que el principiante tenga una edad comprendida entre los

7-8 y los 12 afios).

Por el contrario, si se trata de personas de mas edad, la etapa de 'iniciacion basica motriz' no coincidiria con la
de iniciacion deportiva. Con esta afirmacion no se pretende restar importancia a dicha etapa, sino mas bien, subrayar
la consideracion de que la educacion fisica de base v la iniciacion deportiva no son lo mismo, son contenidos distintos
aun estando relacionados y aunque un correcto tratamiento de la primera sea imprescindible para que la segunda se

desarrolle adecuadamente. Abad, M. (2007)

Para Blazquez (1999b) las etapas de la iniciacion deportiva son las siguientes:



Etapas a contemplar en la Iniciaddn del BMX (basadas en Blizguer, 15550),

Etapas Objetivos principales
ESTRUCTURACION
MOTRIZ

- Patrones motores basicos, tratamos de agrandar la experiencia

del sujeto entre la bicicleta y las diferentes percepciones gue nos
(Experiencia motriz general

6/7 afios a 9/10 afios)
TOMA DE CONTACTO
CON LAS PRACTICAS

proporciona el medio {diferentes pistas).

DEPORTIVAS - Se pone en contacto al sujeto con el caracter del BMX, o
{Iniciacion deportiva especialidad deportiva elegida.
general 9/10 afios a 13/14

afos)

- Introduccidn del joven en la especialidad que se supone sera la

definitiva.
DESARROLLO
. - Preparacidn del sujeto para soportar las cargas de
{(Iniciacion deportiva
entrenamiento que le vendran en un futuro.
especializada 13/14 afios a

. - Preparacion fisica general (en mayor cantidad) y especifica (en
16/17 afios)

menor cantided) para el BMX.

- Desarrollo técnico y tactico especifico requerido para el BMX.

PERFECCIONAMIENTO
(Especializacidn deportiva .

- Blsqueda de la excelencia deportiva.
desde los 15/16 afios en

adelante)

La etapa denominada toma de contacto con las practicas deportivas: iniciacidn generalizada es la etapa que mas se
corresponde con el concepto de iniciacién deportiva que venimos defendiendo a lo largo del presente trabajo.

Otra interesante proposicion, respecto a las fases de la formacién deportiva, que podemos tomar como referencia y
adaptar a nuestras pistas de BMX, es la que realiza Giménez (1999). Este autor toma como ejes, tanto la edad de los
que realizan la actividad deportiva, como los contenidos a trabajar a lo largo de dicha formacién; ademas, distingue en
la formacién deportiva del individuo, tres etapas generales, dentro de las cuales estd una especifica dedicada a la
iniciacién deportiva.

En la tabla siguiente podemos ver esquematizada su propuesta.



Fases de |la formacidn en el BMX, Adzptado de Gimensz, (1955,

Etapas Subetapas Contenidos
Aplicacidn en las habilidades Trabajamos a través del BMX y el
genéricas del BMX. (7/8 a 9/10 contexto que rodea a este las
afos) habilidades motrices basicas.
Habilidades motrices individuales
12 fase. Iniciacion Inicic de las  habilidades

basicas del BMX; saltar, absorber,

{8y 12 afios) especificas. (9/10 a 11/12 afios)

trazar...
Trabajo colectivo basico. Trabajo sencillo, basico y lidico de
(simultaneamente entre 1012 las habilidades motrices del BMX en
afios) grupo.
Trabajo de las técnicas especificas
Desarrollo  genérico (11/12 a _ . L
28 fase. Desarrollo del BMX. Mejora técnico-tactica
16/17 afios)
(entre 1112 y 20/22 global.
afios) Desarrollo especfico (16/17 a Formacion de cara a la
- 20422 afios) ' especializacidn.
32 fase. ' Formacidn especializada.

_ Especializacidn (22 a 28 afios)

Perfeccionamiento " Optimizacidn de recursos.

(entre 22 afios y 34 . Formacion especializada.
Polivalencia 28 a 34 afios)

afios) Optimizacidn de recursos.

Resumiendo las propuestas que los diferentes autores citados nos proponen, estamos de acuerdo en que en la
iniciacion deportiva al BMX se deben seguir las siguientes pautas:

Formacion o Desarrollo en el
BMX

Iniciacion en las pautas base que
hos proporciona cada pista

Familiarizacion, con
el B

Métodos de ensenanza y su aplicaciéon en la iniciacién del BMX

Siguiendo a Blazquez (1995), vamos a tratar de hacer un resumen en dos grupos que de forma mas general
abordan la filosofia del entrenador a la hora de impartir dicha ensefanza.

Por un lado, cabe analizar los llamados modelos tradicionales. Estos modelos tienen su origen en la psicologia
conductista. Dentro de la ensefianza del deporte consideran al individuo como un sujeto pasivo.

Seglin Devis (1996:32), "esta concepcion de la ensefianza acabd separando la teoria de la practica, la condicion
fisica de la técnica y ésta de la tactica, y la habilidad técnica del contexto real de juego". De estas palabras podemos
decir, que dentro de este modelo trabajamos los distintos aspectos del BMX por separado y fuera de una situacion
real.

Para Sanchez Bafuelos (1984:219), "la génesis de estos modelos tiene lugar en el terreno de la practica, a veces
como consecuencia de una larga experiencia y, en ocasiones, como fruto de la imaginacion y creatividad de un
deportista".

El modelo tradicional se ve frustrado por los siguientes aspectos: 1) Pérdida de contacto con el modelo real y
global. 2) Pérdida de iniciativa por parte del principiante. 3) El entrenamiento no es tan divertido como el principiante
creia. 4) No se deja jugar al nifio hasta que no domina los gestos técnicos. 5) Produce aburrimiento, el nifos prefiere
hacer otra cosa. 6) Focaliza el aprendizaje en la consecucion del éxito ante los demas.



También tenemos que decir que estamos de acuerdo con los planteamiento de Aguila y Casimiro (2001) cuando
dicen que "son métodos construidos sobre la base del entrenamiento deportivo en los que los entrenadores carecen de
la formacion pedagdgica y didactica y, por tanto, basan sus planteamientos de aprendizaje en la consecucién de un
abanico mas o menos amplio de elementos técnicos individuales".

Ademas, estos autores inciden en que el aprendizaje de los gestos técnicos se realiza de forma analitica y
fraccionada. Y esto va en contra de la forma que tiene el nifio de percibir su realidad, ya que en estas edades su
pensamiento va de lo general a lo particular y no al revés.

Por otro lado, se encuentran los métodos activos, que segun Blazquez (1998:258) estos métodos "conciben las
practicas deportivas, no como una suma de técnicas, sino como un sistema de relaciones". Estos métodos, ademas de
entender profundamente las caracteristicas propias del deporte, estdan basados en el practicante, en nuestro caso, el
nifo que se inicia en el BMX.

Es decir, las tareas presentadas a los alumnos seran situaciones donde tendran que buscar soluciones motrices a
los problemas planteados. Con ello se mejorard su capacidad para adaptaciéon a diferentes contexto de accién, en
nuestro caso diferentes pistas de BMX, a distintos adversarios e incluso a diferentes formas de percibir los mismo
estimulos motores, diferentes bicicletas, diferentes angulos de ajustes, diferentes tamafios.... ademas, no dan
prioridad al aprendizaje de gestos técnicos, sino que utilizan estos como medio para desarrollar los elementos tacticos
basicos. De este modo el nifio no se centrard en aprender una serie de acciones impuestas por un modelo fuera de la
situacion real de aprendizaje, sino que se le propondran situaciones problema que se le puedan plantear, en las que el
individuo deba tomar decisiones constantemente, como por ejemplo, el tener un aumento en el indice de efectividad a
la hora de afrontar un obstaculo con pérdidas minimas de velocidad.

Estos métodos activos, creemos deben tener relacion con los principios pedagdgicos en la Educacion Fisica que,
Seybold (1974) citado en Aguila y Casimiro (2001), que se resumen en los siguientes:

+ Adecuacién a la naturaleza del nino. Si bien partimos de situaciones reales globales, debemos atender a
las caracteristicas propias de los nifios, tanto las propias de su edad, como las particulares de cada uno. Es
necesario enfocar las practicas segun sus intereses y caracteristicas fisicas, psiquicas, sociales y afectivas.

« Individualizacién. El respeto al ritmo de ejecucion y aprendizaje es fundamental, por cuanto el nifio debe
expresarse conforme a su personalidad. El entrenador debe entender y respetar las diferenciaciones personales
en todo el proceso de ensefanza - aprendizaje. So6lo asi, podremos beneficiarnos de los valores educativos del
BMX y ayudar al desarrollo de la personalidad del alumno.

» Solidaridad o socializacién. El planteamiento educativo del deporte debe incidir en estos aspectos. Los
deportes colectivos por sus caracteristicas particulares, potencian aln mas esta circunstancia. En definitiva, el
alumno adquirird la conciencia suficiente para encontrar su sitio en un colectivo, para poner su capacidad
personal al servicio de un fin conjunto, asumiendo los diferentes roles que presenta la practica deportiva de



equipo.

+ Totalidad: formacion integral. Tal y como argumentabamos anteriormente, la ensefanza deportiva del BMX
debe estar basada en el aprendizaje del gesto global, en situaciones reales de practica. Pero ademas, el BMX
como deporte educativo debe ocupar un espacio en la formacidon integral del nifio, en el desarrollo de su
personalidad.

+ Espontaneidad. Debemos buscar siempre situaciones de maxima participacion del alumno que favorezcan su
libertad para crear movimientos. Para ello, propondremos tareas sin determinar las soluciones de ejecucién.

« Experiencia practica y realismo. Todas las situaciones de aprendizaje deben ser significativas para el nifio,
con el maximo de practica fisica y de realidad en cuanto a la practica.

« Autonomia. Las tareas deberan estar definidas con claridad para que los participantes asuman rapidamente
sus funciones de forma auténoma. Del mismo modo, debemos implicarles en la toma de decisiones en cuanto a
la practica, asi como en su planteamiento, sin tratar de imponer las condiciones de la misma.

Ensefianza y BMX

El interés por los modelos alternativos para la ensefianza de los juegos deportivos/deportes ha aumentado en los
Ultimos afios. En la practica del BMX, un deporte no tan nuevo y bastante desconocido, aun existe mucha controversia
a la hora de asignarle un modelo de ensefnanza especifico. El BMX segln nuestras investigaciones y experiencias sigue
un modelo de ensefianza compresivo. Y dentro de la clasificacion de este modelo podemos definirlo como modelo
vertical de ensefianza centrado en el juego.

En el BMX, al sujeto se le considera activo con capacidad reflexiva para poder organizar su motricidad de manera
auténoma. El contenido de esta ensefianza hace referencia a una sola modalidad deportiva, en la cual la organizacion
de contenidos queda dispuesta mediante progresiones situacionales que demandan adaptaciones técnico-tacticas a los
corredores, a través de secuencias de juegos y ejercicios que van aumentando progresivamente su complejidad
estructural y funcional.

Los Estilos de Ensefanza que utilizamos para hacer funcionar estos contenidos son fundamentalmente Resolucion



de Problemas y el Descubrimiento Guiado (Delgado, 1991). Pretendemos que estos estilos nos lleven a la consecucion
de un objetivo, como conseguir que el individuo desarrolle una accion de juego auténoma e intencional en cada uno de
los roles que asume en la pista, poniendo énfasis en el desarrollo de los mecanismos de percepcidn y decision.

Sin embargo, la Asignacion de Tareas sera el estilo de ensefianza predominante cuando se trate de automatizar o
perfeccionar diferentes elementos. En BMX necesitamos llevar a nuestros sujetos a una situacion de ensefianza
contextualizada (pista de BMX), con una integracién progresiva de los elementos estructurales que caracterizan la
modalidad deportiva de referencia (diferentes técnicas a adquirir). Se deberan tomar entonces como referencia inicial
una correcta seleccion de los juegos y actividades que nos llevaran a una buena asimilacion de las acciones técnicas
que emplearemos en nuestra modalidad ciclista.



Tabla 5. Anglisis comparativo de los modelos de ensafiznzz del deporte (Jiménez, 2000)

MODELO MODELO
DIMENSIONE TECHNICO COMPRENSIVO
% DE MODELO VERTICAL MODELO VERTICAL MODELD HORIZOMTAL ¥ MODELO HORIZOMNTAL
ANALISIS DE EMSEMAMZA DE EMSEMANZA ESTRUCTURAL DE COMPRENSIVO DE
CENTRADO EN LA CEMTRADO EM EL EMSENAMZA CENTRADO EN ~ ENSEMAMNZA CENTRADO
TECHICA JUEGO EL JUEGO EM EL JUEGD
CONCEPCION Sujeto pasivo con Sujeto activo con capacidad reflexiva para poder organizar su
DEL ALUMNO necesidad de tutela motricidad de manera auténoma
CONTENIDO Juegos deportivos que Jueqos deportivos
) ) comparten una misma modificados que
DE Una sola modalidad Una sola modalidad nalwaloss et y comparken Semejanies
REFERENCIA ldgica interna problemas estratégicos
P_ru:ugn_asu:ures Progresiones situacionales )
situacionales, que tomandn como referendia los Progresiones
. demandan P situacionales, a través
Secuenciacon de determinadas '.:'nn':“:.'":'s generale_s del de juegos modificados
modelos técnicos : juego; comportamiento A
eficaces desde una agaphuqnes estratégico individual HUE poseen similitudes
ORGANIZA- perspectiva ataque- Femtlzu-hcﬁc;s ale oo comn referentia Ea?;ces ':':'é-' Sn0e d
CION DE LOS defensa {division y _1duga ores, a ?ES cada uno de los roles dE rT;na 03 tpos |E
CONTENIDOS  jerarguizacion de los UE SECLIENCES d2 estratégico; comportamiento Ep':; 5 parja qula E
elementos técnicos de -jauuerﬁzli tqaﬁl;:an estratégico colectivo Jc"é?_l'_? r?arn:;fﬁcﬁ tgv_laﬁc?a del
atague-elementos - tomando como referendia las o F ;
tEcnicos de defersa) progresivamente su o L micaGGN juego y pueds organizar,
complejidad dan entre | de manera intendonal
estructural v que € dan enire 105 su accion de juego.
- diversos roles
funcional
ME—T'I}P'I}S DE L’radluu:uqales, estilos Resolucion de problemas y Descubrimiento guiado (incluimos
ENSENANZA inesgﬂigzﬂ.;gza necesariamente también Asignacion de Tareas)
Aprender los Conseguir que alumnado
fundamentos técnico  desarrolle una acdon de Adaptacion del
Coordi dominar | y tacticos e juego autdnoma e comportamiento
oor |na[y1': qmlnarl 3 identificar prindipios  intencional en cada uno de estratégico a las
OBJETIVO DE Eemlca."Endalsls ene de juego que van los roles que asume el diversas situaciones de
APRENDIZAJE m?::?arlzi.;rﬁu EE aumentando jugador en estos juegos juego que se plantean.
. y progresivamente su  deportivos, Enfasis en el Enfasis en el desarrollo
BjEcucon complejidad desarrollo de los de los mecanismos de
estructural v mecanismos de percepcion y - percepcian y dedision.,
funcional decisidn.
* Fase de comprension de la
. estructura reglamentaria
hgﬁﬁgzzéj: basica 1. Inidacion integrada v
* Fundamentos ) Y. * Fase de comprension de horizontal (jueqos
i capacidades basicas - - "
técnicos - Jusqos para los principios generales del modificados)
FASES * Fundamentos X 'dg pti juego 2, Transicion jusgos
tacticos |:n3n| CPOrTES * Fase de comprensién del modificados-situadones
* Sistemas de juego dEUEE;SS para comportamiento estratégico de juego y minideportes
- Juego real . JEegus individual {roles y subroles 3. Modalidades
' estratéaicos) deportivas
reglamentarios * Fase del comportamiento
estratégico colectivo
Contextualizadas v
mmandq Como
Contextualizadas Contextualizadas Q_ahr_’enua FI'E"EEU |
A con una integracion  estructuralmente v tomando |sebr|u:| 0 5 E';jacg os
Desccuntexb_lallzad._as progresiva de los como referencia para su pro Elmatsa:s | gicos
IEIEDF pc:nlza pregjenua elementos disefio o seleccidn los que Ean g alos id
EEDSE:JETEH 5 estructurales gue principios generales del Jugas Dres.taetcecurm Era
ES Lvi-te rales qi"E caracterizan a la juego, comportamientos MLy impor e1I1-I )
TIPO DE ?nacrdaali dgilage;;ﬁva modalidad deportiva  estratégicos, individuales, E;E';né'::__\;]i;rsﬂ;ﬂ':l'ges En
SITUACIONES  dereferenci) Con (S 1FEi0moe  SIPSRY0RCO® a8 adecuacion de los
ENSERANZA poca similitud con la : medios que se estén

situacian real del
juego,

Se promueve la
practica reiterada en
condiciones estables.

como referenca
para selecciorar los
juegos las accones
técnicas que =&
emplean en esa
modalidad
deportiva.

organizacion y el desarrollo
de los contenidos se foman
como referendia los roles
estratégicos que asumen los
participantes vy los tipos de
comunicacion que se dan
entre ellos,

empleando con los
objetivos que se quieren
conseguir de manera
que Se Consigna una
accion de juego
consciente e intencional
que dé respuestas al
problema estratégico
planteado.

Una de las Ultimas clasificaciones es la propuesta por Garcia Herrero (2001), este solo diferencia dos modelos



metodoldgicos de ensefianza de los deportes:

Modelos centrados en la técnica Mudkos Gue groneessn e 18 factica A

tecnica
Los modelos que progresan de la técnica a la Modelos metodoldgicos comprensivos o
tactica modelos activos

El planteamiento de esta clasificacion metodoldgica, aunque no de forma tan clara, ya habia sido aplicado en
algunas investigaciones como las de Turner y Martinek (1992, 1995, 1999), Gabriele y Maxwell (1995), Griffin y cols.
(1995).

Conclusiones

Como entrenadores y educadores debemos ser capaces de manejar muchas herramientas en el desempefio de
nuestra labor profesional, debemos ser capaces de criticamente revisar periddicamente nuestro trabajo para
materializar en hechos positivos todas las ideas y toda la energia que habitualmente ponemos en nuestro trabajo.
Creemos en la importancia de tener en cuenta todos los principios que a lo largo del tiempo los diferentes autores han
publicado, advertimos con ello de la necesidad de cambio en la ensefianza del BMX en las escuelas de la mayoria de
los clubes deportivos. Pese a la dificultad y dedicacion que ello conlleva, abogamos por una ampliacion del interés y
educacion deportiva de los técnicos que en dichas instituciones trabajan con los nifios, pese a que la mayoria de estos
principios resultan mas faciles de aplicar en los deportes de equipo, pensamos que también se pueden llevar a cabo
en la ensefianza del BMX, un deporte individual en el que la tactica es tan importante como la técnica. Seria entonces,
por ejemplo, cuestion de ampliar los a veces excesivamente utilizados estilos de ensefianza Modificacion del Mando
Directo y Asignacion de Tareas, para dar paso a utilizar -en aquellos contenidos susceptibles- aquellos estilos de
ensefianza mas participativos (Descubrimiento Guiado, por ejemplo) con el Unico fin de que nuestros jovenes sean
mas auténomos, menos reproductivos y aprendan de una forma mas vivenciada, mas abierta y, a menudo, mas
motivante. Ensefar a montar en bici de BMX no es mandar a dar vueltas a un circuito sin mas...
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