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Resumen

La aproximacion entre biologfa y psicoanalisis se hace dificil, dado que utilizan diferentes metodolo-
gias para la adquisicion de conocimientos y formacion de sus cuerpos doctrinales. Las investigaciones
en biologia ofrecen la posibilidad de cuantificar y comparar resultados, soportes empiricos mas bien
ausentes en los constructos de la teorfa psicoanalitica. Esta se basa mas en la labor interpretativa
de los contenidos que surgen durante la relacion terapéutica con el paciente, concediendo la mayor
importancia a la historia individual de este y a la propia relacién paciente-terapeuta. Sin embargo,
han existido intentos de didlogo entre ambas disciplinas que conducen a un enriquecimiento mutuo y
aun entendimiento mas profundo de un campo complejo y fascinante como la mente humana. Bajo
este panorama, este articulo pretende entablar un correlato entre algunos hallazgos e hipétesis de la
neurobiologia y algunos postulados derivados de la teoria psicoanalitica, enfocandose en la impor-
tancia del vinculo temprano madre-hijo como factor influyente en la salud mental del individuo.

Palabras clave: relaciones madre-hijo, psicoanalisis, neurobiologia.

Abstract

The approachement between biology and psychoanalysis is difficult because both sciences use dif-
ferent methodologies for acquiring knowledge and for training their bodies of doctrine. Research
in biology offers the possibility of quantifying and comparing results which are empirical sup-
ports, rather absent in psychoanalytic theory constructs. This is based more on the interpretive
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work contents arising during the therapeutic relationship with the patient, with more emphasis
on his/her individual history and the patient-therapist relationship itself. However, there have
been dialogue attempts between both disciplines that lead to mutual enrichment and a deeper
understanding of such a complex and fascinating field as the human mind. Against this back-
ground, this article aims to establish a correlation between some findings and hypotheses from
neurobiology and some postulates derived from the psychoanalytic theory focusing on the impor-
tance of the early mother-child bond as an influential factor in mental health of the individual.

Keywords: Mother-child relations, Psychoanalysis, Neurobiology.

Resumo

A aproximacéo entre biologia e psicanalise se faz dificil, devido a que utilizam diferentes metodo-
logias para a aquisicdo de conhecimentos e formagao de seus corpos doutrinais. As investigagdes
em biologia oferecem a possibilidade de quantificar e comparar resultados, suportes empiricos e
sim ausentes nos constructos da teoria psicanalitica. Esta se baseia mais no trabalho interpreta-
tivo dos contetidos que surgem durante a relagao terapéutica com o paciente, concedendo a maior
importancia a historia individual deste e a prépria relagdo paciente-terapeuta. No entanto, tém
existido tentativas de didlogo entre ambas as disciplinas que conduzem a um enriquecimento
mutuo e a um entendimento mais profundo de um campo complexo e fascinante como a mente
humana. Sob este panorama, este artigo pretende entabular um correlato entre alguns resultados
e hipdteses da neurobiologia e alguns postulados derivados da teoria psicanalitica, focando-se na
importancia do vinculo precoce mae-filho como fator influente na satide mental do individuo.

Palavras-chave: Relagdes mae-filho, psicanalises, neurobiologia.

Introduccion

Tiende a existir en la psiquiatria una dificul-
tad para integrar el estudio y la biisqueda del
entendimiento del ser humano y su patologia
mental desde una perspectiva psicoldgica psi-
codindmica con el estudio y la bisqueda desde
una perspectiva organica, neurobioldgica. En
la experiencia de uno de los autores, psiquiatra
de formacion, se apreciaron pocos puntos de
encuentro entre ambas perspectivas durante el
tiempo de residencia. Quiza lo anterior pueda
explicarse por el hecho de manejar metodo-
logias y lenguajes diferentes: la neurobiolo-
gia estd ligada al empirismo y a un lenguaje
cientifico, el psicoandlisis estd mds cercano a
la hermenéutica y a un lenguaje literario. Sin
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embargo, esos puntos de encuentro pueden
existir y uno de los objetivos de este escrito
es mostrar como el acercamiento entre estas
disciplinas, ademds de brindar correlatos de
fendmenos complejos, puede nutrir y enrique-
cer a ambas.

Nos proponemos abordar en este articulo
una lectura comparada entre la visién neuro-
biolégica y la vision psicoanalitica del fend-
meno del vinculo madre-hijo en la infancia,
con el fin de fortalecer el didlogo entre ambas
disciplinas.

Psicoanalisis y neurobiologia
Quiza una de las mayores criticas que desde
el positivismo puede hacérsele al psicoanalisis



es la imposibilidad de generalizar y verifi-
car empiricamente sus constructos tedricos y
limitar la elaboracion de estos a la inferencia y
ala interpretacion a las que se llega en la rela-
cién terapéutica con el paciente. Sin embargo,
no puede desconocerse que la observacion en
profundidad de la mente de un individuo puede
llevar a conocer a fondo algunas de sus caracte-
risticas. Consideramos que hay una gran cabida
para que los elementos subjetivos, abordables
en profundidad desde la mirada psicoanalitica,
permitan profundizar en la comprension del
funcionamiento de la mente humana. Es proba-
ble que ni aun el m4s radical de los partidarios
de las explicaciones bioldgicas del funciona-
miento mental se atreva a desconocer la pre-
sencia de factores individuales, determinados
por experiencias psicoldgicas particulares que
influyen en la génesis de la psicopatologia.
Ignorar lo anterior, implicaria desconocer la
condicion particular e irrepetible que tiene
cada vida humana con la amplisima gama de
posibles desarrollos. La psiquiatria entonces
esta llamada a invitar mds al didlogo que a la
separacion entre estas dos formas de aproxi-
marse al conocimiento.

En algunos casos, pueden coincidir las expli-
caciones dadas por ambas disciplinas para dilu-
cidar los posibles mecanismos subyacentes al
origen de la enfermedad mental. Tal es el caso
de adjudicar importancia a las experiencias
tempranas como factor predisponente para
la génesis de psicopatologia, planteamiento
hecho por Freud en varios de sus escritos y
que ha cobrado vigencia en las investigaciones
neurobioldgicas. Por citar tan solo un ejemplo,
el antecedente de maltrato fisico en la infancia
aumenta el riesgo de desarrollar un Trastorno
Depresivo Mayor en la vida adulta, y confiere a
la persona deprimida més conductas impulsivas,
con un mayor riesgo suicida (1). Es necesario
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precisar que los factores ambientales como las
experiencias tempranas no pueden conside-
rarse causas directas de los trastornos mentales,
pues eso llevaria a un determinismo ambiental
equivocado. Pero dentro de la multifactoriali-
dad que actualmente se acepta para explicar el
origen de estos, las experiencias adversas tem-
pranas pueden tener una participacion, cuya
importancia dependera del interjuego que ten-
gan con otras variables como los factores gené-
ticos, los factores de desarrollo y maduracion
del cerebro y, muy importante, la plasticidad
cerebral, factor que permitiria incluso revertir
durante el curso de la vida efectos negativos de
las experiencias tempranas adversas.

Importancia de las experiencias
tempranas
Una de las primeras objetivaciones de la impor-
tancia de las experiencias tempranas de los
seres humanos en su proceso de desarrollo fue
hecha por René Spitz (2). Este autor realizd
una investigacion con dos grupos de lactantes
separados de sus madres. Los lactantes de un
grupo fueron criados en un orfanato donde
eran cuidados por nifieras, cada una de las
cuales tenfa a su cargo siete nifos. Los lac-
tantes del otro grupo vivian en un anexo a la
prision donde estaban sus madres y tenian la
oportunidad de ser cuidados por ellas durante
el dia. Spitz not6 que, hacia el final del primer
afio de vida, el rendimiento motor e intelec-
tual de los lactantes criados en el orfanato por
nifieras era ostensiblemente menor al de los
nifios que habian permanecido en contacto
con sus madres; ademds presentaban conductas
de retraimiento y mostraban poca curiosidad
y alegria en el juego. ;Qué explicacién puede
darse para los hallazgos de Spitz?
Consideremos que, ademads del alimento, la
madre es una figura que provee afecto al bebé, le
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traduce necesidades, las satisface y se convierte,
para aquél, en la representante del mundo que
poco a poco el bebé va a conocer, animado por
la seguridad que le ofrece el vinculo materno.
Winnicott propuso que la madre, al presentarle
al bebé el mundo en pequefias dosis, adaptandose
a la disposicion y a las necesidades de este, le
darfa tiempo para ampliar sus capacidades, con el
desarrollo que trae la maduracion (3). Para el ser
humano, dotado a todas luces de un gran com-
ponente afectivo en su individualidad, resulta
fundamental que la integridad de ese vinculo
madre-hijo de los primeros afios no vea amena-
zada su existencia. Este camino puede llevarnos
a una explicacion para los hallazgos de Spitz.

Uno de los postulados de la teoria freudiana
radica en la reivindicacion de las experiencias
tempranas de la vida de un individuo como
factor preponderante en el posterior origen
de psicopatologia (4). Junto a las influencias
constitucionales (hereditarias), las experiencias
emocionales y ambientales adversas de los pri-
meros aflos cumplirfan un rol en la patogénesis
de diferentes trastornos mentales. De acuerdo
con planteamientos cognitivos y neurobiold-
gicos, existen en la vida de todo nifio periodos
criticos durante los cuales debe darse una inte-
raccién con un ambiente receptivo y retroali-
mentador sin el cual no se daria el desarrollo
cerebral satisfactorio y la adecuada conforma-
cién de la personalidad del individuo (5).

En sus trabajos sobre epigenética, Francis
Champagne ha propuesto que las variaciones
inducidas por el ambiente en la expresion gené-
tica del cerebro pueden persistir mds alld de la
infancia y ser observadas en la vida adulta, lo
cual sugiere que existe un interjuego entre los
genes y el ambiente que puede ser critico en
mediar los efectos a largo plazo de las expe-
riencias sociales (6).

Histdricamente, el término epigenética se
ha usado para describir la interacciéon dindmica
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entre los genes y el ambiente, que puede condu-
cir a variaciones en el fenotipo. La variacion de
la expresion y no de la secuencia genética es lo
caracteristico de las influencias epigenéticas. La
expresion genética depende de la accesibilidad
del ApN a la RvA polimerasa y a otros factores de
transcripcion. Para la cromatina densamente
empaquetada esta accesibilidad esta disminuida
y la expresion genética se ve reprimida; dentro
del nicleo de la célula, el ADN esta envuelto en un
centro de proteinas histonas. Las histonas pueden
sufrir una serie de modificaciones (metilacion,
acetilacion, ubiquitinacién) que pueden alterar
su interaccion con el ADN y aumentar la acce-
sibilidad de este a los factores de transcripcion.
Por medio de alteraciones en la conformacién de
las histonas, la accesibilidad al AbN puede ser
alterada rdpida y reversiblemente (6).

Otro proceso de modificacién epigenética
es la metilacion del ADN, proceso mds estable y
perdurable que la alteracion de las histonas. La
metilacion del apbn ocurre cuando los nucled-
tidos de citosina son convertidos en 5-metilci-
tosina. Esta modificacion no altera la secuencia
del ADN, pero si disminuye la probabilidad de
que dicha secuencia sea transcrita (6).

Los procesos descritos en los parrafos anterio-
res, que explican la influencia del ambiente sobre
la expresion del ADN, permiten comprender por
qué la relaciéon con la madre, entendida desde
luego como un factor ambiental, podria incidir
de forma ostensible en el desarrollo del bebé.

La primera relacion que un ser humano
tiene es con sus padres. Gracias a las diversas
experiencias que un nifio en crecimiento tiene
con ellos, un lazo emocional muy fuerte, un
vinculo, se comienza a desarrollar desde el
nacimiento. Fairbairn propuso que el vinculo
temprano con los padres moldearia la vida
emocional del nifio y serfa el prototipo de las
posteriores experiencias emocionales que el
individuo pudiese tener a lo largo de la vida (7).



Un vinculo adecuado con los padres le permi-
tirfa al nifio en desarrollo satisfacer sus nece-
sidades de dependencia y afirmacién, lo cual
le facilitaria una orientacién hacia el exterior,
hacia las nuevas experiencias con personas
reales que pudiesen brindar un contacto y un
intercambio emocional (7).

Harlow et al. plantearon que el aislamiento
social en los seres humanos produciria efectos
deletéreos en el ajuste individual, el desarrollo
heterosexual normal y el control de impulsos
agresivos y antisociales (8). Dada la dificultad
de realizar estudios de aislamiento social en
humanos, justificaron sus estudios en monos
Rhesus, partiendo de la similitud que existe
entre el desarrollo social normal de los bebés
humanos y las crias de monos Rhesus (9, 10).
Aunque reconocian que el comportamiento
humano es mucho mds complejo, variado y
sutil en diversos aspectos, consideraron que
las condiciones sociales que producian anor-
malidad en los primates producirian efectos
similares en los humanos. Partiendo del ante-
rior supuesto, expusieron a estos monos a pri-
vacion materna total y aislamiento social, con
la imposibilidad de establecer relaciones con
otros pares. Los monos fueron divididos en
subgrupos de acuerdo con el tiempo de expe-
rimentacion al que fueron sometidos, siendo
los periodos de privacion de tres, seis y doce
meses, diferenciandose dependiendo de si el
aislamiento se producia en el primer o segundo
ano de vida.

Al ser removidos del aislamiento, los monos
que fueron privados en el primer afio de vida
mostraron conductas autistas dadas por auto-
asirse y balancearse. Si bien, ninguno de los
seis monos aislados por tres meses muri6 en el
primer afo, dos de ellos rehusaron comer hasta
el punto que uno de ellos finalmente fallecid y el
otro tuvo que ser alimentado forzosamente.
Pese a este efecto anorexigeno, el estudio de

La importancia del vinculo en la infancia: entre el psicoandlisis y la neurobiologia

Harlow concluy6 que los efectos debilitantes
del aislamiento en monos durante un periodo
de tres meses eran reversibles pero no asi pri-
vaciones mayores a seis meses (10). Los monos
liberados después de ese tiempo no mostraron
ninguna conducta de contacto con sus con-
géneres durante el juego, conducta que era
frecuente en los monos control. Aunque hubo
algin incremento del contacto en las sema-
nas posteriores, este nunca fue comparable al
observable en los monos control. Otro hallazgo
fue que entre los monos aislados por seis meses
y sus controles, no se dio ninguna interaccion
social, presentandose solamente ocasionales
explosiones de agresividad de los monos con-
trol dirigida hacia aquellos que habian perma-
necido aislados.

Los efectos anteriores no fueron observados
cuando los periodos de aislamiento se aplica-
ron en el segundo afio de vida: después de un
lapso temporal corto de adaptacion, los monos
aislados pudieron integrarse al grupo control
y exhibir conductas sociales adecuadas, sugi-
riendo que el periodo critico para los monos
Rhesus es el primer afio de vida. Estos experi-
mentos fueron continuados por G. D. Mitchell,
quien hizo un seguimiento a mediano plazo de
los monos reevaluandolos a los 12 y 24 meses,
tiempo durante el cual estuvieron en contacto
permanente con sus congéneres control (11).
Mitchell evalué los comportamientos sociales
de los monos previamente aislados y encontré
que aquellos privados por periodos de 12 meses
no mostraron conductas de juego. Adicional-
mente, No expresaron agresion, casi ninguna
conducta sexual y, en cambio, mostraban altos
niveles de miedo a los adultos, a sus pares e
incluso a monos pequetios.

Es claro que en las investigaciones de Har-
low las condiciones de aislamiento extremo en
las cuales fueron mantenidos los Rhesus fue-
ron completamente artificiales y seguramente
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incompatibles con cualquier situacion en la
que pueda hallarse un ser humano en creci-
miento. De acuerdo con esto, quiza los estudios
de Harlow desarrollados en primates no sean
extrapolables a humanos. Sin embargo, es fac-
tible que deprivaciones mas sutiles que las alli
recreadas puedan influir en el desarrollo de
individuos humanos y producir alteraciones de
la conducta durante el crecimiento. Para la teoria
psicoanalitica es casi axiomatico plantear que
experiencias muy tempranas en el desarrollo
del individuo determinan los rasgos caracteria-
les posteriores y la predisposicion a diferentes
tipos y grados de psicopatologia (12, 13). Gran
parte de esas experiencias tempranas se dan en
el contexto madre-hijo y estan determinadas por
la relacion que el nifio en crecimiento mantiene
con su cuidador, generalmente la madre.

La importancia del sistema de vinculo
John Bowlby afirmé que el infante indefenso
mantiene una cercania con la madre por medio
de un patrén de respuestas emocionales y com-
portamentales que denomind como sistema de
vinculo (14). Para este autor, el vinculo tendria
un origen instintivo o motivacional similar
al de la sed o el hambre, que organizaria los
procesos de memoria del nifio y determinaria
una conducta de btisqueda de proximidad y
comunicacién con su madre. Bowlby sugiri6
ademds la importancia que tendria la respuesta
de la madre frente a estas conductas. En cuanto
a esto, la respuesta receptiva e interesada de la
madre generaria en el nifio un estado emocio-
nal positivo, caracterizado por sentimientos de
proteccion y seguridad.

Se ha podido establecer que desde los pri-
meros dias del periodo posparto, las madres
desarrollan una habilidad particular para reco-
nocer diferentes sefiales sensoriales (auditi-
vas, visuales, olfativas) de sus propios bebés,
sefales que motivan diferentes tipos de res-
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puesta en ellas (contacto fisico, verbal, juego).
Strathearn et al. plantean que la habilidad
materna de conectar esas sefiales con las nece-
sidades subyacentes del bebé y tener una res-
puesta diferenciada y acorde con estas es la base
para el establecimiento de un vinculo seguro
entre la madre y su hijo (15). Dada su especial
relevancia para la maternidad se ha prestado
especial interés a la neurobiologia de la empa-
tia, entendida como la adecuada percepcion,
experiencia y respuesta a las emociones de otra
persona (16). Si bien, las necesidades del bebé
son muchas, su comunicacién es casi exclu-
sivamente no verbal, haciéndose necesaria la
capacidad materna de empatia para suplir esas
necesidades. Por medio de aplicacion de técnicas
de neuroimdgenes funcionales en situaciones
que despiertan empatia en los sujetos de estu-
dio, se ha podido establecer que las dos regiones
claves del cerebro para el desarrollo de la empa-
tia son las cortezas cingulada e insular (16).

Donald Winnicott, uno de los autores que
mas importancia dio a la diada madre-hijo a lo
largo de su obra, planted que la madre desarro-
llaria desde los dltimos meses del embarazo la
capacidad de ponerse en lugar del bebé, es decir,
identificarse con €l (17). Esto le facilitaria a ella
su mision de satisfacer las necesidades bdsicas
de su hijo, siendo el sostén la labor fundamen-
tal. La capacidad de brindar sostén le permi-
tirfa a la madre, segin Winnicott, suplir de
un yo auxiliar a ese ser inmaduro, incapaz de
satisfacer por s mismo sus necesidades. El yo
auxiliar constituiria para el bebé un ambiente
facilitador, fundamental para su integracién y
su crecimiento emocional (17).

Los lazos afiliativos, definidos por Ruth Feld-
man como vinculos selectivos y perdurables,
proporcionan al infante en desarrollo la capa-
cidad para adaptarse y funcionar competen-
temente en el nicho social en el que nace y
crece (18). También le permiten, més adelante,



formar vinculos con miembros que no hacen
parte de su familia y, eventualmente, cuidar y
proteger a la siguiente generacion. El vinculo
maternofilial se expresa en una serie de com-
portamientos de cuidado, repetitivos y espe-
cificos para cada especie, que aparecen en un
periodo critico inmediatamente después del
nacimiento y proveen las bases para la madu-
racion neurocomportamental del infante. Los
comportamientos en mencion, que promueven
la formacion del vinculo, estan soportados por
sistemas neurohormonales y circuitos cerebra-
les especificos que posiblemente guardan rela-
cién con los tres prototipos de afiliacion en los
mamiferos: parental, de pareja y filial (su equi-
valente humano serfa la amistad). Feldman
sugiere que los mecanismos biocomportamen-
tales que se forman en la primera infancia,
gracias al vinculo maternofilial, pueden sen-
tar las bases del funcionamiento del indivi-
duo en futuros vinculos a lo largo de su vida.
En las especies mamiferas la diada madre-cria
construye el vinculo maternofilial por medio
de patrones vivenciados de forma repetitiva de
sefiales sensoriales, motoras y comportamentales
en cada uno de los miembros de la diada. Con el
tiempo vy las experiencias repetidas se termina
generando una sincronizacién biocomporta-
mental entre la madre y su cria, que determina
los ritmos, contenidos y foco de cada relacion
particular (18).

Como otros mamiferos, las madres huma-
nas y sus bebés se entrelazan por medio del
repertorio de comportamientos tipicos de la
especie, que incluyen la mirada al rostro o al
cuerpo del bebé, el lenguaje maternal de tona-
lidad aguda en sus vocalizaciones, la expresion
afectuosa en general hacia el bebé, el tacto
amoroso, comportamientos afines al lamido y
acicalamiento expresado por otros mamiferos.
Aproximadamente, a los tres meses de edad, el
bebé humano entra al mundo social como un
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miembro activo y comienza a realizar inter-
cambios sincrénicos con sus cuidadores que
contienen secuencias coordinadas de miradas,
vocalizaciones, expresiones de afecto y con-
tactos tactiles amorosos. La sincronia experi-
mentada en el vinculo con la madre durante el
periodo critico de los 3 alos 9 meses de edad se
ha relacionado con la capacidad del nifio para
adquirir una autoregulacion, para aprender el
uso de los simbolos y para desarrollar la capa-
cidad de empatia (18). Al finalizar el primer afio
de vida, con el aumento de las competencias
simbolicas del infante, la interaccién sincré-
nica entre este y sus cuidadores crece en dos
lineas paralelas: por un lado una sincronia en
la comunicacién no verbal, basada en la mirada,
la expresion afectiva, la calidad de la voz, los
movimientos y posiciones corporales, y ,por
otro lado, una sincronia en la comunicacién
verbal, que guardara relacion con los diferen-
tes niveles de intimidad comunicativa que se
alcancen, por ejemplo, en las futuras relaciones
de amistad o de pareja (18).

Winnicott hablé en su obra de un estado
materno que denomind “preocupacion mater-
nal primaria” (19). Es un estado que se desa-
rrolla gradualmente, generando en la madre
una sensibilidad exaltada en lo concerniente
a su bebé. Este estado le permite a ella, por un
periodo limitado, preocuparse exclusivamente
de su hijo dejando de lado otros intereses. Y
le permitira al bebé comenzar a desplegar sus
tendencias hacia el desarrollo y tener las sen-
saciones apropiadas para esta fase precoz de la
vida. Para Winnicott los fracasos de la madre
en este campo son sentidos por el bebé como
amenazas a la existencia personal (19).

El sistema del vinculo, postulado por Bowlby
para denominar la tan particular relacion que
existe entre la madre y su bebé, ha sido estu-
diado en modelos animales. En su articulo “The
neurobiology of attachment”, Insel y Young
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propusieron que el vinculo entre la madre y su
cria requiere de un procesamiento multisenso-
rial (predominantemente olfativo en roedores
y visual en primates) e implica unas respuestas
motoras complejas como btisqueda de proximi-
dad, comportamientos de proteccion y defensa
de las crias (20). También requiere de procesos
cognitivos que integren los datos de las entra-
das sensoriales con las respuestas motoras
efectoras: atencién, memoria, reconocimiento
social y, muy importante, motivacién. En los
modelos animales el aspecto motivacional del
vinculo puede apreciarse en las conductas de
basqueda de proximidad, preferencia social y
respuesta a la separacion.

En roedores, la aparicion de estas conductas
tiene una importante relacion con la oxitocina,
neuropéptido que al actuar sobre receptores del
bulbo olfatorio, inhibe las respuestas aversivas
que normalmente las ratas muestran hacia
los olores de las crias recién nacidas hasta el
momento del parto, en el cual esa aversion des-
aparece. Este paso inicial de aceptacion precede
ala motivacion materna para desplegar conduc-
tas de proximidad, proteccion y cuidado hacia
las crias, conductas que son facilitadas por la
accion de la oxitocina sobre el area tegmental
ventral, de la cual nacen las vias mesolimbicas
dopaminérgicas relacionadas con los aspectos
motivacionales de la conducta materna. Se ha
podido establecer que, también en modelos de
ovejas, la oxitocina cumple un papel importante
en el desarrollo del vinculo selectivo entre la
madre y su cria (20).

Los opioides enddgenos también se han
relacionado con la facilitaciéon de conductas
maternas y afiliativas en ovejas y en primates,
posiblemente en parte porque favorecen la
liberacion de oxitocina, aunque podrian actuar
como un factor de refuerzo independiente (20).

Los cambios hormonales que se dan durante
el embarazo pueden generar modificaciones
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neurales en el hipocampo que facilitan varios
aspectos del cuidado materno como el apren-
dizaje, la memoria espacial y el procesamiento
de sefiales faciales. Strathearn ha descrito estos
cambios del periodo posparto, que se deben a
la plasticidad cerebral, y guardan relacion con
las senales faciales, el llanto y el contacto fisico
con el bebé (21). La experiencia de la materni-
dad genera una regulacion hacia arriba de la
expresion cerebral del receptor de oxitocina y
esta hormona, liberada durante el parto y la
lactancia, parece ejercer un efecto ansiolitico
duradero y promotor del vinculo materno filial.
Como tal, la oxitocina puede mediar la asocia-
cién entre lactancia y menores tasas de des-
cuido materno (21). El contacto piel a piel entre
la madre y su bebé aumenta la produccion de
leche, aumento mediado por la oxitocina (22).
También se ha visto que los pensamientos sobre
el bebé aumentan la produccion de oxitocina
en la madre (23).

En varias especies de mamiferos la oxito-
cina favorece la proximidad fisica, los cuida-
dos, proteccion y lactancia maternos (21). En
modelos animales se ha visto que en la amig-
dala la oxitocina tiene un efecto ansiolitico y
es clave para el reconocimiento social. También
es importante para el desarrollo de la memoria
espacial a largo plazo en el hipocampo, algo que
refuerza las conductas maternas de bisqueda
y reclutamiento de las crias (21).

El sistema de oxitocina esta reciprocamente
interrelacionado con el eje hipotalamo-hipo-
fisis-suprarrenal, que media la respuesta del
organismo al estrés; existe evidencia de una
mutua regulacion entre estos dos sistemas.
La oxitocina ha demostrado tener un efecto
significativo antiestrés y ansiolitico, efectos
fundamentales para el inicio de la lactancia
materna y el establecimiento inicial del vinculo
materno-filial (24).



En roedores se ha apreciado que los estimu-
los provenientes de la succion que hace la cria,
asi como los estimulos auditivos, visuales y
olfativos provenientes de ella y que influyen en
su madre, estimulan en esta conductas mater-
nales de cuidado, incluso modificando patrones
de comportamiento previos, por medio de la
expresion incrementada de receptores de oxi-
tocina en areas especificas del cerebro (25). En
contraste, los periodos de separacion prolon-
gada entre la madre y sus crias tienden a inhibir
las conductas maternales, inhibicién mediada
por una modulacién de los receptores oxitoci-
nérgicos (26). Estos receptores estan presen-
tes en dreas del cerebro que son importantes
para la manifestacion de conductas sociales y
comportamientos maternales, como el nticleo
paraventricular hipotalamico, el ntcleo central
de la amigdala, el area tegmental ventral, el
septum lateral y el nticleo en cama de la estria
terminal (25). En seres humanos se ha podido
relacionar a la oxitocina con una disminucién
de los niveles de ansiedad materna y una res-
puesta fisioldgica atenuada al estrés (27).

Dos sistemas neuroendocrinoldgicos que
tienen una influencia clave en el desarrollo de
las conductas de cuidado materno son el sis-
tema dopaminérgico y, como ya hemos visto,
el sistema oxitocinérgico. El sistema dopami-
nérgico esta involucrado en el refuerzo del
aprendizaje basado en estimulo-recompensa y
en la toma de decisiones basada en la prediccion
de una recompensa futura (21).

La dopamina es el neurotransmisor asociado
con el comportamiento motivado de la madre
y la cria, principalmente por medio de la via
mesolimbica. El desarrollo de las conexiones
dopaminérgicas nigroestriatales, que influyen
también en el circuito de recompensa, esta
influido por situaciones tempranas del desa-
rrollo. Por ejemplo, en roedores, la separacion
prolongada de la madre y el aislamiento de la
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cria reduce la union de la dopamina al trans-
portador en el estriado ventral (21).

Los circuitos oxitocinérgicos estan directa-
mente conectados con las vias dopaminérgicas
mesocorticolimbicas, por medio de proyec-
ciones de las neuronas oxitocinérgicas que
parten de los ntcleos hipotalamicos (nticleo
paraventricular, drea predptica medial) hacia
el drea tegmental y al estriado ventral. Cuando
se genera una mayor fortaleza en estas cone-
xiones, evidenciable en un mayor ntimero de
neuronas en el drea predptica medial que pro-
yectan hacia el drea tegmental ventral, se da
una mayor frecuencia de conductas de acica-
lamiento y cuidado a las crias por parte de sus
madres (21).

Las conductas de cuidado materno en roe-
dores dependen, en buena medida, de la expo-
sicién de la madre a las sefiales de sus crias,
como por ejemplo la bisqueda de proximidad
en respuesta al llanto (16). La exposicion a estas
sefales es importante para la activacion de los
circuitos de recompensa dopaminérgicos en la
madre (16).

El reclutamiento de las crias, el componente
mas frecuentemente cuantificado del compor-
tamiento materno en modelos de roedores, es
una secuencia motora compleja y repetitiva
dependiente de dopamina. El lugar de accion de
la dopamina que se ha relacionado con la con-
ducta de reclutamiento es el sistema mesolim-
bico, que proyecta desde los cuerpos celulares del
drea tegmental ventral hacia el estriado ventral,
incluyendo el niicleo accumbens, que estd impli-
cado en el sistema de recompensa de los refuer-
zos naturales. Se considera al niicleo accumbens
como un enlace clave entre el sistema motor y el
sistema limbico, que contribuye a la expresion
de los comportamientos motivados. El antago-
nismo dopaminérgico en el nicleo accumbens,
llevado a cabo en modelos experimentales de
roedores, inhibe en la madre las conductas de
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reclutamiento de las crias, asf como las conductas
de lamido y acicalamiento (28).

Las observaciones realizadas por medio de
resonancia nuclear magnética cerebral funcio-
nal en humanos muestran una activacion del
sistema dopaminérgico de recompensa cuando
las madres reciben el estimulo de exposicion a
imégenes del rostro de sus bebés. Las zonas acti-
vadas incluyen la sustancia nigra, el area teg-
mental ventral, el estriado y algunas regiones
de la corteza prefrontal y motora primaria (15).
Un patrén similar de activacion se ha encon-
trado en respuesta a imdgenes romanticas de
parejas, rostros hermosos y estimulos sexuales,
apoyando esto una posible relacion entre los
circuitos cerebrales de recompensa y el vinculo
materno filial (15). Los patrones de activacion
cerebral encontrados en las madres a las que
se les estimulaba con imdgenes de sus bebés
sugieren que las sefiales positivas de aquellos,
como las expresiones faciales sonrientes, acti-
van la liberacién de dopamina en el estriado y
esto puede promover las respuestas maternales
de cuidado hacia el bebé (15). La forma como
una madre responde a las senales comporta-
mentales de su bebé puede cumplir un papel
importante en el futuro desarrollo de este. Por
ejemplo, en algunas madres el llanto de un bebé
puede generar una respuesta de rabia o incluso
conductas de maltrato. En casos de depresion
materna o abuso de sustancias, la sonrisa del
bebé falla en producir una adecuada conducta
de cuidado (15).

Se ha visto que madres con un vinculo inse-
guro o desentendido con sus hijos pueden tener
una produccién alterada de oxitocina. Esto
puede causar una reduccién en la activacion de
las regiones de procesamiento de recompensa,
cuando se presentan a la madre imdgenes de
los rostros de sus bebés (21).

En modelos de roedores, las lesiones hipo-
talamicas del area predptica medial abolen
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por completo todos los aspectos del compor-
tamiento maternal (16). Las proyecciones del
drea predptica medial al mesencéfalo influ-
yen, como ya se ha visto, en las vias neurales
motivacionales, que hacen que las conductas
maternales dirigidas hacia las crias sean recom-
pensadas y regulan también los comportamien-
tos de bisqueda y recuperacion de las crias
luego de una separacién (16). En modelos de
roedores también se ha entablado una asocia-
cion entre bajos niveles de cuidados mater-
nales en respuesta a sefiales de las crias y una
reduccion en la liberacion de dopamina en el
nticleo accumbens (29). Por el contrario, los
cuidados maternos recibidos pueden estimular
en la cria el desarrollo de vias dopaminérgicas
de recompensa, resultando de esto una mayor
capacidad de esa cria para desplegar conductas
maternales de cuidado en su vida adulta con
sus descendencia (16).

El tronco cerebral, el tdlamo y la corteza
parietal participan en el procesamiento de la
informacion sensorial que proviene del bebé,
como su olor, el contacto tactil con él o sus soni-
dos y vocalizaciones (30). La corteza prefrontal
participa en la integracion de dicha informacion
y en el monitoreo y control de los comporta-
mientos parentales (31).

Se ha documentado, por medio de observa-
ciones de resonancia nuclear magnética cere-
bral llevadas a cabo en madres entre la segunda
y cuarta semana de posparto, un incremento
en la sustancia gris de algunas regiones del
cerebro como la corteza prefrontal, el giro
precentral y postcentral, el talamo, el I6bulo
parietal en sus caras superior e inferior y la
insula (30). La percepcion positiva que la madre
tiene de su bebé también se ha asociado con un
incremento en la sustancia gris de regiones del
mesencéfalo como el hipotdlamo, la amigdala
y la sustancia nigra, cambios que ayudarian a
la madre a activar su motivacion y a responder



apropiadamente a las sefiales de su hijo (30).
Estos cambios dependerian de una interaccion
adecuada entre la madre y el bebé (30).

Las investigaciones en animales han plan-
teado que la conducta materna receptiva y de
cuidado a las crias tiene una influencia duradera
en el desarrollo cognitivo de estas, su reacti-
vidad al estrés y su comportamiento materno
en la vida adulta (15). Los nifios desprotegidos
y descuidados son mds proclives a mostrar un
deterioro progresivo en sus funciones cogniti-
vas en el tiempo, un desarrollo de lenguaje mas
lento, un funcionamiento social y académico
menor, y tienen un mayor riesgo de desple-
gar conductas agresivas (21). Las madres que
cursan con depresion posparto muestran una
menor sensibilidad hacia sus hijos y tienden
a ser mas negativas en las descripciones que
hacen de ellos. La perturbacion de la relacion
con el bebé, que se puede generar a causa de
la depresion materna, predice un empobreci-
miento del desarrollo cognitivo del infante a la
edad de 18 meses e incluso a un mas largo plazo
como los 7 afios (32, 33). Las madres depri-
midas muestran un menor grado de interés e
involucramiento con su bebé, algo que se hace
manifiesto en una disminucién de las conductas
de cuidados fisicos y una capacidad disminuida
para hacer representaciones mentales del bebé
y del vinculo con €l, en comparacién con las
madres no deprimidas (23).

Bowlby propuso que el vinculo entre la
madre y su hijo era un proceso de base bio-
logica que, como cualquier sistema bioldgico,
puede ser modificado por la experiencia (14).
Desde esa afirmacion, se ha confirmado que
las conductas parentales y sociales depen-
den de mecanismos bioldgicos genéticamente
programados pero también estan influidas por
factores ambientales como el estrés durante el
embarazo, la experiencia temprana de cuidado y
las relaciones afectivas a lo largo de la vida (21).
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En modelos de roedores se ha establecido que
el estrés durante el embarazo puede disminuir
la unién de la oxitocina a su receptor en éreas
cerebrales claves para la conducta materna, con
aumento en los niveles de ansiedad y disminu-
cién de las conductas de lamido y acicalamiento
a las crias (21). La investigacion en humanos
también ha demostrado que la historia personal
de relaciones afectivas de la madre y el estrés
psicosocial pueden influir en el desarrollo de
un vinculo seguro con su hijo (21).

Autores como Hinde plantean que, al estu-
diar los aspectos etoldgicos del vinculo humano,
es necesario tener en cuenta que las conductas
relacionadas con él estdn fuertemente influidas
por estructuras cognitivas, emociones com-
plejas y aspectos culturales (34). Esto implica
que, si bien es necesario estudiar los compor-
tamientos maternos visibles para entender el
vinculo materno-filial, igualmente importante
serfa considerar y estudiar los estados mentales
de la madre, sus pensamientos, sentimientos,
preocupaciones, esperanzas y representaciones
mentales de su bebé, que son tnicas para cada
madre y fundamentales para el desarrollo de
un vinculo individual y tnico (34).

Las mujeres describen la experiencia de ama-
mantar como Unica, cercana, por momentos
sensual y portadora de una unién muy especial
con sus bebés (35). A veces las madres no expe-
rimentan la lactancia como un contacto inter-
personal sino como un momento en el cual se
sienten fundidas con su bebé (30). La lactancia
materna contribuye al desarrollo de las conduc-
tas maternales y las mamés que amamantan a
sus bebés se muestran mas empaticas y sensibles
frente a sus necesidades y mds receptivas a las
sefiales que emanan de ellos (36).

Las experiencias con bebés canguro demues-
tran que el contacto directo piel a piel entre el
bebé prematuro y su cuidador promueve entre
ellos una interaccion més afectuosa y empatica
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a medida que el menor crece y contribuye al
desarrollo de una mayor resiliencia, una mejor
modulacién de los estados de activacion, una
menor reactividad al estrés y mejores compe-
tencias cognitivas en el nifio en desarrollo (37).
Por otra parte, la intimidad fisica dada por la
lactancia materna y/o el contacto piel a piel con
el bebé prematuro reducen el riesgo de depresion
en la madre, aumentan su grado de involucra-
miento en la relacion con el bebé y aumentan
sus conductas de cuidado maternal (37).

La capacidad responsiva y empatica de un
cuidador puede ser rastreada y explicada en parte
a partir de su propia infancia y su propia historia
relacional con sus cuidadores, lo que constituye
un potencial circulo vicioso de vinculos y cuida-
dos parentales inapropiados (38).

Las experiencias de cuidado y proteccién
con los cuidadores se codifican en lo que se ha
denominado “Modelos Internos de Trabajo”
del self y de los otros, que establecen estilos de
comunicacién emocional que pueden ayudar
al individuo en momentos de estrés o, por el
contrario, contribuyen a crear patrones mala-
daptativos de regulacion del afecto y de la
conducta (35).

El vinculo seguro permite una comuni-
cacion afectiva sincrénica con el bebé, lo que
hace que el cuidador lo provea con un soporte
externo que le permite al bebé desarrollar habi-
lidades bio regulatorias, transfiriéndole asi una
capacidad adaptativa y de resiliencia frente al
estrés que persistird a lo largo de la vida (39).

Para Fonagy, la relacion de apego, precur-
sora del vinculo, actda como un sistema de
regulacion emocional, cuyo objetivo principal
es la experiencia de seguridad (40). Asi, las
sefales de cambio de los estados del bebé son
entendidas y respondidas por el cuidador, que
ayuda al bebé a alcanzar la regulacion de dichos
estados (40). Mientras que la conducta de apego
puede manifestarse con relacion a diferentes
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individuos, el vinculo es selectivo y se limita
a unos pocos, permanece a lo largo del tiempo
y persiste incluso ante situaciones de sepa-
racion (41). El vinculo incluye sentimientos,
recuerdos, expectativas, deseos e intenciones,
constituyéndose en una especie de filtro para
la recepcion e interpretacion de la experiencia
interpersonal (41).

En linea con el pensamiento freudiano, la
importancia del vinculo estudiado por Bowlby
esta en que la naturaleza de nuestros primeros
vinculos tiende a influir en nuestra vida poste-
rior, no solo en nuestras relaciones futuras, sino
también en el desarrollo de otros sistemas con-
ductuales, como el juego y la exploracion (41).
Autores como Carlson proponen que los patro-
nes de regulacion emocional temprana, funcio-
nales o distorsionados, sirven como prototipos
para los estilos posteriores de regulaciéon emo-
cional (42). Esto puede extrapolarse al vinculo
temprano maternofilial y considerar que la
forma en que un infante organiza su conducta
hacia su madre afectard la manera en que orga-
nizard en el futuro su comportamiento hacia
los otros o hacia su ambiente (41).

Mary Ainsworth es una figura relevante en
el estudio y la clasificacion del tipo de vinculo
que un bebé establece con su madre (43). Su
Procedimiento de la Situacion Extrana en la
que se observaba al bebé exponiéndolo a situa-
ciones de separacién y reunién con su madre
y situaciones de separacion y reunion con un
extrafo, le permitié establecer tres patrones
de vinculo: seguro, ambivalente/resistente y
evitativo o elusivo. Pudo apreciar que los bebés
que mostraban un vinculo seguro al afio de
edad tendian en etapas posteriores a expresar
afectos mds positivos, ser menos agresivos
y tener menos conductas de evitacion, mos-
traindose ademds mds competentes y colabo-
radores en la interaccién con sus pares (43).



Se ha podido establecer que los nifios con
un vinculo seguro con sus madres muestran
periodos de exploracién mas prolongados, son
mds curiosos, entusiastas y persistentes frente a
las tareas de resolucién de problemas, obtienen
mejores puntajes en las pruebas de desarrollo
y de lenguaje (41). Los bebés que logran desa-
rrollar un vinculo seguro se han relacionado
desde sus primeras etapas con cuidadores que se
muestran disponibles, sensibles y responsivos a
sus necesidades fisicas y emocionales. Por otra
parte, si el cuidado provisto es cadtico, impre-
decible, negligente o da muestras de rechazo, el
nifio desarrolla un patrén de vinculo ansioso,
inseguro o desorganizado (44).

Cuando un nifio desde su infancia temprana
puede tener un vinculo seguro, logra desarro-
llar la habilidad de entender a las personas en
términos de sus sentimientos, deseos, creencias
y expectativas, es decir, logra adquirir gradual-
mente la capacidad de mentalizar. En casos de
trauma o negligencia infantil, el nifio renuncia
a la posibilidad de concebir la mente de sus cui-
dadores. Esta reaccion defensiva afecta entonces
notablemente la capacidad de mentalizar (45).

Winnicott nos recuerda que debido a la
extrema dependencia emocional y fisica del
nifio, el desarrollo y la vida de un bebé no pue-
den considerarse al margen del cuidado que se
le brinda, ni de sus cuidadores (46). También
nos recuerda que la madre puede cumplir a
cabalidad su funcién materna “si se siente
segura, si se siente amada en su relacion con el
padre del nifio y con su familia en general, y
también aceptada en los circulos mds amplios
que constituyen la sociedad” (46). Para Winni-
cott la funcién materna no depende del conoci-
miento, sino de la actitud afectiva que comienza
a adquirir a medida que el embarazo avanza.

Los procesos madurativos y de integracion del
bebé se desarrollan gradualmente, son particulares
de cada bebé y no dependen exclusivamente de
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factores neurofisioldgicos, pues para que dichos
procesos tengan lugar deben existir ciertas con-
diciones ambientales que son las que brinda la
madre (46). “Gracias a que la madre ha buscado y
visto constantemente al ser humano en su bebé,
lo ha ido capacitando para constituirse en una
personalidad, para integrarse desde adentro en
una unidad” (47).

Lo esencial, para Winnicott “es la mas sim-
ple de todas las experiencias, aquella basada en
el contacto en ausencia de actividad, en la cual
existe un espacio para el sentimiento de unidad
entre dos personas [...]”. “Estas cosas le dan
al bebé la oportunidad de ser, a partir de la cual
puede surgir a continuacién todo lo que tiene que
ver con la accidn y con la interaccion [...]” (48).
Extrapolando los planteamientos de Winnicott a
los hechos por Eric Kandel, puede argumentarse
que estas experiencias emocionales positivas
tempranas, al repetirse una y otra vez en la inte-
raccion madre-hijo, comenzarian a codificarse en
la memoria procedimental, lo que favorece el sen-
timiento de seguridad del nifio en desarrollo (5).

Winnicott reconoce que gran parte de la
evolucion del ser humano tiene lugar en eta-
pas posteriores, pero “solo cuando existe un
buen comienzo todo lo que se realiza en las
etapas posteriores puede ser efectivo” (48).
Ruth Feldman propone que los bloques com-
portamentales del afecto maternal —mirada,
tacto, voz y afecto —, que guardan clara rela-
cién con la funcion de sostén materno descrita
por Winnicott, sirven como los canales bésicos
de expresion de amor y subyacen a cualquier
forma de intimidad humana. Representan un
simbolo fundamental de la capacidad humana
de amar (18).

Bowlby describié dos fases en la respuesta
del infante a la separacion de la madre: en la pri-
mera, el nifio desencadena una respuesta de pro-
testa que tiene como fin restaurar la proximidad
con ella y se caracteriza por llanto, conductas
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de biisqueda y aumento en sus niveles de
alerta (14). Si logra el contacto materno, el
nifio suprime esta conducta por medio de un
mecanismo de retroalimentacién, se tranqui-
liza, y asume un comportamiento exploratorio
del medio ambiente. Si por el contrario, persiste
la separacion de su madre, entra a la segunda
fase de la respuesta caracterizada por ausencia
de protesta, conductas de ansiedad, rabia y des-
esperacion. Los estados emocionales positivos
son susceptibles de codificarse en la memoria
procedimental (5). Asi mismo, seria factible que
estados emocionales negativos generados por
experiencias repetidas de separacion prolon-
gada de la madre (entre otros), puedan, a su vez,
ser codificados en la memoria procedimental
del nifio en desarrollo, generando vivencias de
inseguridad que podrian ser el origen de futu-
ros desérdenes emocionales.

Hay evidencia clinica y epidemioldgica de
que la exposicion a un ambiente adverso tem-
prano incrementa la vulnerabilidad al desarro-
llo de respuestas fisioldgicas alteradas frente
al estrés y puede ser un factor para el inicio
de trastornos depresivos o de ansiedad (49). Si
bien, las situaciones adversas tempranas y el
vinculo inseguro no pueden establecerse como
causas proximales de psicopatologia en la adul-
tez, si pueden considerarse como un factor de
riesgo para el desarrollo de esta (30). Por otra
parte, una relacion especial y adecuada con una
figura protectora promueve en el menor en cre-
cimiento un cierto grado de proteccion frente
al riesgo de desarrollar problemas emocionales
en su vida (50).

Las observaciones hechas por Bowlby en
seres humanos han ganado mayor aceptacion
gracias a que el sistema del vinculo ha podido
investigarse en otros mamiferos. Levine estu-
di6 la respuesta de las crias de rata cuando eran
separadas de la madre, encontrando que desen-
cadenaban una protesta inmediata caracterizada
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por chillidos de alta intensidad, conductas agi-
tadas de bdsqueda y altos niveles de auto-aci-
calamiento (51). Si la madre no era encontrada
después de algunas horas, estas conductas cedian
y daban paso a comportamientos lentificados,
disminucion de respuesta al medio ambiente y
del estado de alerta, que se asociaban con el des-
censo de la temperatura corporal y la frecuencia
cardiaca, preparando a las crias para una super-
vivencia pasiva. La separacion de las crias tam-
bién influfa en la conducta de la madre: cuando
eran separadas de ella por algunos minutos, al
encontrarlas las lamia y las acicalaba con mayor
frecuencia. Lo contrario ocurria si la separacion
se mantenia por periodos de varias horas, lo
que generaba que la madre ignorara a sus crias
al ser puesta nuevamente en contacto con ellas.
Levine et al. propusieron que las variaciones en
la calidad del vinculo madre-cria podian generar
cambios en la respuesta de las crias al estrés que
permanecerian a lo largo dela vida (52). Para este
autor, los diferentes grados de respuesta al estrés
estarian determinados por la activacion del eje
hipotalamo-hipéfisis-suprarrenal.

Papel del eje hipotalamo-hipofisis-
suprarrenal

El primero en hablar de la importancia de la acti-
vacion de este eje en las reacciones de animales
de experimentacion y seres humanos frente al
estrés fue Hans Selye (53). Segtin Selye, la res-
puesta hipotalamica al estrés produciria estimu-
lacion hipofisiaria y liberacién de glucocorticoides
por la glandula suprarrenal determinando alte-
raciones en la homeostasis, el metabolismo,
el tono muscular y la funcién cardiovascu-
lar. Levine planted la posibilidad de que esta
respuesta mediada por el eje hipotalamo-hip6-
fisis-suprarrenal pudiera ser modificada por la
experiencia y en particular por las experiencias
tempranas (52). En crias de rata encontré que
aquellas que habian sido separadas de la madre



por periodos prolongados presentaban mayor
respuesta del eje hipotalamo-hipéfisis-supra-
rrenal a eventos estresantes y dicha respuesta
persistia a lo largo de la vida del roedor. Por el
contrario, ratas que habian sido separadas de la
madre por periodos cortos mostraron baja res-
puesta del eje hipotalamo-hipéfisis-suprarrenal a
los mismos eventos estresantes, disminucion que
perdurd por el resto de la vida del roedor. Para
Levine, estas diferencias en la interaccién de la
madre con sus crias determinarian las respuestas
endocrinas y comportamentales frente al estrés.
A partir de los hallazgos de los estudios de
Levine podria hacerse la hipétesis de que las
experiencias tempranas madre-hijo constitui-
rian un factor importante en la futura respuesta
del individuo frente al estrés. Dong Liu y otros
autores continuaron investigando la disminu-
cién de la respuesta al estrés en ratas separadas
de la madre por periodos cortos (54). Propu-
sieron que las que ratas manipuladas en sus
primeros dias de vida eran “estimuladas”, dado
que al ser reencontradas por la madre después
de periodos de 15 minutos diarios de separacion
eran lamidas y acicaladas con mas frecuencia,
al tiempo que esta asumia una posicién mas
favorable para la lactancia. Se encontré que una
mayor frecuencia de acicalamientos y lamidos
a las crias se correlacionaba significativamente
con una disminucion de la respuesta al estrés
del eje hipotdlamo-hipéfisis-adrenal en la vida
adulta. Plantearon que el aumento en la esti-
mulacion era producto de la reaccion de la
madre a los quejidos ultrasénicos de sus crias,
pero resaltaron que podian existir variaciones
individuales en cada madre como consecuencia
de factores intrinsecos emocionales, los cuales
influirfan a su vez en la respuesta materna.
Por otro lado, Liu et al. explicaron los meca-
nismos moleculares subyacentes a las variacio-
nes en la respuesta al estrés (55). De acuerdo
con sus planteamientos, las crias manipuladas
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presentarian en la vida adulta un incremento
de la retroalimentacion negativa ejercida por
los glucocorticoides en el hipotdlamo. Este
fendmeno generaria una disminucién en la
expresion del ARN mensajero del factor libe-
rador de corticotropina (CRF) en las neuronas
parvocelulares del nticleo paraventricular hipo-
taldmico. La disminucién estaria mediada por
un incremento en la expresion de receptores
de glucocorticoides en el hipocampo, que al ser
estimulados por su ligando, generaria un efecto
modulador inhibitorio del hipocampo sobre el
hipotélamo. De esta manera, dicha cascada de
eventos se traduciria en una menor liberacion
de CRF ante eventos estresantes, que a su vez
disminuiria la secrecién de hormona adreno-
corticotropa (AcTH) por la hipéfisis y conse-
cuentemente llevarfa a una menor secrecion
de glucocorticoides por la glandula suprarrenal.

Vallée et al. también compararon la respuesta
de ratas que habian sido sometidas a eventos
estresantes durante el periodo perinatal frente
a ratas separadas de la madre por lapsos de 15
minutos diarios en el periodo neonatal (56).
Las ratas estresadas en el periodo perinatal
mostraban en su vida adulta una respuesta
comportamental caracterizada por ansiedad,
que se expresaba en conductas de huida frente
a estimulos novedosos, y se correlacionaba con
altos niveles de corticosterona en respuesta
a dichos estimulos. Por el contrario, las ratas
manipuladas en sus primeros dias de vida no
mostraron en su vida adulta comportamientos
que sugirieran ansiedad, y en cambio tuvie-
ron conductas exploratorias ante estimulos
novedosos, que se correlacionaban con bajos
niveles de corticosterona. Por tanto, basados
en dichos hallazgos, los autores concluyeron
que los patrones de respuesta emocional en la
edad adulta estarfan influidos por experiencias
tempranas (perinatales).
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La separacion diaria entre las crias y la
madre es una situacion factible, dado que en
el medio natural la madre debe salir de la gua-
rida para conseguir alimento. La respuesta de
la madre ante la protesta de sus crias, podria
variar de acuerdo con factores propios de la
madre. Ahora bien, si esta afirmacion puede
considerarse vélida en roedores, ;qué podria
pensarse de los seres humanos? Indudable-
mente, la respuesta de una madre ante el llanto
de su hijo estard condicionada por sus propios
factores emocionales y cognoscitivos, asi como
por su contexto sociocultural y las précticas
de cuidado aceptadas por su grupo social, de
ahi que exista una amplia gama de respuestas
posibles frente al llanto del lactante. Frente a
la reaccién carifiosa, tranquila y generadora
de bienestar y seguridad, se puede presentar
una reaccion ansiosa y temerosa, que dificil-
mente podra sosegar el llanto del nifio. Si esto
se repite con la frecuencia que habria de espe-
rarse de un periodo normal de lactancia, no
resulta atrevido plantear que se graben en la
memoria procedimental del lactante, bien sea
las interacciones tranquilas y generadoras de
bienestar o su opuesto, asi como posibles grados
intermedios. Estas diferencias tempranas en la
interaccion madre-hijo podrian generar en el
individuo en crecimiento una susceptibilidad
o hipersensibilidad particular frente al estrés
en la vida adulta.

La participacién de la respuesta alterada
a eventos estresantes del eje hipotdlamo-
hipéfisis-suprarrenal podria representar
un correlato biolégico de dicha susceptibili-
dad. Heim et al. han estudiado el papel que
juega el crr (Factor Liberador de Corticotro-
pina) en las respuestas al estrés y plantean
que dicho factor es el coordinador central de
la respuesta endocrinoldgica, autonémica,
inmunolégica y comportamental que se pre-
senta en el individuo frente al estrés (57).
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Esto, basandose en experiencias obtenidas al
administrar crr y observando que en algunos
individuos se desencadenan cambios fisiol6-
gicos y comportamentales similares a los del
estrés agudo. Estos autores postulan al cre
como un posible factor en la patogénesis de
varios trastornos de ansiedad y depresion y
sugieren que el mecanismo generador sub-
yacente estaria relacionado con la influencia
de dicha hormona en los circuitos neurona-
les de la amigdala y el locus coeruleus. Asi,
las experiencias tempranas estresantes serfan
responsables de la hipersecrecion de crr ante
el estrés durante la vida adulta del individuo.
Este parece ser un posible mecanismo mediante
el cual la predisposicion genética se combinaria
con factores ambientales tempranos adversos
para dar origen a una susceptibilidad del indivi-
duo y aumentar la vulnerabilidad a desarrollar
trastornos depresivos o de ansiedad.

Estos planteamientos recuerdan el postu-
lado freudiano de las series complementarias
de acuerdo con el cual, los factores constitucio-
nales, al interactuar con factores ambientales,
generarian las condiciones para el desarrollo de
psicopatologia. Hoy en dia, la mayor parte de
los trastornos mentales son entendidos segtin
el modelo de diatesis-estrés, entendiéndose la
diatesis no solo como la constitucion genética
del individuo, sino como el resultado de la inte-
raccion entre dicha constitucion genética y las
experiencias vitales tempranas (58). Se ha rea-
firmado la hipétesis del papel que cumpliria el
aumento en la secrecién de crr ante el estrés,
como responsable de la susceptibilidad del indi-
viduo. Ha podido establecerse, ademds, que la
hipersecrecion crénica de crr produce noxas
hipocampales y en la circunvolucién del cingulo,
objetivables en una disminucion de la ramifica-
ci6n dendritica en ambas regiones y una dismi-
nucién de los granulos intracitoplasmaticos de
las neuronas hipocampales (18). También se ha



establecido que la cascada de estrés desencade-
nada por experiencias adversas tempranas puede
inhibir la neurogénesis de novo, que en condi-
ciones normales y ausencia de estrés puede darse
en el hipocampo (58). El aumento en la actividad
del eje hipotalamo-hipdfisis-suprarrenal se ha
relacionado, ademas, con los cambios observados
en el suefio, el apetito y la conducta sexual de
los individuos que sufren trastornos depresivos
o de ansiedad (58).

Heim et al. han retomado la idea de que
los eventos adversos en la infancia volverian
al individuo vulnerable frente a los efectos
del estrés que podria presentar a lo largo su
vida, lo que aumenta el riesgo de desarrollar
psicopatologia (59, 60). En investigaciones con
roedores, se ha encontrado una asociacién entre
experiencias tempranas adversas y el posterior
desarrollo de déficits en la atencién y la memo-
ria de trabajo espacial. Estas funciones son
gobernadas por la corteza prefrontal medial,
lo que plantea que las consecuencias de las
experiencias tempranas adversas repercutan
también en algunos circuitos cognitivos (61).
En estudios con seres humanos, se ha podido
establecer que efectivamente las experiencias
adversas en la infancia tienen consecuencias
negativas que pueden perdurar a lo largo de la
vida de los individuos. Por ejemplo, un estudio
prospectivo evalud la influencia de condiciones
estresantes en la infancia temprana de 705 indi-
viduos, se encontré un riesgo elevado de desa-
rrollar depresion entre los sujetos estudiados.
Adicionalmente, se reporté mayor tendencia
a sufrir estrés en la adolescencia, y mayores
efectos negativos en la salud global de dichos
individuos (62).

Conclusiones

Desde hace mucho tiempo que la psicologia cog-
nitiva y la neurologia han reconocido que los pri-
meros seis afios de vida son fundamentales para
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el desarrollo psicomotor. Durante dicho periodo
critico el cerebro tiene gran capacidad para apren-
der y modelarse de acuerdo con la estimula-
cién ambiental, teniendo ademds la posibilidad
de corregir ciertos déficits secundarios a noxas
tempranas, gracias a los procesos de plasticidad
cerebral. La profundizacion en la comprension
de aspectos psicoldgicos y bioldgicos del vinculo
materno-filial temprano es una invitacion para
que los profesionales en salud mental tengamos
mas en cuenta este tipo de fendmenos y se abra
la posibilidad de hacer un importante trabajo de
prevencién en salud mental. En esta linea, habria
que encaminar esfuerzos para que desde las poli-
ticas relativas a la licencia de maternidad hasta la
practica de profesionales implicados en la atencion
madre-hijo, se promueva y fortalezca el vinculo
madre-hijo.

Es inadmisible que en nuestro pais, por el
tipo de contratacion laboral, muchas madres ni
siquiera cuenten con unos dias de licencia de
maternidad, e incluso es cuestionable que las
madres que tienen vinculacion laboral formal,
gocen de tan solo tres meses de licencia. Es poco
factible que este tiempo sea suficiente para
desarrollar un adecuado vinculo entre la madre
y su hijo, al igual que es cuestionable que a los
aspectos psicoldgicos de la diada madre-hijo
se les mire de soslayo. En controles posparto,
por ejemplo, se da mucha mayor relevancia a
la evolucion fisica del puerperio, a la ganancia
pondoestatural del lactante y a la ausencia de
enfermedades fisicas que a los aspectos con-
cernientes al vinculo entre la madre y su bebé.

En la crianza, son multiples los sentimien-
tos, emociones y cogniciones que surgen
entorno a la experiencia de la maternidad, y
muy pocos los espacios destinados a tranquili-
zarse, reasegurarse y hablar de ello. Es algo que
desde la salud mental no se puede seguir igno-
rando, més atin en una sociedad convulsa como
la actual en donde la desarmonia, la discordia,
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el sufrimiento y el conflicto surgen desde el
ndcleo familiar. Es quizas en la intervencion
psicosocial temprana de hogares francamente
disfuncionales, no preparados para traer una
nueva vida al mundo, que se logre una sociedad
mds sana, menos violenta y mas incluyente.
Eso, desde luego, exige voluntad politica, pero

mas importante atin, una mayor sensibilidad
de quienes trabajamos en el drea de la salud y,
especialmente, en el drea de la salud mental,
reconociendo que ciertos fenémenos son claves
para la vida, siendo uno de ellos el temprano
vinculo madre-hijo.
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