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Epidemiological assessment of percutaneous accidents of biological risk in students
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RESUMEN

Objetivo: Realizar una valoracion epidemioldgica de accidentes percutaneos de riesgo bioldgico en estudiantes y docentes
de la clinica integral Facultad de Odontologia Universidad Central del Ecuador en el periodo abril — septiembre 2015. Ma-
teriales y métodos: Estudio de corte transversal, realizado a 27 docentes y 434 estudiantes que cursaban el 7mo, 8vo y 9no
semestre de la carrera de Odontologia y realizan practicas en la clinica integral de la Facultad, representando el 98% de la
poblacion de referencia. Se aplico un formulario de encuesta para evaluar la prevalencia de accidentes al igual que factores
asociados. Los datos fueron analizados mediante la prueba Chi cuadrado de Pearson con intervalos de confianza al 95% y
un nivel de significancia menor a 0,05. Resultados: La presencia de accidentes percutaneos fue del 82,9% en estudiantes
y del 51,9% en docentes, con un total de 1787 y 46 eventos accidentales respectivamente en el periodo de 6 meses esta-
blecido. El explorador constituye el instrumental odontoldgico con el que se produce una mayor frecuencia de accidentes
(37% en estudiantes y 33,3% en docentes). La circunstancia en la que se produjo una mayor prevalencia de accidentes en
docentes fue durante la atencion directa al paciente (61,1%) y en estudiantes durante el aseo del instrumental (59,8%). Se
observé una relacion estadisticamente significativa entre la ocurrencia de accidentes y el tipo de encuestado (p <0,001) el
alumno tiene porcentajes mas altos de accidentabilidad con un 82,9%. Conclusiones: Se demostro la alta prevalencia de
accidentes percutaneos de riesgo bioldgico durante la practica clinica odontoldgica, especialmente en estudiantes, lo cual
refleja la necesidad de implementar estrategias de prevencion y control de dichos accidentes, que permitan crear un medio
laboral seguro y establecer de esta manera una cultura de bioseguridad en las facultades de Odontologia.
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ABSTRACT

Objective: To make an epidemiological assessment of percutaneous accidents of biological risk in students and teachers of
integral clinic, Odontology Faculty of Central University of Ecuador in the period April to September 2015. . Materials and
methods: Cross-sectional study who was carried out to 27 teachers and 434 students who were in the 7th, 8th and 9th se-
mester of the Odontology career and those who performed practices in the integral clinic of the Faculty, representing 98% of
the reference population. A survey form was used to assess the presence of accidents as well as associated factors. Data were
analyzed using the Pearson Chi-square test with confidence intervals at 95% and a significance level of less than 0.05. Results:
The prevalence of percutaneous accidents was 82.9% in students and 51.9% in teachers, with a total of 46 and 1787 accidental
events respectively in the period established (6-months). The odontologic explorer is the instrumental with a higher frequency
of accidents (37% among students and 33.3% for teachers). The circumstances in which there was a higher prevalence of acci-
dents in teachers was during direct patient care (61.1%) and students during grooming instruments (59.8%). A statistically sig-
nificant association between the occurrence of accidents and the type of respondent (p < 0,001) students have higher accident
rates with 82.9% was observed. Conclusions: Was demostrated the high prevalence of percutaneous accidentes of biological
risk during odontology clinical practice, especially in students, reflecting the need to implement strategies for prevention and
control of such accidents, to establish in this way a culture of biosafety in the vocational training establishments.
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INTRODUCCION

Un accidente percutdneo se refiere a aquel acci-
dente que conlleva una penetracion a través de
la piel con una aguja u otro objeto cortopunzante
contaminado con sangre, con otro fluido que con-
tenga sangre visible, con otros fluidos potencial-
mente infecciosos o con tejidos de un paciente .
Con el aparecimiento del HIV/SIDA en la déca-
da de 80, toda persona se considera vulnerable,
incluidos los trabajadores de la salud, ya que
realizan procedimientos que envuelven material
bioloégico y por lo tanto son mas susceptibles a
este tipo de accidentes y el consecuente riesgo de
infeccion.V

Dichos accidentes con cortopunzantes se asocian
principalmente con la transmision ocupacional
de los virus de la hepatitis B (VHB), hepatitis C
(HCV), virus de la inmunodeficiencia humana
(VIH), pero pueden estar implicados también en
la transmision de mas de 20 patogenos.® Los es-
tudiantes de Odontologia por lo tanto, constituyen
también un grupo vulnerable durante su aprendi-
zaje en las clinicas universitarias o en sus prac-
ticas comunitarias; sin embargo en nuestro pais,
no se cuenta con datos que nos permita conocer
la prevalencia de dichos accidentes en este grupo
de riesgo.

El uso de instrumentacion rotatoria, ultrasonica
y punzocortante, trabajar en un campo limitado
de visualizacion, posibles movimientos del pa-
ciente, poco tiempo disponible, estrés, nervio-
sismo, exceso de fuerza como lo mencionaron,
© hacen proclive al estudiante de odontologia a
sufrir accidentes percutaneos de riesgo bioldgi-
co, por lo cual, es de su responsabilidad tomar
conciencia para brindar salud a la comunidad sin
olvidar el compromiso y responsabilidad para
con su propia salud.

Por tanto, el objetivo del presente estudio fue de-
terminar la prevalencia de accidentes percutaneos
en estudiantes y docentes de la Facultad de Odon-
tologia de la Universidad Central del Ecuador y

obtener datos de importancia que podran ser dis-
puestos a lineas de mejora en la Facultad.

MATERIALES Y METODOS

El presente trabajo es un estudio de tipo transver-
sal, realizado en una poblacion de 522 personas:
31 docentes y 491 estudiantes que cursaban el
7mo, 8vo y 9no semestres de la carrera de Odon-
tologia de la Universidad Central del Ecuador y
que laboran en la clinica integral de la Facultad
durante el periodo abril — septiembre del afio
2015. El tamafio de la muestra fue de 461 perso-
nas: 27 docentes y 434 estudiantes representando,
segun la formula estadistica para una poblacion
finita, un nivel de confianza del 98% y un margen
de error del 2%. Se seleccionaron a todos los es-
tudiantes que estuvieron matriculados en la asig-
natura de clinica integral y aceptaron participar en
el estudio a través del consentimiento informado
por escrito.

Para obtener la informacion se elabord un for-
mulario de encuesta con 11 items que evalud
aspectos como: caracteristicas sociodemogra-
ficas; (edad, género y ocupacion en la clinica
integral), ocurrencia y frecuencia de acciden-
tes percutaneos y, aspectos relacionados con la
practica clinica (zona anatdémica afectada, cir-
cunstancias en las que se produjo el accidente,
procedimientos post exposicion, capacitacio-
nes, inmunizaciones). Todos los aspectos teori-
cos, metodologicos y éticos de la investigacion
fueron previamente revisados y aprobados por
el Comité de bioética de la Facultad de Odon-
tologia UCE.

La informacion obtenida mediante la encuesta
fue depurada y codificada, permitiendo la elabo-
racion de una base de datos en el programa SPSS
version 21, por medio de la cual se distribuye-
ron los resultados en tablas de contingencia con
sus respectivas graficas. Fue utilizada la prueba
de Chi cuadrado de Pearson con un intervalo de
confianza de 95% y un nivel de significancia de
5% (p <0.05). -
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RESULTADOS
| VARMBLES [ ESTUDIANTES | DOCENTES |
GENERO n % n %
Masculino 148 34,20% 17 63%
Femenino 286 65,80% 10 37%
POSICION OCUPACIONAL n % n %
Docentes 27 100%
Estudiantes 7mo semestre 152 35%
Estudiantes 8vo semestre 144 33,20%
Estudiantes 9no semestre 138 31,80%
TUVO UN ACCIDENTE PERCUTANEO n % n %
SI 360 82.90% 14 51,90%
NO 74 17,10% 13 48.,10%
INSTRUMENTAL CON EL QUE SE n % n %
PRODUJO EL ACCIDENTE
Agujas de Sutura 13 1,70% 2 7,40%
Jeringas Insulina 41 5,30% 0 0%
Agujas cortas 90 11,60% 3 11,10%
Agujas largas 43 5,60% 3 11,70%
Bisturis 7 0,90% 1 3,70%
Fresas 83 10,70% 7 25,90%
Limas 174 22,50% 1 3,70%
Explorador 286 37% 9 33,30%
Curetas 19 2,50% 0 0%
Elevador 12 1,60% 1 3,70%
FRECUENCIA DE ACCIDENTES L Yo Ul Yo
PERCUTANEOS EN 6 MESES 1787 46
ZONA CORPO]:‘AALL]]?](S)F(')DI\}Z SE PRODUJO n % n %
Dedos de la mano 308 85,60% 13 92,90%
Palma de la mano 26 7.20% 1 7,10%
Dedos y palma de la mano 26 7,20% 0 0%
CIRCUNSTANCIA EN LA QUE SE n A n o,
PRODUJO EL ACCIDENTE
Atencion directa paciente 110 22,50% 11 61,10%
Reencapuchar agujas 62 12,70% 2 11,10%
Aseo del instrumental 292 59,80% 5 27,80%
Al desechar el cortopunzante 24 4,90% 0 0%
CONOCIMIENTO DEL SISTEMA DE
REPORTE DE ACCIDENTES DE RIESGO n % n %
BIOLOGICO
SI 82 18,90% 7 25,90%
NO 352 81.10% 20 74.10%
CAPACITACIONES n % n %
Hace 6 meses 185 42,60% 6 22,20%
Hace un afio 77 17,70% 6 22,20%
Hace mas de un afio 77 17,70% 7 26%
No ha recibido capacitaciones 95 22% 8 29,60%
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De la muestra observada, se observo una diferen-
cia en cuanto a género, ya que la poblacion feme-
nina representd un mayor porcentaje (64,2%) en
relacion al género masculino (35,8%). La preva-
lencia de accidentes percutaneos fue del 82,9% en
estudiantes y 51,9% en docentes, los cuales afir-
maron haber sufrido en una o mas ocasiones un
accidente. La frecuencia de eventos accidentales
en el periodo de tiempo establecido (6 meses) fue
de 1787 y 46 eventos respectivamente.

El explorador constituye el instrumental odonto-
légico que registra los mas altos porcentajes de
accidentes en ambos grupos de estudio (33,3%
docentes y 37% estudiantes). Las fresas en docen-
tes y las limas de endodoncia en estudiantes ocu-
pan el segundo lugar de mayor prevalencia con un
25% y un 22,5% respectivamente y, son los dedos
de la mano la zona corporal mas lesionada por di-
chos accidentes en ambos grupos de estudio.

La circunstancia en la que se produjo una mayor
prevalencia de accidentes percutaneos en docen-
tes fue durante la atencion directa al paciente
61,1%, mientras que en estudiantes fue durante la
limpieza del instrumental 59,8% y se determino
que el mayor procedimiento realizado por docen-
tes y estudiantes tras ocurrir el evento accidental
fue tnicamente la realizacion de antisepsia en el
lugar de la lesion.

El 81,1% de estudiantes y el 74,1% de docentes,
desconocen el sistema de reporte de accidentes
de riesgo bioldgico en la Facultad. Esto también
se demuestra con la casi nula realizacion de los
procedimientos de informacion al paciente del ac-
cidente producido, notificacion del mismo y reali-
zacion de examenes de laboratorio.

Se registro que el 42,6% de estudiantes y el 22,2%
de docentes recibieron capacitaciones sobre ac-
cidentes de riesgo biologico en la Facultad hace
un periodo de 6 meses, siendo las conferencias el
medio mas utilizado en un 44,3%. El 51,3% de
estudiantes y el 30,8% de docentes encuestados
no han culminado el esquema completo de vacu-
nacion frente a hepatitis B, tétanos e influenza.

Se observo una relacion estadisticamente signifi-
cativa entre la ocurrencia de accidentes y el tipo de

encuestado (p=0,000) el alumno tiene porcentajes
mas altos de accidentabilidad con un 82,9%. De
acuerdo al semestre cursado, no existe diferencia
estadistica significativa en cuanto a frecuencia de
accidentes ocurridos, mostrando todos los semes-
tres porcentajes semejantes.

DISCUSION

La probabilidad de que el personal de salud en
sus distintas areas sufra un accidente laboral no
es baja como se piensa, varios estudios previos
nos demuestran que existe una alta prevalencia
de accidentes laborales y, dentro de la practica
odontoloégica hay de igual manera una alta ocu-
rrencia de los mismos, principalmente de acci-
dentes percutaneos que han motivado la presente
investigacion. Como lo mencionan Freitas DA. et
al. 2011,® los estudiantes de odontologia, ya sea
por la impericia, falta de cuidados o por la falta de
exigencias de bioseguridad estan predispuestos a
una incidencia mucho mas alta dentro de su cam-
po de formacion.

Los resultados obtenidos nos demuestran un 82,9%
de accidentabilidad con objetos cortopunzantes en
estudiantes de la clinica integral de la Facultad, es
decir, un total de 360 estudiantes accidentados con
uno o mas objetos cortopunzantes y en una o0 mas
ocasiones en un periodo de 6 meses. Comparado
con estudios anteriores, se muestra que la preva-
lencia de accidentes percutaneos en nuestro estudio
fue muy superior en relacion a otros, como el re-
portado por Duarte R. et al. 2006, en estudiantes
de Odontologia de México quienes reportaron un
46,6% de accidentabilidad, lo reportado por Arrie-
ta KM. et al.,® en estudiantes de la Universidad
publica de la ciudad de Cartagena Colombia con
un 48,7% y lo reportado por Freitas DA. et el.,®
en estudiantes universitarios de Brasil quienes re-
portaron un 23,3% de accidentabilidad.

El 81,1% de estudiantes y el 74,1% de docentes,
desconocen el sistema de reporte de accidentes de
riesgo bioldgico en nuestra Facultad. Se demues-
tra la casi nula realizacion de los procedimientos
de informacion al paciente del accidente produci-
do, notificacion del mismo y realizacion de exa-
menes de laboratorio.

Odontologia Vol. 18, N° 1, Enero - Julio 2016



Tatiana Elizabeth Cazar Brito, Guillermo Alberto Lanas Teran

CONCLUSIONES

Cabe recalcar que la muestra de nuestra in-
vestigacion fue muy superior en relacion a
los estudios mencionados.

Dichos estudios colocan al explorador como
el instrumental odontologico con el que mas
se produjeron accidentes percutaneos en es-
tudiantes universitarios, coincidiendo con
los resultados obtenidos en la presente inves-
tigacion y corroborando la hipotesis plantea-
da (4,3) colocan a las agujas para anestesia
como el segundo objeto con el que se produ-
cen un mayor numero de accidentes, mien-
tras que, en nuestro estudio, las limas de en-
dodoncia ocupan el segundo lugar de mayor
accidentabilidad.

El presente trabajo de investigacion encontrd
diferencias significativas en relacion a las di-
ferentes Facultades de Odontologia que han
realizado el mismo estudio, demostrando
nuestra investigacion una prevalencia muy
superior a los diferentes estudios menciona-
dos. El explorador constituye el instrumental
odontologico que mas accidentes percuta-
neos produce y se evidencio falencias que
se presenta para un adecuado manejo ¢ in-
tervencion frente a una exposicion accidental
de este tipo, por lo que se sugiere fomentar
estrategias de prevencion para crear ambien-
tes laborales seguros e instaurar una cultura
de bioseguridad en las escuelas de Odontolo-
gia ecuatorianas.

Se determind que la incidencia de accidentes
percutaneos de riesgo biologico en la clinica
integral en un periodo de 6 meses es alta. En
total se registrd una frecuencia de 46 acci-
dentes en docentes y un total de 1787 acci-
dentes en estudiantes.

El explorador constituye el instrumental
odontologico que registra los mas altos por-
centajes de accidentes en ambos grupos de
estudio. Las fresas en docentes y las limas de
endodoncia en estudiantes ocupan el segun-
do lugar de mayor incidencia.

1.

Los dedos de la mano constituyen la zona
corporal mas lesionada tanto en estudiantes
como en docentes.

Se determind que la circunstancia en la que
se produjo una mayor incidencia de acci-
dentes percutaneos en docentes fue duran-
te la atencion directa al paciente, mientras
que en estudiantes fue durante el aseo del
instrumental

Se determind que el mayor procedimiento
realizado por docentes y estudiantes tras un
accidente percutaneo fue unicamente la rea-
lizacion de antisepsia en el lugar de la lesion.
En estudiantes se evidencia una disminucion
de la realizacién de la misma en semestres
superiores.

Se registré que el 42,6% de estudiantes y el
22,2% de docentes recibieron capacitacio-
nes sobre accidentes de riesgo bioldgico en
la Facultad hace un periodo de 6 meses, sien-
do las conferencias el medio mas utilizado
en un 44,3%.

El 51,3% de estudiantes y el 30,8% de do-
centes encuestados no han culminado el es-
quema completo de vacunacién frente a he-
patitis B, tétanos e influenza.
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