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Resumen Este trabajo pretende hacer un analisis sobre la formacion del profesorado en
materia de educacion sexual, considerando 3 momentos: pasado, presente y futuro proximo.
Para ello, en primer lugar, se revisan las posibilidades de formacion universitaria y continua en
las Ultimas décadas, y se ofrecen algunos datos sobre la formacion actual del profesorado
en activo en el conjunto del Estado. En segundo lugar, en relacion con la formacion futura, se
revisan los planes de estudio de los grados de Educacion Infantil y Primaria de las universidades
espanolas que surgen de la adaptacion al Espacio Europeo de Educacion Superior. Los resultados
muestran una escasa formacion en sexualidad y educacion sexual del profesorado en activo, y
unas pobres expectativas en cuanto a las posibilidades de formacion inicial (solo 3 universidades
recogen de manera explicita y concreta esta formacion, aunque desde la optatividad).
Finalmente, se aportan sugerencias de mejora en el ambito de la formacion universitaria y
continua.
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Teachers’ training in sex education: past, present and future

Abstract This paper aims to analyze the level of sex education training of Spanish teachers in
the past, present and near future. Firstly, a review of the possibilities of university and
continuous training in recent decades is offered. Secondly, some data on the current level of
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training of Spanish teachers are provided. Thirdly, a review of the new curricula of the degrees

Preschool teachers;
Primary teachers

in Preschool and Primary Education resulting from the adaptation to the European Higher
Education Area is included. According to results, teachers currently lack sexuality and sex

education training, and prospective possibilities of university training are scarce as well (only
three Spanish universities offer explicit and specifically this training, although through optional
subjects). Finally, suggestions for improvement both in the field of university and continuous

training are offered.
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Introduccion

En Espaia, la educacion sexual se incluye como materia
transversal en el curriculum educativo en 1990 con la Ley de
Ordenacion General del Sistema Educativo (LOGSE). Desde
entonces, y a pesar de los sucesivos cambios legislativos,
sigue teniendo el mismo tratamiento. Por lo tanto, la forma-
cion del profesorado en este campo deberia estar garantiza-
da, tanto en los planes de la formacion inicial universitaria
como en la formacion continua (Cauich, 2005; Lopez, 2005;
Martinez, Orgaz, Vicario-Molina, Gonzalez, Carcedo, Fernan-
dez-Fuertes, et al., 2011). De hecho, uno de los motivos u
obstaculos mas frecuentemente citados por los docentes
para no hacer educacion sexual en la escuela es su falta de
preparacion en este campo y las dificultades para acceder a
ella (Instituto Andaluz de la Mujer, 1996; Lopez, 2005; Marti-
nez, Carcedo, Vicario-Molina, Fuertes, Fernandez-Fuertes y
Orgaz, 2011).

Este trabajo incide en esta cuestion. Tras una breve revi-
sion de las posibilidades formativas del profesorado en las
Ultimas décadas, se ofrecen algunos datos sobre la forma-
cion que manifiestan, en la actualidad, los propios docentes
en esta materia. Asimismo, a la vista de los cambios que
esta suponiendo la adaptacion al Espacio Europeo de Educa-
cion Superior (EEES), se analizan las posibilidades de forma-
cién que ofrece la Universidad espanola para el futuro
profesorado en el campo de la sexualidad y la educacién
sexual. El interés final radica en la propuesta de medidas
concretas que podrian contribuir a resolver posibles lagunas
de formacion detectadas en este trabajo.

Formacion del profesorado en educacion sexual:
pasado y presente

Durante las décadas de los setenta y ochenta, algunas
agrupaciones de profesionales se ocuparon de formarse o
formar a otros en el campo de la educacion sexual, como
por ejemplo el Ayuntamiento de Barcelona, el Instituto de
Ciencias Sexoldgicas de Madrid, la Sociedad Sexoldgica Ma-
drilefa (y su revista SEX-POL), y los equipos de trabajo del
profesor Boix en Catalufna, José Luis Garcia en Navarra, Ja-
vier Zapiain en el Pais Vasco, Fernando Barragan en Canarias
o Félix Lopez en Salamanca (Lopez, 1990). Su labor, en bue-
na parte, se oriento a la realizacion de cursos de formacion
de educadores sexuales, la publicacion de materiales sobre
recursos y técnicas en educacion sexual y la creacion de
jornadas anuales y centros de documentacion sobre esta
materia.

En este primer periodo, el Colectivo Harimaguada desem-
peno una labor destacada. Dentro del sistema educativo, y
con apoyo oficial, este grupo de profesores y contratados de
la Administracion educativa canaria comenzaron a ofrecer
durante los afos ochenta formacion y apoyo continuado a
los profesores para que hicieran educacion sexual en la es-
cuela. La Universidad de Salamanca —con la iniciativa del
profesor Félix Lopez y, posteriormente, con la incorporacion
del profesor Antonio Fuertes—, también realizé una labor
relevante al incluir el estudio de la sexualidad y la educa-
cion sexual dentro del curriculum de Psicologia y Magisterio
(en una asignatura o curso anual), celebrar cursos de educa-
cion sexual para ensenantes en colaboracion con el Instituto
de Ciencias de la Educacion, crear un centro de documenta-
cion en educacion sexual, e implantar el primer programa
de Doctorado en Sexologia (Lopez, 1990).

En 1989, el Ministerio de Educacion y Ciencia publico un
Plan de Investigacion Educativa y de Formacion del Profesora-
do en el que la educacion sexual no aparecié como area prio-
ritaria, pero si fue referenciada en 2 de los programas
especiales de los anexos: «lgualdad entre los Sexos: Coeduca-
cion» y «Educacion para la Salud». De acuerdo con Lopez
(1990), estas propuestas parecian ser «mas bien concesiones a
determinadas presiones de grupos concretos, que programas
de formacion coherentes». En 1993, la asignatura de «Educa-
cion afectivo-sexual> figuraba en los centros de formacion ini-
cial del profesorado de las Universidades de La Laguna y Las
Palmas. Desde 1994, en todo el distrito de la Universidad de
Salamanca, se incluye en los planes de estudio de las diferen-
tes especialidades de Magisterio la asignatura optativa «Psico-
logia de la sexualidad en el marco escolar».

Progresivamente fue apareciendo la educacion sexual de
manera mas explicita en otras universidades como Almeria,
Madrid, Guiplzcoa, La Laguna, Ledn, Salamanca, Zamora,
Avila y Segovia para las especialidades de Infantil y/o Pri-
maria, aunque lo hizo como materia optativa y con muy di-
versas denominaciones: «Bases bioldgicas de la educacion
sexual», «Educacion sexual en el marco escolar», «Psicolo-
gia de la sexualidad en el ambito escolar» o, entre otras,
«Didactica de la educacion sexual» (Lopez, 2003).

Al mismo tiempo, otras universidades impartian contenidos
de esta materia de manera implicita o parcial en asignaturas
como «Educacion para la salud» (en Madrid, Girona, Alicante
y Oviedo), «Educacion de valores» (Alicante), «Educacion ci-
vica» (Madrid y Murcia), «Educacion para la igualdad» (Alme-
ria), «Educacion no sexista» (Girona) o «Desarrollo biologico
del nifo~» (La Rioja) (Lopez, 2003). Con ligeras variaciones,
estas opciones se han venido manteniendo hasta la reforma
de planes de estudio condicionada por el EEES.
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Con el comienzo del nuevo siglo xxi, las posibilidades de
formacion permanente o continua del profesorado aumen-
taron pero continuaron siendo insuficientes, tal como cons-
tat6 Cauich (2005) en su revision. Los planes de estudios del
Curso de Aptitud Pedagogica ofertaron asignaturas optativas
como la «Coeducacion~, que podian abordar el tema de la
educacion sexual, aunque solo de forma puntual. La Admi-
nistracion apoyo la realizacion de cursos de formacion con-
tinua en los centros de formacién del profesorado de
diferentes comunidades auténomas (por ejemplo, Canarias,
Aragon, Asturias, Pais Vasco y Andalucia) y algunos orga-
nismos como el Instituto Andaluz de la Mujer, el Grupo de
Estudios sobre Educacion Afectiva y Sexual, el Instituto
de Estudios de Sexualidad y la Pareja, el Instituto de Sexo-
logia de Malaga, la Asociacion Estatal de Profesionales de la
Sexologia, la Sociedad Sexoldgica AL-GARAIA y el Colectivo
Harimaguada, formados por equipos multidisciplinares de
sexodlogos, psicologos, orientadores, médicos, etc., inicia-
ron o ampliaron su oferta de actividades destinadas a la for-
macion, actualizacion, asesoramiento, etc. del profesorado
en las tematicas de sexualidad y educacion sexual.

Resumiendo, la formacién inicial del profesorado en mate-
ria de educacion sexual podria clasificarse en: a) escasa, por-
que no se ha implantado en los planes de estudios de muchas
universidades; b) selectiva, porque en la mayoria de casos se
imparte como materia optativa y solo en algunas especiali-
dades; c) dispersa, porque no hay uniformidad ni criterios
minimos en cuanto a la formacidn exigida, los contenidos
que se han de tratar, las actitudes que se deben promover, el
modelo educativo que se ha de seguir en la practica, etc., y
d) heterogénea, porque las asignaturas se nombran de forma
dispar y enfatizan diferentes aspectos de la sexualidad (por
ejemplo, bioldgicos, psicologicos, sociales) sin ahondar en su
interdisciplinariedad, y por la presencia también de nume-
rosas asignaturas «transversales» que tratan aspectos pun-
tuales de la sexualidad (por ejemplo, « La anatomia», «La
fisiologia», «Los roles de género», «La salud~) pero sin lograr
la necesaria integracion de todos ellos.

La formacion continua del profesorado en este campo,
por su parte, se ha visto fortalecida en los ultimos afos,
aunque queda aun mucho camino por recorrer. A falta de
una propuesta global e interrelacionada, la oferta de cursos
en los centros de formacion del profesorado es todavia
infrecuente, y muchos docentes no se aprovechan de ella
(Cauich, 2005).

A tenor de estos antecedentes, ;como se han reflejado
estas posibilidades formativas en el profesorado en activo? A
lo largo del ano 2011, realizamos un estudio sobre la forma-
cion universitaria y continua del profesorado en educacion
sexual (Martinez, Orgaz et al., 2011). Dicho estudio recogio
informacion on-line de 3.760 profesores (33,8%) y profeso-
ras (66,3%) activos/as de Infantil-Primaria (46,7%) y secun-
daria-bachillerato (53,3%) del Estado espanol.

Los resultados obtenidos evidenciaron que un porcentaje
bajo del profesorado manifiesta tener formacion universita-
ria (12%) o continua (25%) en el campo de la sexualidad y la
educacion sexual. Se observan, por otra parte, algunas dife-
rencias significativas en funcion del sexo, la edad y la etapa
educativa; en concreto, el profesorado femenino, el mas
joveny el que imparte Educacion Infantil y/o Primaria tiene
mayor formacion universitaria en esta materia, en compara-
cion con el profesorado masculino, el de mas edad y el que

imparte ESO y/o bachillerato. Destaca, ademas, el elevado
porcentaje (23,5%) de docentes de Castilla y Leon con for-
macion universitaria en sexualidad.

A nuestro entender, estos datos confirman un panorama
actual decepcionante, dado que ponen de manifiesto las ca-
rencias que hasta ahora ha tenido nuestro sistema universi-
tario en el campo de la educacién sexual. Y decimos esto
porque, si bien la Administracion ha instado a incluir la edu-
cacion sexual como materia transversal, no se ha preocu-
pado de garantizar la formacion inicial del profesorado en su
transcurrir universitario. ;Es esperable un cambio en el futu-
ro? A la vista de los recientes cambios legislativos, repasemos
qué expectativas de futuro se presentan al profesorado.

Formacion del profesorado en educacion sexual:
el futuro

Con la llegada del EEES se exige a las universidades espa-
fiolas un considerable esfuerzo en el disefo, la elaboracion
y la implantacién de nuevos planes de estudio en todas las
ramas del conocimiento, incluyendo, entre ellas, la relativa
a la formacion del profesorado.

Por este motivo, otro objetivo de este trabajo es compro-
bar en qué medida las labores de adaptacion al EEES han
supuesto alguna novedad en el campo de la formacion ini-
cial del profesorado en educacion sexual. Para ello, se ha
realizado una revision de los nuevos planes de estudio en las
titulaciones de Magisterio (es decir, grado en Educacion In-
fantil y Grado en Educacion Primaria) en todas las universi-
dades del Estado espafiol. A continuacion se describe el
método seguido para llevar a cabo dicha revision.

Método

Unidades de analisis

Se localizaron y analizaron un total de 302 asignaturas que
podrian abordar en mayor o menor grado la sexualidad y la
educacion sexual, y que estan incluidas en los planes de es-
tudio de 101 titulaciones de grado en Educacion Infantil y
102 titulaciones de grado en Educacion Primaria de 58 uni-
versidades publicas y privadas de Espana.

Procedimiento

Desde la pagina web del Ministerio de Educacion se consultd
durante mayo de 2011 la oferta de titulos universitarios en
Espafa, y se realizo una bisqueda de todos los centros uni-
versitarios en los que se imparten estudios de grado en Edu-
cacion Infantil y grado en Educacién Primaria. Dado que
existe cierta diversidad en la denominacion de los titulos, se
optd por hacer la busqueda utilizando como palabras clave
«educacion infantil» y «educacion primaria». En el primer
caso, se obtuvieron 108 centros en todo el territorio na-
cional, y en el segundo, 107. Finalmente, se consideraron
Unicamente aquellas titulaciones que hubieran sido verifica-
das previamente por parte del Consejo de Universidades
y que por lo tanto, fueran titulaciones oficiales de grado, lo
que redujo el listado a un total de 101 titulaciones de grado
en Educacion Infantil y 102 titulaciones de grado en Educa-
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cion Primaria. A partir de ese listado, se accedio a los planes
de estudio de las diferentes titulaciones a través de las pa-
ginas web de las universidades.

De los diversos planes de estudios se seleccionaron las
asignaturas que tuvieran en su denominacion las palabras
educacion sexual, afectividad, social, emocional, igualdad,
género, salud, ciudadania, valores, psicologia del desarro-
llo, psicologia evolutiva o desarrollo psicoldgico, por su
proximidad con conceptos basicos en sexualidad humana y
educacion sexual.

Se consideraron 3 niveles. Un primer nivel, de caracter
«global~», abarca asignaturas que podrian incluir aspectos
relacionados con el desarrollo afectivo y sexual, pero que
no hacen referencia de forma explicita a estos contenidos,
como por ejemplo «Psicologia del Desarrollo, Psicologia
Evolutiva o Aprendizaje y Desarrollo Psicologico».

En un segundo nivel, denominado «transversal», se inclu-
yen asignaturas que abordan contenidos educativos de natu-
raleza transversal como «Psicologia de la salud, Educacion
para el desarrollo personal, social y medioambiental» o
«Género y educacion». Dada la proximidad de los términos,
se asume que estas asignaturas abordan temas muy relevan-
tes para un desarrollo sexual saludable (anexo 1).

En un tercer nivel «especifico», se consideran las asig-
naturas que en su denominacion incluyen el término edu-
cacion afectiva o educacion sexual de manera explicita,
asumiendo que estan dirigidas a formar al profesorado en
esta materia (tabla 1).

Tabla 1

Resultados

Respecto al primer nivel, el global, se constata que practi-
camente en todas las titulaciones se imparte alguna asigna-
tura sobre psicologia evolutiva o del desarrollo. Aunque no
se tiene constancia de ello, cabe prever que sus programas
abordaran de alguna forma los contenidos relacionados con
el desarrollo afectivo, social y sexual.

En cuanto al segundo nivel, se observa que 49 de las
58 universidades analizadas imparten un total de 148 asig-
naturas que, en virtud de su denominacion, podrian abor-
dar de manera transversal la sexualidad o educacion sexual
en la infancia y adolescencia (anexo 1). En este nivel, se
detectan las siguientes limitaciones (tabla 2): a) un nime-
ro amplio de asignaturas (42,4%) se ofertan de manera op-
tativa, lo cual implica que no todos los maestros adquieren
esta formacion inicial; b) se advierte una falta de consenso
entre las universidades en el tipo de contenidos que priori-
zan; asi se observan asignaturas dirigidas al campo de sa-
lud y bienestar (28,4%), valores y ciudadania (25,7%),
emociones y afectos (16,9%), género e igualdad (14,9%), o
familia y la escuela (14,2%), pero se echa de menos una
mayor integracion de estos contenidos en algo global y re-
presentativo de todo el panorama universitario; c) estas
asignaturas, probablemente solo abordan contenidos par-
ciales de la sexualidad, sin dar un sentido de globalidad e
interdisciplinariedad a esta dimension humana tan diversa
y compleja.

Asignaturas que estan dirigidas especificamente al estudio de la sexualidad infantil y adolescente y la educacion

sexual (tercer nivel) y que se impartiran en los grados de Maestro de Infantil y/o Primaria de los centros universitarios

espanoles
Asignatura Universidad Créditos Tipo!
ECTS
Adquisicion y desarrollo de la identidad sexual y de género Cordoba 6 0
y coeducacion
Educacion afectivo-sexual para infantil Las Palmas de Gran Canaria 3 (0]
Psicologia del desarrollo y educacion afectivo-sexual* Salamanca 6 (0]

0 (optativa); *Asignatura impartida en mas de un centro de la misma universidad.

Tabla 2 Por areas tematicas, asignaturas que pueden abordar de manera transversal el estudio de la sexualidad infantil
y adolescente y la educacion sexual (segundo nivel) y que se impartiran en los grados de Maestro de Infantil y/o Primaria

de los centros universitarios espanoles

Area tematica Asignaturas

Universidades

(%) Tipo (%) Tipo
Ob/Bas' (%) Opt' (%) Publica (%) Privada (%)
Salud, bienestar, biologia 28,4 (42) 64,7 35,3 59,1 (29) 69 31
Cultura, valores, ciudadania 25,7 (38) 47 1 52,9 38,7 (19) 76,3 23,7
Emociones, afectos 16,9 (25) 41,7 58,3 30,6 (15) 88 12
Género, igualdad, identidad 14,9 (22) 45,5 54,5 26,5 (13) 86,4 13,6
Familia, escuela, sociedad 14,2 (21) 100 0 28,5 (14) 38,1 61,9
Total 100 (148) 57,6 42,4 100 (49) 72,3 27,7

'0Ob/Bas: obligatoria/basica. Opt: optativa.
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En el tercer nivel, el especifico, se observa que Gnicamen-
te la Universidad de Las Palmas y la de Salamanca, y par-
cialmente la Universidad de Cdrdoba, tienen asignaturas
especificas de educacioén afectivo-sexual, aunque de tipo
optativo. Curiosamente, estas universidades son las mismas
que tradicionalmente han impartido estos conocimientos en
las Gltimas décadas (tabla 2).

Discusion y conclusiones

Como se ha podido comprobar, a pesar del nuevo cambio uni-
versitario, los futuros docentes tienen practicamente las mis-
mas posibilidades formativas en educacion sexual. Solo
3 universidades contemplan de manera especifica la formacion
en este campo, aunque lo hacen a través de la optatividad,
con las limitaciones que ello conlleva. Si se aprecia, en cam-
bio, un considerable aumento de materias transversales que
tedricamente abordan contenidos parciales muy importantes
en el campo de la educacion sexual, como la igualdad de géne-
ro, la educacion en valores o la educacion para la salud.

En cualquier caso, las posibilidades formativas siguen
siendo escasas, parcializadas y heterogéneas. Asumiendo
que los posgrados (es decir, masteres y doctorados) no con-
seguiran suplir estas carencias, y que los nuevos planes de
estudio tendran una vigencia minima de 10 anos (como vie-
ne siendo habitual), existen razones para ser muy escépti-
cos en cuanto a las posibilidades de que la educacion sexual
sea, en el futuro inmediato, una realidad extensa en las au-
las y no solo voluntarista y limitada, como hasta ahora.

Sin embargo, tampoco tenemos claro que sea necesaria
una asignatura especifica de educacion sexual en la universi-
dad. Nosotros somos partidarios de que la educacion sexual
se incluya en una area de conocimiento amplia, relacionada
con un desarrollo psicosocial saludable. En ella podrian tra-
tarse todas las materias transversales que figuran como tal:
educacion para la salud, educacion en valores, educacion
ambiental, educacion para la paz, etc. Se trataria, en defini-
tiva, de un area focalizada en la promocion del desarrollo
personal y social, del bienestar y la salud, de la afectividad y
las relaciones interpersonales, de los valores y derechos hu-
manos, de la proteccion del medio social y ambiental, y en-
tre otros, de la sexualidad en un contexto de ética, libertad
y responsabilidad. Esta intervencion tendria como objetivo
aumentar la salud psicoldgica y fisica de las personas (Lopez,
2005; Martinez, Carcedo et al., 2012).

A la vista de esta propuesta y de los resultados expuestos
en este trabajo, proponemos algunas sugerencias para cada
nivel de organizacion del sistema educativo que permitan
profundizar en la formacion del profesorado en esta mate-
ria, asi como en sus posibilidades practicas:

1) Desde la Administracion, es necesario que exista un plan-
teamiento legal objetivo y explicito sobre la educacion
sexual. En el presente no se perfila ningin cambio en
esta direccion dentro del sistema educativo. No obstan-
te, y a la espera de una mayor concrecion, en la Ley Or-
ganica 2/2010 de salud sexual y reproductiva y de la
interrupcion voluntaria del embarazo (BOE de 4 de mar-
zo de 2010) se manifiesta que: «Los poderes pUblicos en
el desarrollo de sus politicas sanitarias, educativas y so-
ciales garantizaran: a) La informacion y la educacion

2)

3)

4)

3)

afectivo sexual y reproductiva en los contenidos forma-
les del sistema educativo» (Art. 5, punto 1). Esta ley, por
lo tanto, insta a los Gobiernos autonémicos —responsa-
bles de las competencias educativas— a que introduzcan
contenidos de educacion sexual en el curriculum educa-
tivo, lo que seguramente provocara grandes diferencias
entre las distintas comunidades.

Desde las universidades se podria avanzar en la direccion
de formar un profesorado con un perfil claro en el cam-
po de la educacion para la salud y del bienestar personal
y social. Con una funcion bien definida en el sistema
escolar, se pueden delimitar perfectamente las caracte-
risticas y requisitos de los profesionales que deberian
encargarse de esta nueva area de conocimiento, siendo
competencia de las distintas universidades elaborar los
curriculos formativos pertinentes.

Sin embargo, y como se ha comprobado en este trabajo,
la universidad ha perdido una gran oportunidad en esta
direccion: las materias siguen siendo demasiado especifi-
cas, muy parcializadas y escasamente integradoras, lo que
conducira a un futuro docente sin apenas formacion en
este campo. Tal vez, otros profesionales vinculados a la
educacion (de la psicologia, pedagogia, etc.) tengan mas
oportunidades de formacion que el propio profesorado.
Desde los centros de formacion del profesorado se debe-
ria incentivar la preparacion en el campo de la sexuali-
dad y educacion sexual. La formacion continua es clave
para subsanar errores en la formacion inicial universi-
taria. Se ha visto, ademas, que el profesorado aprovecha
activamente esta oportunidad de formacion cuando se le
ofrece. Sin embargo, posiblemente estas medidas solo
tendran éxito cuando exista una disposicion legal precisa
y exigente en materia de educacion sexual.

Desde los centros educativos deberian realizarse acciones
de «institucionalizacion» de la educacion sexual, es decir,
los centros deberian asumir una responsabilidad directa
en la planificacién, el disefio y la implantacién de la edu-
cacion sexual, aprovechando la autonomia que les otorga
el sistema. Sin ella, todo intento de educacion sexual se-
ria fragmentario, provisional e insuficiente. Aunque esta
institucionalizacion supondria multiples intervenciones
(Martinez, Carcedo et al., 2012), seria imprescindible la
presencia explicita en el proyecto educativo de centro de
un interés real por el desarrollo social, afectivo y sexual
saludable y satisfactorio del alumnado.

Desde el propio profesorado, se deberia insistir en una
mayor sensibilizacion por la educacion sexual. No se pue-
de hablar de educacion integral si se excluye la dimen-
sion de la sexualidad como parte constitutiva del ser
humano. El profesorado tiene una responsabilidad directa
en esta formacion, y el sistema le permite y le exige
(aunque sea en la transversalidad) hacer educacion se-
xual. Una amplia formacion psicopedagdgica y unas ade-
cuadas actitudes personales hacia la sexualidad y la
educacion sexual serian requisitos esenciales para lograr
su implicacion directa. También es necesario que el pro-
fesorado demande una adecuada formacion. En la univer-
sidad se constata que una gran mayoria se interesa por
esta materia cuando tiene oportunidad de formarse en
ella. En el ambito de la formacion continua, el profesora-
do también podria tener posibilidades de formacion si
encauzase su interés por medio de peticiones expresas.
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A lo largo de este trabajo, se ha analizado la formacion
del profesorado en educacion sexual en el pasado, presente
y futuro proximo. En tiempos pasados, las posibilidades for-
mativas en el ambito universitario fueron escasas, dispersas
y muy heterogéneas. En la practica eso supone que solo 1 de
cada 9 docentes, aproximadamente, tiene actualmente al-
guna formacion universitaria en educacion sexual. Si tene-
mos en cuenta la formacidon permanente, ese porcentaje
sube a 1 de cada 4. En ambos casos, los niveles son insufi-
cientes y preocupantes (Martinez, Orgaz et al., 2011).

En relacion con el futuro, se ha comprobado que apenas
existen materias especificas sobre educacion sexual en los
nuevos grados de Infantil y Primaria de la universidad es-
panola. En cambio, son numerosas las materias que se
proponen de cara a la transversalidad (por ejemplo, salud,
valores, género), pero muy diversas y heterogéneas. El he-
cho de no considerar los programas concretos de las asigna-
turas es una limitacion de este trabajo y una invitacion a
investigaciones futuras. Esos programas daran informacion
muy valiosa de los objetivos y competencias que se promue-
ven en la formacion de los docentes.

Para concluir, creemos dificil, con los nuevos planes de es-
tudio, que el profesorado del futuro tenga una formacion
inicial minima en materia de educacion sexual. No obstante,
es destacable el esfuerzo que la Universidad de Salamanca y
la de Las Palmas continGian haciendo para ofrecer formacion
explicita en este campo. Todo ello supone una invitacion

Anexo 1

para que tanto los nuevos posgrados universitarios como la
formacion continua suplan estas carencias iniciales.
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Muestra de asignaturas en centros universitarios de Espafa que imparten los grados de Maestro de Infantil y Primaria
y que estan relacionadas con la sexualidad infantil y adolescente y la educacion sexual (asignaturas transversales) (l)

Asignatura Universidad Créditos Tipo
ECTS
Actividades para fomentar el desarrollo econdomico en El Cadiz 6 (0]
Aprendizaje emocional y relacion entre iguales. Juego de ficcion, Auténoma de Madrid 6 (0]
necesidades y derechos de la infancia
Atencion a menores en riesgo social* Camilo José Cela 6 (0]
Autonomia personal y salud Francisco de Vitoria 6 B
Autonomia personal y salud infantil Pontificia de Comillas 4,5 =
Bases bioldgicas de la salud Cordoba 6 —
Bases bioldgicas: individuo y medio social* Publica de Navarra 6 B
Bienestar biopsicosocial de la infancia* La Rioja 9 B
Ciudad y ciudadania en la educacion infantil Sevilla 6 (0]
Ciudadania democratica y religiones Autonoma de Madrid 6 Obl.
Colaboracion escuela-familia Pontificia de Comillas 6 Obl.
Construccion de la identidad, problemas de desarrollo y atencion Cadiz 6 B
a la diversidad
Convivencia escolar y cultura de paz en EP Cordoba 9 B
Cultura infantil, valores y medios de comunicacion Huelva 6 =
Curriculo y didactica de educacion para la ciudadania y los derechos Alfonso X el Sabio 6 B
humanos
Derechos humanos y educacion en un mundo globalizado* Internacional Valenciana 6 B
Desarrollo de habilidades sociales y cognitivas para la convivencia escolar Autonoma de Madrid 6 0
y prevencion de conflicto
Desarrollo emocional Autonoma de Madrid 6 =

B: basica; ECTS: European Credit Transfer System; O: optativa; Obl.: obligatoria; *asignatura impartida en mas de un centro

de la misma universidad; —: informacion no disponible.
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Muestra de asignaturas en centros universitarios de Espafa que imparten los grados de Maestro de Infantil y Primaria
y que estan relacionadas con la sexualidad infantil y adolescente y la educacion sexual (asignaturas transversales) (Il)

Asignatura Universidad Créditos Tipo
ECTS
Desarrollo emocional y social Autonoma de Madrid, Rey Juan Carlos 6 B
Desarrollo socioafectivo Francisco de Vitoria 8 Obl.
Desarrollo socioemocional en la edad infantil Extremadura 6 (0]
Desarrollo y educacion socioemocional Illes Balears 6 B
en la primera infancia
Desarrollo, comportamiento y salud® Oviedo 6 B
Didactica de la educacion para la salud A Coruna 4,5 Obl.
Didactica de la educacion para la ciudadania Alicante 6 0
Diversidad de género e igualdad de derechos* Alcala 6 —
Diversidad y diferencia en la escuela. Vic 6 (0]
Ejes de desigualdad y de educacion
Educacion de la inteligencia y la afectividad Internacional de la Rioja 6 (0]
Educacion emocional* Girona, Santiago de Compostela, La Laguna 3/4.5 (0]
Educacion en valores* Leon, Oviedo 3/5/6 B
Educacion en valores y ciudadania* Santiago de Compostela 4,5 (0]
Educacion en valores y convivencia democratica* Pontificia de Salamanca 6 B
Educacion en valores. Igualdad y ciudadania Autonoma de Madrid 6 B
Educacion familiar y contexto social Extremadura 6 B
Educacion moral y convivencia Sevilla 6 (0]
Educacion para el desarrollo personal, Alicante 6 B
social y medioambiental
Educacion para la ciudadania* Auténoma de Barcelona — (0]
Educacion para la ciudadania y derechos humanos* Malaga, La Rioja 6/4,5 0

B: basica; ECTS: European Credit Transfer System; O: optativa; Obl.: obligatoria; *asignatura impartida en mas de un centro

de la misma universidad; —: informacion no disponible.

Muestra de asignaturas en centros universitarios de Espafa que imparten los grados de Maestro de Infantil y Primaria
y que estan relacionadas con la sexualidad infantil y adolescente y la educacién sexual (asignaturas transversales) (Ill)

Asignatura Universidad Créditos ECTS Tipo
Educacion para la igualdad entre mujeres y hombres Granada 6 (0]
Educacion para la paz y en valores Granada 6 (0]
Educacion para la paz y la igualdad* Valladolid 6 Obl.
Educacion para la salud Jaume | 6 B
Burgos 5 (0]
Illes Balears 3 (0]
Valladolid 6 (0]
Navarra 3 =
Extremadura 6 B
Educacion para la salud en la infancia La Laguna, Navarra /3 Obl., —
Educacion para la salud y su didactica Vigo 6 B
Educacion para la salud: aspectos didacticos y psicologicos Jaén 6 B
Educacion y salud Ramon Llull 6 B
Educar en igualdad de género* Alicante 6 0
El cuerpo humano: estructura y funciones Camilo José Cela 6 0
Empatia, habilidades sociales e inteligencia emocional Internacional Valenciana 6 B
Ensefianza del cuerpo humano y de habitos saludables A Coruna 4,5 0
Ensenar y aprender a ser ciudadanos Auténoma de Madrid 6 0
Etica y valores civicos* Castilla la Mancha 4,5 0
Etica, cultura y sociedad. Educacion en valores Huelva 3 (0]
Etica, derechos humanos y ciudadania Vic 6 0

B: basica; ECTS: European Credit Transfer System; O: optativa; Obl.: obligatoria; *asignatura impartida en mas de un centro

de la misma universidad; —: informacion no disponible.
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Muestra de asignaturas en centros universitarios de Espafa que imparten los grados de Maestro de Infantil y Primaria
y que estan relacionadas con la sexualidad infantil y adolescente y la educacion sexual (asignaturas transversales) (IV)

Asignatura Universidad Créditos Tipo
ECTS
Familia y escuela Deusto 6 B
Familia, escuela, relaciones interpers. y cambio social CES, Sevilla —/6 —/B
Filosofia, ética y educacion moral Alcala 6 Obl.
Filosofia, ética y moral Alcala 6 B
Género y educacion* Girona 3 (0]
Habilidades sociales Huelva 3 (0]
Habilidades socioemocionales para alumnos con problemas de relacion Auténoma de Madrid 6 (0]
Habilidades socioemocionales y relac. entre iguales en El Cadiz 6 (0]
Identidad de género y educacion* Santiago de Compostela 4,5 (0]
Igualdad y diversidad escolar y social* Internacional de la Rioja 6 B
Infancia y habitos de vida saludable Valladolid 6 Obl.
Interaccion de lenguajes. La cultura audiovisual. Revision desde Pais Vasco 6 0
perspectiva género

Interaccion social y educacion* Leon 6 B
Intervencion educativa socio-familiar Rey Juan Carlos 6 B
Interv. Psicoedu. en el ambito familiar, social y comunit. Granada 6 B
Juegos de ficcion, relacion entre iguales y socializacion Autonoma de Madrid 6 (0]
La construccion de la experiencia y del des. infantil salud. Publica de Navarra 18 —
La salud y el bienestar en la edad escolar Catolica San Antonio 6 (0]
NEE afectivas, emocionales y de conducta Autonoma de Barcelona — (0]
Optimizacion del desarrollo y bienestar infantil Leon 6 B
Orientacion familiar, escolar y social Burgos 6 B
Prevencion y promocion de la salud escolar Camilo José Cela 6 B

B: basica; ECTS: European Credit Transfer System; O: optativa; Obl.: obligatoria; *asignatura impartida en mas de un centro

de la misma universidad; —: informacion no disponible.

Muestra de asignaturas en centros universitarios de Espafa que imparten los grados de Maestro de Infantil y Primaria
y que estan relacionadas con la sexualidad infantil y adolescente y la educacién sexual (asignaturas transversales) (y V)

Asignatura Universidad Créditos ECTS Tipo
Promocion de la salud y habitos saludables Alcala 8 B
Promocion de las habilidades socioemocionales en EP Cadiz 6 o
Promocion del desarrollo infantil saludable Cantabria 6 B
Promocion del desarrollo personal y social* Salamanca* 6 Obl.
Psicologia de la educacion socioafectiva La Laguna 6 (0]
Psicologia de la salud Cordoba 6 —
Psicologia de la salud en educacion infantil Castilla la Mancha 6 B
Psicologia y salud infantil Zaragoza 6 Obl.
Psicopatologia Abat Oliba CEU 6 0
Psicopatologia y salud infantil Sevilla 6 B
Respuesta educativa a los problemas del bienestar infantil Pontificia de Comillas 4,5 —
Salud, cuerpo, movimiento en el ambito educativo Cantabria 6 0
Socializacion, identidad y educacion para la igualdad Cadiz 6 (0]
Sociedad y escuela Deusto 6 B
Sociedad, cultura y educacion* Pontificia de Comillas 4,5 Obl.
Sociedad, familia y escuela* CEU*/ Catolica San Antonio 6 B
Societat, familia i escola Girona 15 B
Sociologia de las relaciones de género y de la familia* Extremadura 6 B
Sociologia del género Murcia 3 0
Trastornos de la salud infantil Huelva 6 =
Valores y educacion para la igualdad* A Coruha 6/4,5 Obl./0

B: basica; ECTS: European Credit Transfer System; O: optativa; Obl.: obligatoria; *asignatura impartida en mas de un centro

de la misma universidad; —: informacion no disponible.



