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Resumen

El articulo presenta resultados de una investigacion orientada a la construccion de una
propuesta de evaluacion psicoldgica de los Esquemas maladaptativos Tempranos y las
Organizaciones del Significado Personal a través de la realizacion de dibujos de
adolescentes de 14 a 16 afios de edad de la ciudad de Medellin. El estudio realizado fue de
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tipo cualitativo, nivel descriptivo y enfoque hermenéutico. La muestra de participantes fue
por conveniencia, y se emplearon como instrumentos y técnicas de recoleccion de
informacién el andlisis de dibujos (libre, familiar, personal), narraciones sobre los dibujos
hechas por sus autores, el Cuestionario de Esquemas Maladaptativos Tempranos y una
entrevista semiestructurada. El estudio brinda elementos para aquellos que deseen
identificar EMT y OSP a través de dibujos y narraciones de los mismos, esto como una
herramienta de apoyo dentro del proceso de evaluacion en un proceso psicoterapéutico.

Palabras clave: Esquemas maladaptativos tempranos, OSP, evaluacion psicoldgica, dibujo

Abstract

The article presents results of a research to build a psychological evaluation of early
maladaptive schemes and Personal Meaning Organizations through the realization of
drawings of adolescents aged 14 to 16 years Medellin city. The study was qualitative;
descriptive level and hermeneutical approach. The participant sample was for convenience.
The study used as tools and techniques for data collection and analysis: drawings (free,
family, personal), stories about the drawings made by its authors, Questionnaire of Early
maladaptive Schema and a semi structured interview. The study provides elements for
those wishing to identify EMT and PMO through drawings and stories thereof, as a support
tool in the evaluation process in a psychotherapeutic process.

Keywords: early maladaptive schemas, PMO, psychological evaluation, drawing
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Introduccion.

El dibujo a través de los tiempos ha sido o es, uno de los principales pioneros en
cuanto a herramientas de comunicacion; este ha dado paso a multiples expresiones, las
cuales a través de los afios han hecho parte de cada etapa del ser humano, ya que
representan en cada uno de ellos una expresion, bien sea de sentimientos, pensamientos,
experiencias y demas aspectos que rodean al ser humano.

El Dibujo como expresion artistica existio aun antes de la creacion del alfabeto, de
esta forma anteriormente los seres humanos plasmaban mensajes en cavernas lo cual se
observa en la llamada pintura rupestre la cual data de 13.000 a.C. Estas fueron realizadas
con pigmentos (rojo y ocre) por medio de huesos huecos sobre la roca, o aplicados con
juncos o ramas aplastadas después de mezclarlos con grasa animal; con lo cual dejaban
mensajes plasmados en cada una de sus ilustraciones. Posteriormente los egipcios
ilustraban en sus pergaminos jeroglificos, muestra de ello se observa en el libro de los
muertos y en diferentes lugares como pirdmides y de mas, es asi como se empleaba el
dibujo en diversas culturas y periodos de la historia. El dibujo desde su expresion artistica
ha tratado de captar la esencia de las emociones humanas Yy sus experiencias significativas,
es asi como en los dibujos expresionistas, buscando la expresion de los sentimientos y las

emociones del autor, mas que la representacion de la realidad objetiva.
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El artista expresionista tratd de representar la experiencia emocional en su forma mas
completa, sin preocuparse de la realidad externa sino de su naturaleza interna. Uno de los
artistas mas representativos de esta corriente es Vincent van Gogh, quien en muchas de sus
obras incluyendo su auto retrato, muestra el deseo del artista de captar la esencia y
emociones humanas.

El dibujo permite la exploracion de contenidos emocionales y significados que se dan
a través de este medio, el cual no ha sido explorado como instrumento de evaluacion desde
la psicologia cognitiva. Por tal motivo, surge la necesidad de realizar una propuesta para la
evaluacion de esquemas maladaptativos tempranos y el significado personal, por medio del
dibujo artistico y la psicologia cognitiva narrativa, la cual permite a partir de la metaforay,
como su nombre lo dice, la narracion, darle significado a sus experiencias. Tanto el dibujo,
como la narrativa, son formas de comunicacion espontaneas, que le brindan al adolescente,
en este caso del Colegio Salesiano el Sufragio, la posibilidad de expresar a través del dibujo
los contenidos emocionales albergados en cada uno de ellos. Segun Isabel Caro, la postura
cognitiva afectiva y constructivista cada vez toman mayor fuerza en el campo clinico del
psicologo cognitivo (Caro, 1997). Teniendo en cuenta lo anterior, se pretende facilitar un
instrumento de evaluacion, que parta desde la expresion artistica del Dibujo, para observar
a través de este y de la narrativa generalidades que sefialen los esquemas maladaptativos
tempranos y el significado personal, ya que estos esquemas son estructuras tacitas,
preverbales y de un alto contenido emocional. Por otro lado, retomando la psicologia

cognitiva constructivista, Vittorio Guidano postula el concepto de significado personal, el
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cual es el punto de vista del individuo que experiencia su particular percepcion del ser
humano y con un sentido de identidad y unicidad que le es propio (Guidano, 1994).

El presente estudio se orientd por el proposito de acercarse a tema de utilizacion de
dibujo para la evaluacién de los esquemas maladaptativos tempranos y el significado

personal en la psicologia cognitiva narrativa.

Referente Tedrico.

Los esquemas maladaptativos tempranos

Los esquemas maladaptativos tempranos son el resultado de experiencias
disfuncionales recurrentes, estdn estrechamente ligados a altos niveles de afecto y
sensaciones corporales y constituyen una abstraccion fruto de la experiencia previa; son
organizaciones de significados personales referentes al si mismo, los eventos, las personas
y las cosas (Young, 1993).

Clasificacion y descripcion de los esquemas maladaptativos tempranos:

-Area de la Autonomia: Esta area hace referencia a la capacidad del sujeto para
funcionar independientemente en el mundo, sin el continuo apoyo de los deméas. Los
individuos autdbnomos son capaces de expresar sus necesidades, intereses, preferencias,

opiniones y sentimientos (Young, 1993). Los EMT de esta area son: Dependencia,
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Subyugacién/Sumision Perdida de la Individualidad, Vulnerabilidad al Dafio o a la
Enfermedad y Temor a Perder el Auto-Control/Inhibicién Emocional.

-Area de las Relaciones Interpersonales: Esta area hace referencia a la sensacion de
que el sujeto esta conectado (relacionado) con otras personas de manera estable, duradera 'y
confiable. Una primera forma de conexion se refiere a la intimidad (Young, 1993). Los
EMT de esta éarea son Derivacion Emocional/Desamor, Abandono/Pérdida,
Desconfianza/Abuso y Aislamiento Social/Alejamiento.

-Area de la Autovaloracion: Este aspecto se refiere al desarrollo de la sensacion de
ser digno de ser amado, competente, aceptable y deseable para los demas y de ser digno de
su atencion, amor y respeto (Young, 1993). Los EMT de esta area son:
Defectuosidad/Inamabilidad, Indeseabilidad Social, Incompetencia/Falla, Culpa/Castigo y
Pena/Vergienza.

-Area de Limites: se refiere a la capacidad de disciplinarse uno mismo, controlar sus
impulsos y tener en cuenta las necesidades de los otros, todo en un grado apropiado
(Young, 1993). EI EMT de esta area es: Limites Insuficientes/Engrandecimiento

-Area de los Estandares: El area de expectativas razonables tiene que ver con la
capacidad de determinar de forma realista, estandares alcanzables tanto con respecto a uno
mismo como a los demas, especialmente en cuanto toca o se refiere a los desempefios y los

logros (Young, 1993). EI EMT de esta area es: Estandares Inflexibles / Hipercritica.
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Organizaciones del Significado Personal

Organizaciones del Significado Personal son modalidades utilizadas para procesar la
experiencia y otorgarle un significado (Guidano, 1994).

-Organizacion Depresiva: En esta organizacion el nifio no se siente atendido, en
muchas ocasiones se da por la ausencia de figura parental, por abandono o fallecimiento de
alguna de las figuras de apego; el significado personal estd centrado en el sentimiento de
soledad y esta organizado en un circuito recurrente de esquemas emocionales, que se
intercalan entre sentimientos de rabia y desamparo que se efectla en términos de una
imagen negativa de si mismos (Guidano, 1994).

-Organizacion Fobica: Una de las emociones en las que se encuentra centralizado el
vinculo, es el miedo; por lo que existe un excesivo vinculo con la madre, la cual esta
extremadamente involucrada, ya que no le permite realizar una adecuada exploracion, de
tal forma que éste, no realiza nada por iniciativa propia, por lo que la relacién se ve
perfilada por el miedo, la necesidad de proteccion ante un mundo observado como
peligroso y la necesidad de libertad e independencia en ese mismo mundo responde en
términos de miedo y ansiedad, presentando una imagen consciente de fébico (Guidano,
1994).

-Organizacion Obsesiva: En esta, la calidad del vinculo que se establece con el nifio
es ambivalente, lo cual se vuelve incomprensible para el menor, ya que el comportamiento
de la figura de apego responde a, “mi padre me quiere” mi padre me odia” lo que vivencia

en dos dimensiones simultaneas como un sentido de si mismo de ser bueno y malo a la
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vez, de ser correcto e incorrecto a la vez; dado que simultdneamente se percibe como,
positivo por lo que es querido y negativo por lo que se siente rechazado. Debido a esto,
como estrategia utilizan la duda metodica para hallar la certidumbre que les brinde
equilibrio (Guidano, 1994).

-Organizacion Dapica: Este tipo de organizacion de significado personal se da por la
existencia de un vinculo ambiguo, donde las emociones no se expresan directamente debido
a que para el nifio es dificil percibir, cuando es querido y cuando no, lo que genera en el
menor un sentido de si mismo carente de fines precisos, un sentido de si mismo oscilante y
difuso. De igual forma esta estructura familiar carece de espontaneidad por lo que se
ocultan los conflictos, no se expresan libremente las opiniones, donde siempre la finalidad
es proyectar una imagen coherente con las expectativas de los demas, es por ello que no se
perfila de manera definida el sentido de si mismo, solo llega a definirse cuando tiene la
sensacion de corresponder a criterios externos, como lo son el juicio y las expectativas de
los demés (Guidano, 1994).

El Dibujo.

Los primeros afios de nuestra vida nos prepara para la forma de comunicarnos, es de
esta manera como para K. Buhles, el lenguaje es una base de la comunicacion no
solamente oral sino escrita. La realizacion del dibujo artistico constituye una de las formas
de lenguaje simbolico, utilizada aun antes de la escritura como base de su posterior

utilizacion de conceptos a traves de letras. K. Buhler quien sefiala que el dibujo comienza
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cuando los nifios han hecho ya grandes progresos en el lenguaje hablado y este se ha hecho
habitual en él. Cuando un nifio descarga su deposito de memoria dibujando, vemos que lo
hace a modo de narracién, contando una historia tal y como lo haria hablando (Buhler,
1995).

Metodologia.

Tipo de estudio: cualitativo; nivel descriptivo y enfoque hermenéutico.

Instrumentos y técnicas de recoleccion de informacion: Andlisis de dibujos (libre,
familiar, personal), narracién del dibujo, Cuestionario de esquemas maladaptativos,
Entrevista semiestructurada de las OSP.

Poblacién: Conformada por 40 jévenes entre 9 y 11 grado, pertenecientes al colegio
Salesiano El Sufragio, de la ciudad de Medellin, cuyas edades oscilan entre 15y 17 afios.

Muestra: Se realizd para la poblacion de esta investigacién, una muestra por
conveniencia, de la cual a partir de la poblacién anterior (40 estudiantes), 21 estudiantes
cumplian con las caracteristicas fundamentales determinadas en los criterios de inclusion.

Criterios de Inclusion: Adolescentes entre 14-16 del Colegio Salesiano El Sufragio de
la ciudad de Medellin, que tengan mas de tres esquemas maladaptativos tempranos segun el

cuestionario de esquemas maladaptativos tempranos.
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Categorias de Analisis: Tipo de Dibujo (Libre, familiar y personal), Esquemas
Maladaptativos Tempranos (Areas de Autonomia, Relaciones Interpersonales,
Autovaloracion, Limites y Estandares) y Organizacion del Significado Personal (Depresiva,
Obsesiva, Fobica y Dapica)

Procedimiento: La informacion inicial se obtuvo a partir de los resultados que arrojo
la aplicacion del Cuestionario de Esquemas Maladaptativos Tempranos (Young, 1990)
aplicado previamente a los sujetos. Esta aplicacion fue de utilidad tanto para seleccionar la
muestra participante y para determinar los EMT’s de dicha muestra. Luego cada
participante elegido elaborar tres dibujos (libre, familia y personal) y escribir una narracion
sobre los mismos. A partir de alli y con base en la teoria de los EMT de Jeffrey Young y la
teoria Narrativa se realiza un analisis detallado de cada uno de los dibujos y narraciones
buscando identificar las generalidades y caracteristicas particulares en dichos dibujos y
narraciones compartidas por sujetos que presentan los mismos EMT’s. Igualmente se
identifica la OSP de cada participante por medio de una entrevista.

Resultados y su discusion.

La siguiente informacion fue obtenida a partir del andlisis detallado dé cada uno de

los dibujos, narrativas y resultados del CEMT de cada uno de los participantes.
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Tabla N 1: Area de la Autonomia & Categorias de Analisis

AREA DE AUTONOMIA

Esquema Maladaptativo Temprano de Dependencia

Dibujo Espacio Figura Humana Objetos / Escenarios Narrativa OSP
Libre -Usa todo el -Ausentes 0 poco -Figuras flotantes -Destruccion
espacio definidas -Astros sin rayos -Guerra y -Oposicion
-Solitarias n
g
Familia | -Reducido -Sin contacto -Falta de -Figura materna g
permanencia idealizada
Personal | -Lleno -Sin generalidades -Sin generalidades -Busqueda de cambio
Esquema Maladaptativo Temprano de Sumisién
Libre -Uso del fondo | -Tamafio pequefio -Objetos mayores a si | -Deseo de expresion
limitado
Familia | -Posicion -Enmarcada -Sin generalidades -Academia o triunfo |
S
vertical g
Personal | -Posicion -Tamafo pequefio -Sin generalidades -Escape dela realidad
vertical
Esquema Maladaptativo Temprano de Vulnerabilidad Al Dafo
Libre -Sin -Personajes -Catastrofes, -Elementos opuestos
generalidades | vulnerables amenazas
Familia | -Sin -Personajes -Sin familia o si -Vida o muerte |
generalidades | masculinos mismo g
indiferentes o -Figuras masculinas
agresivos
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Personal | -Sin -Demonios -Elementos positivos | -Temor al cambio
generalidades y negativos del incertidumbre
entorno -Enfermedad y fracaso
-Objetos dafinos
Esquema Maladaptativo Temprano de Miedo a perder el control
Libre -Uso de -Figuras distantes, -Sin generalidades -Amenazas, sin control
marcos evasivas
Familia | -Sin -Figuras sin contacto | -Sin generalidades -Despedidas y o
generalidades bienvenidas ?5
Personal | -Marcos y -Figuras sin contacto | -Sin generalidades -Situaciones que %
limites -Mirada evasiva ayudan a salir de la
-Hoja vertical realidad
Fuente: Autores
Tabla N 2: Area de las Relaciones Interpersonales & Categorias de Analisis
AREA DE RELACIONES INTERPERSONALES
Esquema Maladaptativo Temprano de Deprivacion Emocional
Dibujo Espacio Figura Humana Objetos / Escenarios Narrativa OSP
Libre -Poco uso -Sin figuras humana, | -Sin generalidades -Incertidumbre y -
o solitarias y Soledad
descuidadas é:
Familia | -Sin -Sujeto poco clara -Sin generalidades -Perdida y soledad 8
generalidades
14
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Personal | -Sin -Figuras delimitadas | -Sin generalidades -Sentimiento de
generalidades | -Sin autorretratos superioridad
Esquema Maladaptativo Temprano de Abandono
Libre -Sin -Figuras con cuerpoy | -Escenarios -Soledad, abandono,
generalidades | sin rostro o viceversa | nocturnos alejamiento
Familia | -Hoja vertical | -Focalizadas en -Sin generalidades -Separacion, muerte, o
alguien diferente al viajes %
sujeto -Compaiiia anhelada %
Personal | -Sin -Figuras de fantasia -Detencidn y silencio | -Anhelo de logro
generalidades impedido
Esquema Maladaptativo Temprano de Desconfianza
Libre -Uso de toda -Sin generalidades -Sombras que separan | -Debates del bien y el
la hoja mal
Familia | -Sin -Enojo entre los -Sin generalidades -Finalizacion de o T
generalidades | personajes ciclos g
Personal | -Sin -Sin generalidades -Uso de simbolos -Traiciones pasadas
generalidades
Esquema Maladaptativo Temprano de Aislamiento
Libre -Sin fondo, -Figuras solitarias -Objetos individuales | -Personajes solitarios
centrado -Ausencia de rostros | vy solitarios
Familia | -Dibujo no -Sin ojos, boca, nariz, | -Sin generalidades -Atencion puesta en
centrado cejas alguien é-l—j
-Herméticas o 8
cercadas
Personal | -Todo usado -Figuras sin -Fantasias o suefios -ldealizacion y
15
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expresion

fantasfas

Fuente: Autores

Tabla N 3: Area de la Autovaloracion & Categorias de Analisis

AREA DE AUTOVALORACION

Esquema Maladaptativo Temprano de Defectuosidad

Dibujo Espacio Figura Humana Objetos / Escenarios Narrativa OSP
Libre -Sin -Delimitadas sin -Sin generalidades -Aspectos negativos
generalidades | autorretratos -Alejamiento de los
demaés
Familia | -Dibujo -Sin contacto con la -Sin generalidades -Atencién puesta en {‘S’j
centrado familia otros 8
Personal | -Sin -Aisladas, evasivasy | -Sin generalidades -Maximizacion de
generalidades | descuidadas cualidades
Esquema Maladaptativo Temprano de Indeseabilidad social
Libre -Poco uso de -Sin figuras -Sin generalidades -Sin rumbo,
la hoja incertidumbre
-Sin final
(“continuara...” o
Familia | -Sin -Ausencia del propio | -Objetos no humanos | -Sin generalidades %j
generalidades | rostro )
Personal | -Sin -Ocultamiento de -Sin generalidades -Autoexigencia
generalidades | rostros personal
16
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-Rasgos indefinidos -Exaltacion de ser
-Héroes diferentes a los demas
Esquema Maladaptativo Temprano de Incompetencia falla
Libre -Espacio -Sin generalidades -Sin generalidades -Personajes
completo discriminados
Familia | -Sin -Bebés -Bebés protegidos -Sin generalidades T
generalidades g
Personal | -Sin -De perfil a la -Fantasias -Discriminados que
generalidades | izquierda apoyan
Esquema Maladaptativo Temprano de Culpa castigo
Libre -Uso completo | -Imperceptibles -Acciones -Limitantes
inadecuadas
Familia | -Sin fondo -Figuras masculinas -Sin paisaje -Deseo de libertad
-Miradas inquisidoras | determinado -Sin protagonismo él-
propio =
Personal | -Margen o -Manos empufiadas, -Alguien que sefiala
marcos 0jos
Esquema Maladaptativo Temprano de Pena Vergiienza
Libre -Todo usado -Solo una figura -Montafias con nieve | -Defectos propios
-Tachado o borrado de
quienes sobresalen o
Familia | -Sin -Sujeto oculto -Sin generalidades -Sin generalidades '('2;
generalidades %
Personal | -Sin -Rostros poco -Sin generalidades -Sin generalidades
generalidades | definidos o deformes,
17
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borraduras

Fuente: Autores

Tabla N 4: Area de Limites & Categorias de Analisis

AREA DE LOS LIMITES

Esquema Maladaptativo Temprano de Limites Insuficientes.

Dibujo Espacio Figura Humana Objetos / Escenarios Narrativa OSP
Libre -Sin limite, -Sin generalidades -Fondo rayado -Situaciones poco
horizont probables
Familia | -Sin limites -Sin generalidades -Sin generalidades -Conflictos familiares ‘C_D-:
Personal | -Usa todo el -Cabezas grandes -Sin generalidades -Fantasia 8
espacio -Cuerpos incompletos
Fuente: Autores
Tabla N 5: Area de Estandares & Categorias de Analisis
AREA DE LOS ESTANDARES
Esquema Maladaptativo Temprano de Estandares Inflexibles
Dibujo Espacio Figura Humana Objetos / Escenarios Narrativa OSP
Libre -Fondo -Sin piso o base -Objetos en el aire -Escenarios poco
determinado asequibles
Familia | -Fondos -Brazos rigidos y -Colegio -Finales tristes o
variados apartados tragicos g
Personal | -Fondos -Cabezas muy -Simbolos del saber -Sin generalidades
vacios grandes
18
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A partir de los objetivos propuestos para la investigacion se pudieron identificar a
través de la observacion y andlisis de los dibujos, caracteristicas representativas de cada
esquema maladaptativo temprano, igualmente a través de la observacion e interpretacion se
identificaron en la narrativa, descripciones correspondientes a los contenidos esquematicos,
lo cual da cuenta de una herramienta para evaluar dichos EMT, finalmente, a partir de la
entrevista del significado personal, se identifico cada organizacion de significado Personal.
El analisis fue realizado a través del enfoque hermenéutico a partir de una observacion

detallada a la luz de la teoria narrativa.

Area de Autonomia:

EMT de Dependencia: A través del concepto de compensacion (conducta o
pensamiento opuesto al esquema) se observan las siguientes caracteristicas en la poblacion:
ocupacion de todo el espacio (hoja), figuras humanas solitarias, flotantes o sin piso, lo cual
se interpreta como la manifestacion opuesta del contenido esquematico observado con
anterioridad en el test de esquemas maladaptativos tempranos, ya que una figura flotante
no da cuenta de un aferramiento a algo o alguien, lo que no se interpretaria como la
necesidad de ayuda de los deméas es por esto que se observa a traves de una conducta
compensatoria. En cuanto a la narrativa, se observa un principal énfasis o protagonismo en
la figura materna ya sea por idealizaciones o conflictos con los cuales se permite encontrar

que es con ésta la cual le brinda esa ayuda y de la cual no se siente en la capacidad de
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prescindir de ella. Se observa un anhelo por un cambio, ya sea en la representacion de
personajes fantasticos como super héroes o en la maximizacién de sus cualidades de
manera que Sse observa nuevamente una sobre compensacion del esquema. En cuanto al
significado Personal los sujetos con este esquema tienden a presentar la organizacion de
significado Fobico, en la cual el sentimiento que més se presenta es el miedo; este se ve
reflejado entonces en la creencia de ser incapaz de manejar sus responsabilidades, y su
vision del mundo como peligroso

EMT de Subyugacion / Sumision: En este se observan objetos de mayor tamafio a los
de su figura, la figura humana se ubica muy pequefia o casi imperceptible en el paisaje, lo
cual se interpreta a partir de la sensacion de que sus pensamientos sentimientos son poco
validos o poco importantes por lo cual se mengua ante el otro, de manera que antepone los
sentimientos y deseos de los demés antes de los suyos. En esta la figura representativa del
dibujo se encuentra encerrada 0 enmarcada lo que se puede interpretar a partir de alli que
pierde la libertad de expresar sus emociones, sentimientos y preferencias. De manera
general en el esquema, en cuanto a la narrativa se observa una caracteristica sobresaliente
de objetos que quieren subir o acceder a algo mayor, sin embargo, presentan obstaculos que
no les permiten alcanzar lo deseado; estos obstaculos se podrian interpretar como lo que
genera en ellos el sentimiento de que sean poco importantes o valiosos sus deseos,
decisiones y emociones. A pesar de esto se observa un deseo de fuga de la realidad o de la
situacion que experiencia. Otra de la generalidades que se encontrd en lo que tiene que ver

con este esquema, se trata de la organizacion de significado personal Fdbica ya que por
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temor a el abandono o realizar determinadas decisiones se entrega el control a alguien més,
ya que presenta la creencia de que sus sentimientos y decisiones son poco valorados.

EMT de Vulnerabilidad al Dafio: Se muestra con escenografias que denotan
catéastrofes o desastres externos, personajes atacados por algo externo a ellos, se observa su
temor a ser atacado por un desastre o directamente a ellos. De lo anterior, en la narrativa se
ven de forma general elementos opuestos como el bien y el mal, destruccion y
construccién; en este se puede observar como estan de un lado, la vida; y hay un temor
significativo a la maldad o la muerte que pueden acabar con esta. Aqui se ve reflejado el
temor constante a ser dafiados. No se dibujan en contexto familiar ni hay una
representacion de esta, se observan personajes masculinos, los cuales se muestran
indiferentes o con expresiones agresivas, lo cual muestra el miedo a ser dafiado por alguien
mas, asi como desproteccion familiar ya que no se ubican en esta lo cual los puede hacer
sentir vulnerables ante cualquier dafio. De lo anterior, en la narrativa se observa una
caracteristica general en cuanto a la descripcion de acontecimientos que asemejan
surgimiento de la vida y también de muerte; donde este Gltimo elemento subraya una vez
mas su temor a ser dafiado. Se observa en este elementos tanto positivos como negativos de
su entorno y de él, sin embargo, se visualizan personajes u objetos que representarian dafio
(corazdn sangrando, demonios, caos, puentes dafiados). Esto al igual que los anteriores
refleja su temor por ser dafiado. De lo anterior, en la narrativa se observa una caracteristica
general de un temor a los caminos inciertos del futuro, debatidos entre la enfermedad, el

fracaso, y las decisiones que les producen temor, de manera que se observan vulnerables
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ante posibles dafios de un futuro incierto. Otra de las generalidades que se encontrd en lo
que tiene que ver con este esquema, se trata de la organizacion de significado personal
Fébica en este caso se visualiza como los demas con un elemento esencial, que es el miedo
pero en este se ve con otro matiz el cual se identifica en este esquema como el temor a ser
dafado por ese mundo peligroso que visualiza el sujeto.

EMT de Temor a Perder el Auto Control: Se observa un marco no delineado, (un
margen) el cual no es traspasado por el dibujo, si el marco no se observa, las figuras se
muestran con menor fluidez y se presenta un predominio de lineas rectas, a su vez ubican
las figuras humanas en el centro de hoja, estas no hacen contacto con el observador de
manera que se visualizan distantes y/o evasivas. Teniendo en cuenta el temor a la pérdida
de control se puede describir como una clara evitacion de no sobrepasar los limites y asi
no perder el control. De lo anterior en la narrativa se describe una caracteristica general de
circunstancias amenazantes o fuera de control, en las cuales se observa el temor a perder el
dominio de las circunstancias, emociones y deméas. Cuando hay presencia de figuras
humanas se observa de manera general que los personajes no tienen contacto entre ellos o
se visualizan con caracteristicas que denotan conflicto, ademas se observa una exaltacion o
relevancia en la ilustracion del piso. Por la presencia de estos elementos se puede observar
como a través del conflicto de las figuras ubicadas en un piso, este se interpreta como lo
que esté sobre él esta bajo control o en la busqueda de este; también hay ilustraciones de
puertas, esto podria considerarse como una pretension a un no dejar salir a algo o alguien,

lo cual si tenemos en cuenta las caracteristicas del esquema se puede tomar el no dejar salir
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algun tipo de emocién ya que si la puerta indica salida esta obstaculizada por un guardia o
figura de autoridad (guardia o policia) relevante. De lo anterior, en la narrativa se observa
una caracteristica general de elementos en los cuales se identifican despedidas vy
bienvenidas, las cuales se podrian identificar como circunstancias significativas, las cuales
“se salian de sus manos”, por la llegada o despedida de alguien significativo. Circunstancia
sobre la cual primaba la decision de los otros pero a sus ves el control de la emocidon estaba
en ellos. Aqui se observa nuevamente como el dibujo es delineado o limitado por margenes,
a su vez la mayoria emplea la hoja de manera vertical, en lo que una vez mas se observa
una pretension de reiterado control sobre el espacio y sobre su concepto. De lo anterior, en
la narrativa se observa una caracteristica general en personajes o circunstancias que los
ayuden a salir de la realidad en la que se encuentran; debemos de tener en cuenta que este
es que se refiere al temor por lo que en muchas ocasiones puede ser angustiante controlar
continuamente, por lo que se busca una determinada salida a esto. Otra de las generalidades
que se encontrd en lo que tiene que ver con este esquema, se trata de la organizacién de
significado personal Depresiva en la cual el sentimiento de desamparo, soledad y una
imagen negativa de si mismos los lleva de forma general a tener un cuidado excesivo de
las conductas que se tiene; aunque elementos como el miedo caracteristicos de la
organizacion fdbica se presenta prevalece el sentimiento de desamparo lo cual los lleva a
confiar solo en si mismos y, por lo tanto, a tener un control sobre sus conductas y

sentimientos.
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Area de Relaciones Interpersonales

EMT de Deprivacion Emocional: En su mayoria no hay presencia de figuras humanas
y si las hay se muestran solitarias, de aspecto descuidado o imperceptible. En esta
caracteristica se puede visualizar, como el que dibuja se resta valor ante los demas, al no
considerar importante sus emociones o0 de no ser merecedor valorado por estas. No se
visualiza al dibujante de manera clara en la escena familiar, ya sea porque no esta dibujado
0 no se identifica claramente su posicion en esta, al igual que la anterior se observa como
este no se relaciona claramente en la escena por la posible creencia que no seran satisfechas
sus necesidades de manera adecuada. Su representacion humana se encuentra en su mayoria
delimitada y a su vez no se observan autorretratos, esto se puede interpretar por los
sentimientos de minusvalia que predominan en el individuo ya que no seran satisfechos las
necesidades de escucha y valor de manera adecuada. De lo anterior, en la narrativa se
caracteriza por momentos inciertos, elementos de perdida y de soledad y por sentimientos
de superioridad. Otra de las generalidades que se encontrd en lo que tiene que ver con este
esquema, se trata de la organizacién de significado personal Fobica la cual se relaciona con
el esquema en cuanto al temor que se puede ver reflejado por el sentimiento de que no sera
escuchado y atendido de manera adecuada.

EMT de Abandono: En figuras humanas que si bien muestran rostros estos no tienen
cuerpos, 0 si hay cuerpos se observa una ausencia de rostros, al igual se muestra en un
escenario nocturno (lunas, estrellas) o con sombras. Esto se relaciona con el abandono al no

presentar figuras permanentes o completas, las cuales se visualicen identificables para el
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sujeto; las sombras y figuras nocturnas denotan oscuridad en la cual no se puede observar a
alguien mas, esto se puede interpretar como el sentimiento de soledad que prima en este
esquema. En este se observa un predominio del plano vertical en la utilizacion de la hoja,
en este se observan dibujos focalizados en algo o en alguien diferente al que dibuja, o estos
no hacen parte significativa de la escena de manera que se observan de forma tenue, estas
escenas dan cuenta de despedidas o rupturas; lo que se relaciona con el temor a la perdida
de alguien y quedar solo. Se observa representaciones de fantasias o simbolos que denotan
detencidn o silencio, esto se observa como la forma de relacionarse de este esquema se da a
partir del temor a la perdida y en muchas ocasiones por evitacion a la perdida no se vincula
de manera permanente. De lo anterior en la narrativa se caracteriza porque no hay un
acompariamiento constante y se encuentran alejados por alguien o por algo en su familia;
se caracterizan por elementos de separacion, muerte, viajes y hacen referencia al anhelo de
una compafiia, de la misma forma que anhelan realizar sus suefios pero hay algo que se los
obstaculiza, o se los impide. Otra de las generalidades que se encontré en lo que tiene que
ver con este esquema, se trata de la organizacion de significado personal Depresiva en la
cual se relacionan por el sentimiento de desamparo que prima en esta organizacién, soledad
y una imagen negativa de si mismo ya que ante la pérdida se sienten aislados
emocionalmente.

EMT de Desconfianza: Se observan en los dibujo sombras, ya sea porque estan
ubicadas en la mitad de la hoja o dividen a esta de manera que se observa una parte de la

hoja clara y la otra oscura. Esto se observa de como su atencion esta focalizada en la otra
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parte, o que tras la claridad hay una parte oscura, toman esta oscuridad como ese deseo
oculto de la otra persona por hacerles dafio. De lo anterior en la narrativa se caracteriza por
elementos de incertidumbre, debates entre el bien y el mal reverenciando al igual traiciones
de amigos en el pasado, enmarcado por la finalizacion de acontecimientos. Otra de las
generalidades que se encontrd en lo que tiene que ver con este esquema, se trata de la
organizacion de significado personal Fobica ya que hay un temor de ser heridos,
manipulados, por lo que se observa una vision peligrosa del mundo, la cual es caracteristica
de esta organizacion de significado personal.

EMT de Aislamiento: Se emplea el centro de la hoja, hay ausencia de rostros (boca,
0jos nariz, cejas); usualmente se hace de forma individual. Se puede inferir con esto que tal
ausencia de rasgos infiere en la falta de contacto interpersonal, o la expresion de sentirse
diferentes ya que no hay expresion facial. No hay rostros, se muestran en una posicion
hermética, de manera que no permite el contacto con los de mas de manera que se observan
como encerrados o cercados por algo o alguien. De lo cual se puede inferir una vez mas la
falta de contacto interpersonal. La figura humana se muestra con ausencia de expresion, al
igual se observan objetos que representan fantasias ejemplo: capas, héroes, y caminos. Con
esto se puede inferir como al sentirse extrafios y/o aislados se representan de manera
idealizada o fantasiosa. De lo anterior en la narrativa se observan elementos como:
personajes solitarios, atencion de la historia focalizada en alguien o algo diferente a ellos y
cuando se ubican lo hacen de manera fantasiosa o idealizada. Y por Gltimo, otra de las

generalidades que se encontré en lo que tiene que ver con este esquema, se trata de la
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organizacion de significado personal Fdbica, este se relaciona en esa vision peligrosa del

mundo del cual se siente extrafo y aislado lo que puede producirle cierto miedo y ansiedad.

Area de Autovaloracion

EMT de Defectuosidad Inamabilidad: La figura humana se encuentra delimitada y no
se observan autorretratos. Esto se podria tomar por el predominante pensamiento de no
creerse merecedor de afecto, o0 sea la calidez hacia ellos es minima o nula sin importar de
quien o de donde venga. No hay contacto con los miembros de la familia; aspecto que
reitera su inamabilidad o su defectuosidad, por lo cual no tiene contacto con ninguno de sus
familiares representados. Las figuras humanas que representan, su figura muestra
caracteristicas que denotan un marcado aislamiento o evasiva actitud, no miran al frente,
(de aspecto descuidado). De lo cual se infiere su sentimiento de defectuosidad. De lo
anterior en la narrativa se observan los siguientes elementos que sobresalen aspectos
negativos de manera que minimiza las cualidades o habilidades, por lo que no se observa
un acercamiento con los demas personajes. Otra de las generalidades que se encontrd en lo
que tiene que ver con este esquema, se trata de la organizacion de significado personal
Dapica, en la cual se relaciona con un sentido de si mismo el cual podria ser oscilante o
difuso lo cual se podria observar en su creencia de ser defectuoso o indigno de ser amado.

EMT de Indeseabilidad Social: Se observa un fondo vacio y cuando el dibujante se
representa sus ilustraciones son sin rostros y/o objetos que no hacen referencia a la figura

humana, en esto se observa el concepto que tiene el dibujante respecto si mismo y respecto

27

Citacion del articulo: Lopez Daza, V., Solano Cuellas, L., Alvarez Posada, J., Villa Londofio, A.
(2016). Evaluacion de esquemas maladaptativos tempranos y OSP a traves de la elaboracion de
dibujos en adolescentes entre 14-16 afios de la ciudad de Medellin. Revista Psicoespacios, Vol. 10,
N. 16, pp. 3-35, Disponible en http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios

Recibido 28. 01. 2016
Arbitrado 26. 02. 2016
Aprobado 23.03. 2016


http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios
http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios

INSTITUCION
UNIVERSITRAA
DE ENVIGADD

Revista Virtual de Ciencias Sociales y Humanas “PSICOESPACIOS”
ISSN 2145-2776

Vol. 10- N 16/ junio 2016
http://revistas.iue.edu.colindex.php/Psicoespacios

como lo podria ser observado de manera indeseable por sus familiares. Se observa un fondo
vacio y un significativo ocultamiento de los rostros, imagenes idealizadas o héroes
fantasticos, objetos como capas y gafas. Una vez mas infiere en el dibujante la creencia de
ser indeseable ante los demés, ante la sobresaliente ausencia de rostros o idealizacion del
concepto personal. De lo anterior, en la narrativa se observan las siguientes generalidades
correspondientes a personajes que van sin rumbo, historias con elementos de incertidumbre
y no hay una finalizacion de estas. Ademas en cuanto al dibujante, se encuentra una
autoexigencia de ser mejores y una exaltacion de ser diferentes a los demas. Otra de las
generalidades que se encontrd en lo que tiene que ver con este esquema, se trata de la
organizacion de significado personal Dapica, en la cual se relaciona con un sentido de si
mismo el cual podria ser oscilante o difuso lo cual lo podria llevar a la creencia de ser poco
deseable o poco competente ante los demas.

EMT de Incompetencia Falla: Se observan bebes protegidos ya sea en el vientre o en
una cuna, esto representa la necesidad de proteccion o de ayuda constante, de manera que
el dibujante se refleja en él bebe. Se muestran todos de perfil hacia el lado izquierdo hay
representacion fantasticas en su contenido de manera que se atribuyen caracteristicas que
no demuestran. Esto representa su deseo de superar sus temores los cuales obstaculizan su
proceso autopoiético. De lo anterior en la narrativa se observa que el dibujante da
protagonismo al personaje discriminado por todos. Otra de las generalidades que se
encontré en lo que tiene que ver con este esquema, se trata de la organizacion de

significado personal Fobico lo cual se observa en su temor a hacer las cosas de manera
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inadecuada o de no poder desempefiarse competentemente, ademas de presentar poca
iniciativa por este sentimiento de miedo.

EMT de Culpa Castigo: Se observan figuras humanas imperceptibles ya sea por su
tamafio o0 su carencia de estructura, se caracterizan por simbolismos que sefialan
metafdricamente una accién que ha sido inadecuada. Por los elementos vistos se infiere
sentimiento de culpa que refleja en sus simbolismos por acciones inadecuadas. Se observan
representaciones masculinas (posibles figuras paternas) miradas inquisidoras y/o agresivas
de estos personajes, (cefios fruncidos, brazos levantados), eliminacion de pies y
generalmente mirada hacia la derecha. No hay paisajes determinados. Por lo cual se infiere
la creencia de ser malo y que existe alguien que va a reprenderlo por sus actos. Manos
empufadas y alguien que sefiala, 0jos sin rostros que observan. Por la creencia de ser
moralmente “malo” y éticamente inadecuado, como en el anterior existe un elemento que Se
va a dar cuenta, de lo que el dibujante ha hecho de forma inadecuada. De lo anterior en la
narrativa se observa simbolismos de acciones inadecuadas, las cuales son limitantes para
acceder a algo que les permita crecer o salir de la culpa. Al igual se observan deseos de
libertad o liberacion; no hay protagonismo en los triunfos de los deméas. No se consideran
merecedores de felicidad y esperan un respectivo castigo en el que se terminan
involucrando los demés. Otra de las generalidades que se encontrd en lo que tiene que ver
con este esquema, se trata de la organizacion de significado personal Fébico, en la cual ante
esa vision negativa del mundo tiende a sentirse parte de ella, sin tener que ser

necesariamente parte de esta, pero si con el temor de serlo y de esta forma dafiar a otro.
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EMT de Pena Verguenza: Generalmente paisajes en los que se resalta la presencia de
montafias donde su sima esta cubierta de nieve, de lo cual se infiere que lo elementos que
son sobresalientes e inadecuados deben de ser ocultados por la verglienza. El dibujante se
ubica oculto o tras los otros personajes ya que los mismos sentimientos de verguenza lo
pueden llevar a ocultarse. Rostros imperfectos o deformes y huellas de varias borraduras
de lo que se infiere la dificultad para retratarse, al considerar inadecuaciones en el dibujante
de las que se tiene la creencia de ser inaceptables. De lo anterior en la narrativa se observa
una autoconciencia persistente de los defectos, hace referencia a los ojos y a la vision de
manera que los oculta, ademé&s, tacha a los personajes que posean caracteristicas
sobresalientes. Otra de las generalidades que se encontrd en lo que tiene que ver con este
esquema, se trata de la organizacion de significado personal Depresiva ya que por sus
sentimientos de desamparo, abandono, soledad, ademas de una imagen negativa de si
mismo, pueden presentar sentimientos de verguenza al considerar que sus inadecuaciones

son inaceptables por los demas al sentirlas en evidencia.

Area de Limites

EMT de Limites Insuficientes: Empleo de hoja de manera horizontal hay utilizacion
de todo el espacio, sin respeto de margenes o terminacion de la hoja, predominio de lineas
en todos los sentidos, de esta manera se observan como aun los limites establecidos por la
hoja son sobrepasados por sus deseos con el empleo la hoja de manera horizontal y se

sobrepaso de los limites de la hoja. Hay una utilizacion significativa del espacio pero no se
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ocupa todo; en la figura que los representa enfatizan en la cabeza de manera que se observa
en mayor tamafio, ademas que colocan accesorios a la altura de esta, tales como simbolos.
A partir de estos elementos se infiere ese deseo de hacer o decir lo que le provoque. De lo
anterior en la narrativa se resaltan fantasias o situaciones poco probables al igual que
situaciones conflictivas o rupturas en vinculos. Otra de las generalidades que se encontr6 en
lo que tiene que ver con este esquema, se trata de la organizacion de significado personal
Fébica la cual se caracteriza por el sentimiento de miedo, dado a un vinculo excesivo con la
madre lo cual hace que perciba al mundo como peligroso, de lo que se puede inferir que a
través de este vinculo excesivo con la madre se llegue a la creencia o a la idea de tener lo

que quiera en el mismo momento en que lo desee.

Area de Estandares

EMT de Estandares Inflexibles: Se observan figuras o representaciones en el cielo
(globos huellas hacia el cielo, objetos en el espacio) en lo cual se observan sus expectativas
altas. Fisonomia rigida, especialmente en brazo los cuales se observan apartados de los
cuerpos, en lo cual se observa como las metas el deseo de cumplir expectativas de los
demas esta por encima de las emociones propias. Cabezas significativamente méas grandes
que el cuerpo los cuales son pequefios o incompletos de esto se infiere que sobresale ya que

las metas se deben cumplir a un a expensas de ellos mismos.
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Conclusiones.

A partir de los esquemas maladaptativos podemos concluir como estos se ven
significativamente reflejados a partir del dibujo, especialmente en la traficacion del dibujo
libre ya que este tipo de dibujo le permite expresarse con mayor facilidad y fluidez; al
igual con la psicologia cognitiva narrativa por lo que la informacién acerca de los esquemas
y el significado se observan con mayor frecuencia y facilidad que en los otros dibujos.

La mayoria de la poblacién objeto de estudio denota mayor incidencia en el
significado personal depresivo y fébico de lo cual se puede concluir que esto se debe a la
soledad o ausencia de sus padres ya sea por motivos de trabajo o procesos de separacion
de igual manera esto incide en el miedo de enfrentar un mundo “peligroso” o daiiino como
puede ser percibido desde la organizacion fobica.

Se recomienda realizar el dibujo con adolescentes realizando siempre una narracion
de este dibujo en el cual se pueda corroborar lo observado en el dibujo.

Para obtener resultados mas amplios se podrian realizar observaciones mas detalladas
al tipo de trazo.

A partir de los resultados obtenidos se invita ampliar la propuesta incluyendo
aspectos como la psicologia del color.
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Anexo 1

Entrevista del significado personal
Organizacion Depresiva: ¢Qué es la soledad? / ; Qué haces cuando te sientes solo? / ;Qué
es confiar? / ¢Es posible confiar? / Por qué? / ;Qué es el enojo? / ;En qué momentos te
sientes enojado? / ;Como es una persona desamparada? / ;COmo se sentiria una persona
desamparada? / ;Alguna persona significativa ha fallecido o simplemente se ha ido de tu
lado? / ¢ Con cuales personas sientes rabia? / ;Sientes que alguno de tus padres no ha estado
a tu lado?
Organizacion Fobica: ¢Qué es el miedo? / ¢{En qué momentos has llegado a sentir miedo?
/ ¢Las cosas que hacen son por iniciativa propia o interviene alguien mas? / ; Te consideras
miedoso?
¢Considera que los demaés le puede hacer algun tipo de dafio?
Organizacion Obsesiva: ¢(En alguna ocasion se ha sentido querido y odiado a la vez por
alguien significativo para usted? / ¢Si hace algo positivo se siente querido? / ¢Si hace algo
negativo se ha sentido rechazado?
Organizacion Dapica: ¢Reconoce con facilidad expresiones de afecto que se dirigen hacia
usted? / ;Con que frecuencia en su familia se expresan las opiniones que se tienen acerca de
los demas? / ;Con que frecuencia en su familia se expresan las emociones que se tienen

hacia los deméas? / ;En su familia se expresan de forma abierta y espontanea las opiniones?
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Anexo 2
Propuesta: Evaluacion del dibujo y la narrativa como una propuesta cognitiva
Indicaciones:

Para la realizacion de los dibujos y las narraciones se le facilita al adolescente, los
implementos necesarios para la realizacion del ejercicio de evaluacion, tales elementos son:
colores, lapiz, borrador, regla, saca puntas, lapicero, hojas.

Se recomienda realizar los tres tipos de dibujos los cuales determinaran en que area el
esquema toma mayor fuerza y se puede observar con mayor facilidad, de acuerdo con este
trabajo investigativo en el dibujo libre suelen mostrarse mas elementos, sin embargo
recomendamos realizar los tres para tener una vision de su concepto personal y de su
familia.

Instruccion: Libre: “En esta hoja puedes realizar un dibujo, el que quieras, es
totalmente libre”.

El terminar el dibujo se pide que cuente una historia o que escriba lo que ha dibujado;
Familia: “Ahora puedes realizar un dibujo de una experiencia significativa en tu familia”.
Al terminar el dibujo se pide que cuente una historia o que escriba lo que ha dibujado;
Personal: “Ahora podrias realizar un dibujo del concepto que tienes acerca de ti mismo”.

Al terminar el dibujo se pide que cuente una historia o que escriba lo que ha dibujado.
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