Aunque su lanzamiento al mercado se produjo
en el ano 2012 es ahora cuando con mas fre-

cuencia se estd empleando en
las Unidades de quemados.
Aungue en el nimero 8 de esta
revista ya se presento este pro-
ducto, ahora haremos una revi-
sibn mas pormenorizada y basa-
da en la experiencia y el manejo
del producto a pie de cama.

Por razones practicas este arti-
culo lo desarrollaremos en dos
partes, en este nimero desarro-
llaremos la parte mas teorica 'y
en el siguiente numero revisare-
mos un caso clinico real.
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Figura 1. Pifia (Ananas comosus)

A modo de presentacion diremos que el Ne-
xoBrid® (NXB) es un concentrado de enzimas

proteoliticas enriguecidas en
bromelaina, que se extraen del
tallo de la planta de la pina, de
ahi su nombre ya que la pifa es
el fruto de un tipo de plantas de-
nominado genéricamente como
bromelias (Figura 1). La brome-
laina 0 bromelina es una enzima
conocida por su efecto proteoli-
tico, similar al de la enzima pep-
sina del jugo gastrico. Aprove-
chando la capacidad proteolitica
de la bromelaina el NXB ejerce
una potente, rapida y selectiva
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accion desbridante sobre el tejido muerto vy
desvitalizado, respetando el tejido vivo peri-
lesional. Es tal su eficacia que su uso se plan-
tea como una alternativa precoz al ya “cldsico”
desbridamiento tangencial quirurgico en las
quemaduras térmicas profundas (Figura 2).

Figura 2. Desbridamiento tangencial con dermatomo manual

Hasta la fecha, existen escasos estudios a cer-
ca del NXB. Este hecho no sélo es achacable a
la reciente aparicidn del producto en el merca-
do, sino que el nimero de pacientes afectados
por quemaduras térmicas de la piel de espesor
parcial profundo y completo son escasos, por
lo que la Agencia Europea del Medicamento

lo equipara a los medicamentos destinados

a enfermedades "raras”, declarandolo como

"medicamento huérfano” y ante la evidencia

de su efectividad lo autoriza para su comercia-

lizacion.

Esta peculiaridad hace que los datos de se-

guridad disponibles sean también limitados,

por ejemplo no se disponen todavia de datos
sobre la seguridad del producto en poblacion
pediatrica, tampoco existen suficientes datos
de su seguridad frente al embarazo y la lactan-
cia, lo mismo ocurre con el comportamiento
del NXB en quemaduras que no sean térmicas,
como las quimicas o eléctricas. Por lo tanto, su

uso esta acotado a:

- Pacientes mayores de 18 anos.

- Quemaduras térmicas que afecten a capas
profundas de la dermis o a la totalidad de
ésta.

- No aplicar a mas de 15% de la superficie cor-
poral total (Figura 3).

- No dejar el producto sobre la herida mas de
4 horas.

- Si los resultados de aplicar NXB no fueron
del todo satisfactorios, no hacer una segun-
da aplicacion.

- No se recomienda NXB durante el embarazo.
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Figura 3. Calculo de la superficie corporal regla de los 9 de
Wallace.

- Las madres lactantes deberan suspender la
lactancia durante los cuatro dias posteriores
a la aplicacion de NXB.

Los posibles efectos adversos mas frecuentes

del NXB, ademas de las posibles alergias a al-

guno de sus componentes, y que a nivel de en-

fermeria tendremos que tener muy en cuenta

son las siguientes:

* Fiebre.

+ Dolor.

* Infeccidon de la quemadura.

* Complicaciones de la herida, dehiscen-
cia, secado del lecho de la herida, fraca-
so de los injertos cutaneos etc.

Los dos primeros puntos son facilmente sub-
sanables mediante una correcta pauta de anal-
gésicos / antitérmicos. Y con los demas habra
que estar atentos a comunicar cualquier signo
de alarma.

El NXB consta de dos componentes que se
mezclan para constituir el producto final. Uno
es un polvo liofilizado y otro es un gel. Existen
dos presentaciones de NXB: una de 2 gramos,
para cubrir una superficie de hasta 100 cm?y
otra de 5 gramos por si necesitamos cubrir una
mayor superficie.

ELNXB se debe almacenary transportar en frio
a una temperatura que oscila entre 2 y 8°C.

EL NXB una vez reconstituido se debe utilizar
inmediatamente, ya que actividad el producto
disminuye progresivamente tras reconstitu-
cion al mezclar el liofilizado y el gel. Se reco-
mienda un plazo maximo de 15 minutos para
su aplicacion.

Una vez hecha una vision general del producto
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ahora nos toca revisar como se debe trabajar
con él.

Previo a la aplicacion de NXB, deberemos ac-
tuar sobre el paciente y la superficie a tratar.
Preparacidn del paciente y de la zona a tratar

- En primer lugar, si el paciente esta conscien-
te deberemos explicarle el procedimiento
que le vamos a realizar asi como de los sig-
nos de alarma que nos debe comunicar en
caso de sentirlos como: dolor, prurito, dis-
termia, escalofrios, etc.

- Debe administrase una pauta analgésica si-
milar a la que se pauta en la unidad en los
casos de cambio de aposito y debe iniciarse
al menos 15 minutos antes de la adminis-
tracion del NXB.

- Realizar una limpieza minuciosa de la zona
eliminando las flictenas y restos de quera-
tina desprendidas de las capas corneas de
la piel.

- Eliminar de la zona a tratar todo resto de
medicamentos tdpicos como: Povidona yo-
dada, sulfadiazina argéntica.

- Una vez limpia la zona, hay que aplicar un
apoésito impregnado en una solucion anti-
bacteriana durante 2 horas.

- Una vez retirado el aposito, habrd que vol-

ver a limpiar y eliminar todos los restos de
solucidon antibacteriana porque ésta puede
interferir con la accion del NXB.

- Aplicar una barrera de vaselina estéril alre-
dedor de la zona a tratar a modo de barrera
de contencion para que el NXB, al hacerse
mas fluido con el calor corporal, no se di-
funda hacia zonas de piel sana.

- Hay que rociar una solucién de solucion sa-
lina fisiolégica al 0,9% para mantener el le-
cho de la herida humeda durante le proceso
de aplicacion.

Preparacion del NXB

- La preparacién hay que hacerla empleando
una técnica y materiales estériles.

- EL NXB debe prepararse a pie de cama, una
vez que el paciente y la zona a tratar estén
preparados dado el escaso margen que hay
desde la preparacion del producto hasta su
aplicacion (15 minutos).

- Comprobar que los precintos de los viales
estén integros, de no ser asi habrad que des-
echarlos (Figura 4).

- El vial de NXB polvo debe agitarse enérgica-
mente para fragmentar la "pastilla” de NXB,
para facilitar la disolucion del liofilizado en
el gel. Si fuese necesario puede usarse una
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Figura 4. Presentacion de los viales de NXB

espatula estéril para fragmentar la “"pasti-
la".

- NXB polvo y gel deben mezclarse minucio-
samente hasta obtener una mezcla unifor-
me de color canela / marrén claro.

Aplicacion del NXB

- NXB debe aplicarse topicamente en la que-
madura con un espesor de 1,5 a3 3 mm.
Siempre respetando el plazo maximo de 15
minutos desde la reconstruccién NXB.

- A continuacion cubriremos la herida con un
aposito estéril tipo film, como apdsito pri-
mario, hay que cerciorarse de que no que-
den burbujas de aire debajo del apésito.

- Aplicaremos un apdsito secundario grueso
y mullido.

- Con la herida asi preparada dejaremos el
NXB que actué durante 4 horas.

- En el transcurso de las 4 horas debemos
evaluar periodicamente la aparicion de do-
lor, prurito o aumento de la T@ corporal.

Extraccion del NXB

- Administrar los analgésicos necesarios para
el paciente

- Retirar los apo6sitos de manera estéril.

etirar la vaselina estéril y los restos de NXB y
de escaras disueltas empleando un instru-
mento de bordes romos y estériles, como
por ejemplo un depresor lingual.

- Retirar de la herida la escara disuelta en
NXB con una toalla o apdsito estéril de gran
tamano, después con otro aposito impreg-
nado con solucién salina fisioldgica 0,9%,
limpiar hasta la aparicion de una superficie
rosada con puntos hemorragicos o un tejido
blanguecino.

- Aplicar un apdésito impregnado en una solu-
cion antiséptica durante dos horas.

Tras el tratamiento, las zonas desbridadas de-
ben recubrirse de forma inmediata con aposi-
tos o sustitutos cutdneos temporales o perma-
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nentes para evitar la desecacion del lecho de
la herida y que se formen pseudoescaras y/o
infecciones.

Hasta aqui la parte mas tedrica de nuestro ar-
ticulo. Emplazamos a los lectores al siguiente
numero, donde analizaremos un caso clinico
real.

Los autores de este articulo declaran no tener conflicto de intereses

Mas informacioén en:

AEMPS. [Internet] Madrid. Espana. Agencia Es-
panola de Medicamentos y Productos sa-
nitarios.2007 [actualizada el 8 de Octubre del
2012; acceso el 23 de Mayo del 2016]. Dispo-
nible en: http://www.aemps.gob.es/informa/
boletinMensual/2012/septiembre/informe-
medicamentos.htm

Nexobrid. [Internet] Israel. MediWound
Ltd.2015 [acceso el 23 de Mayo del 2016].
Disponible en: www.nexobrid.com

EMA[Internet]London. UK. European Medici-
nes Agency.Science Medicines Health 1995
[acceso el 23 de Mayo del 2016]. Disponible
en: http://www.ema.europa.eu/ema/




