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NOSCE TE IPSUM.
ENSAYO DE UN TEMA EN
LAS LETRAS UNIVERSALES

Nosce Te Ipsum: Essay on a Topic from the Universal Arts

José PALoMARES ExposiTO*
Universidad de Jaén / Junta de Andalucia

Resumen

En este articulo examinamos el tema del autoconocimiento en las letras universa-
les. A partir del precepto délfico yv@0: oeavtoév, estudiamos las interpretaciones
del apotegma en la literatura y filosofia universales. En este sentido, discurrimos
sobre la méxima desde los sentidos ético, social y religioso hasta sus implicaciones
filoséficas, psicoldgicas y linguisticas en las varias tradiciones culturales que se ci-
tan. Planteamos, por ultimo, la posibilidad del autoconocimiento y sugerimos al-
gunas cuestiones para el debate.

Palabras clave: autoconocimiento, literatura, filosofia, psicologia

Abstract

In this article, we examine the self-knowledge topic in the universal letters. From
the Delphic rule yv®0: oeavtov, we study the interpretations of the sentence in
the universal literature and philosophy. In this sense, we think up on the precept
from the ethical, social and religious senses to its philosophical, psychological and
linguistic implications in several cultural traditions that are mentioned. We
consider, finally, the possibility of the self-knowledge, and we suggest some issues
for discussion.

Key words: self-knowledge, literature, philosophy, psychology

Profesor Titular de Lengua y Literatura Espafiolas en el .E.S. Felipe Solis Villechenous,
Cabra (Cérdoba). Correo electrénico: jpalomaresexposito@gmail.com. Fecha de recep-
cion del articulo: 4 de marzo de 2014. Fecha de aceptacion: 30 de junio de 2014.
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14 ]| Jost PaLomARES ExposiTO Nosce te ipsum...

1. INTRODUCCION

Segun la tradicién occidental, en el pronaos del templo de Apolo en Efeso
se grab6: «I'NQOI SEAYTON». Asi lo censa Pausanias en su EAAddog
meoujynois (X, 24, 1).! Didgenes Laercio testimonia que el proverbio per-
tenece a Tales de Mileto, aunque Antistenes lo atribuye a Femonoe, hija de
Apolo: «Tottov éotiv 10 TvdOL cavtdv, dmeg Avtiofévng €v taig
Awadoyaic Pnuovong eivai dpnowv, Edomoroacdon 8¢ avtd Xihwvar
(L, 1, 40). Plinio, que asigna la sentencia a Quilén de Esparta, afirma que se
inscribi6 awureis litteris (Naturalis Historia, V11, 32); por su parte, Juvenal
escribe en las Saturae que el aforismo baj6 del cielo: «e caelo descendit
Yv@OL oeavtdv / figendum et memori tractandum pectore» (IV, 11, 27-28).

Como es sabido, la dificultad de conocerse a si mismo es expuesta en
el Alcibiades por el propio Sécrates, que recurre a la metéfora especular
—homeo €v natdmre— para expresarla (Gagin 2003: 33-52). Desde tal
presupuesto, la contemplacién en otra imagen perfecciona el alma: 7 Oe@
doa To0T Eotxev avTIG, 2l TiS €ig TOVTO SAETWY 20 TAY TO Oeiov yvoug,
Ocov te xal poovnow, ovtw xal éavtov av yvoin udiwota (1, 133¢). Pero
el conocimiento de si deviene cuidado de si —t0 éavrov émueleioOai—,
una labor personal e intransferible, por méds que su prictica exija del otro
(Sdnchez Castro, 2009). Ahora bien, quedarse en la praxis del teorema es
coger el material por las hojas, pues la sentencia de marras contiene tam-
bién un problema de exégesis. ¢ Cudl es el sensus verus del aforismo? Cice-
ron lo interpreta asi en las Tusculanae disputationes (1, 22, 52):

Cum igitur, Nosce te, dicit, hoc dicit, nosce animum tuum. Nam corpus
quidem quasi vas est, aut aliquod animi receptaculum: ab animo tuo quidquid
agitur, id agitur a te. Hunc igitur nosse nisi divinum esset, non esset hoc acrioris
cuiusdam animi praeceptum, sic ut tributum deo sit.

Ya en el libro I de las Saturnalia de Macrobio, Pretextato, interrogado
por el origen de su nomen, responde de esta suerte: «Sed et cum posti

1. «todto pev On oltw yevopeva (otm Tg: €v 08 T( mOVAW TO €V Aehpolg YeYQUUUEVA
¢otiv mpeluota avlommols &g PBiov, Eyoddn 8¢ VO avoemdv ovg yevéahar copovg
AMéyovory "EXnvec. ovtot 8¢ Noav éx ugv Toviag @akiic e Mikjotog xai Iouveve Biag,
Alokéwv 8¢ tdv &v AéoPo TTittanog Mitvinvaiog, £éx 8¢ Awouiéwv tdv &v Ti) Aociq
KhedBovhog Aivdiog, xai ABnvaids te ZoAmv xai Emogudtng Xihwv: tov 8¢ Epdopov
Mdrwv 6 Agiotwvog avti ITeguédvdgov tot Kuypéhov Miowva xotethoyxe tov Xnvéa:
o 8¢ v tf) Oftn Td oeL Grodvto ai Xijvar. obtol oV of &vdosg dddpevol &g
Aehdpovg avédeoav T AoVt Td GdOpeva TvdL ooutov zol Mndev dyav.»
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Nosce te ipsum... Jost Paromares ExpdstTo | 15

inscriptum sit Delphici templi, et unius e numero septem sapientium
eadem sit ista sententia, Yv@®0L 0eqvTOV, quid in me scire aestimandus sim,
si nomen ignoro?» (I, 6, 6). Séneca, que también cita—como Cicerén— la
variante «nosce te» en De consolatione ad Marciam (XI, 3), escribe en una
de sus Epistulae morales: «Observabo me protinus et, quod est utilissimum,
diem meum recognoscam», al tiempo que lamenta que «nemo vitam suam
respicit> (LXXXIII, 2), de ahi que confiese en otro lugar: «nihil mihi ipse
abscondo, nihil transeo» (De ira, 1II, 36) y conmine «ut ipse tecum
loquaris» (Epist., LVIII, 6). En estos ejemplos cldsicos, que no agotan la
lista (Cicerdn, De officiis, 111, 1, 1; De senectute, XIV, 49; Persio, Saturae,
IV, 52...), el autoconocimiento tiene un sentido moral y religioso. Ya desde
su adopcidn por Sécrates, con tal sentencia se pretende ordenar la ética
individual (éthos), regular (nomos) los vinculos sociales en la polis (Solana
2013), observar las leyes (Soto Rivera, 1995) y orientar —no lo olvidemos—
la relacién con los dioses (eusébeia). Este pensamiento es heredado por la
filosofia romana: el hombre que explora su alma (consideratio animae) se
conoce a si mismo, toma conciencia de su naturaleza, asume su lugar y
funcién en el mundo vy, al valorar la dignitas de su microcosmos (Rico
1970), comprende la grandeza y superioridad del macrocosmos. No en
vano, ya en la Rhetorica ad Herennium la sentencia se convierte en «nosce
te esse hominem» (IV, 52). De otra parte, en L’herménentique du sujet,
Michel Foucault explica ejemplarmente cémo el paulatino rechazo de la
gnosis supuso un desenganche del reconocimiento de si como labor axial y
sacra, al tiempo que replegé el autoconocimiento hacia la inqguietud del
sujeto mismo: «En consecuencia, no el gran movimiento de reconocimiento
de lo divino, sino la perpetua inquietud de la sospecha» (Foucault 1984:
394).

Aulo Gelio medita en las Noctes Atticae sobre el étimo de persona, que,
como es sabido, significa en latin ‘mdscara’. El pasaje ha de ser recordado
por Ernesto Sibato en Sobre héroes y tumbas y por Julio Cortdzar en Ra-
yuela (Garcia Jurado 1996: 137-147). Dejando a un lado la fantasia etimo-
légica de Aulo Gelio, el término se ha interpretado de forma simbdlica.
Segtin esto, se antojaria necesario desenmascarar al personaje para indivi-
duar a la persona. Al hilo de esa antoscopia o autognosis, cabe recordar
aqui que, en los Magna moralia, atribuidos a Aristételes, se desarrolla el
concepto de ¢pilavtia —amistad hacia uno mismo— como detr. Asi-
mismo, ese sentimiento se enmarca en una teoria especular (I, 15, 1213 a
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16 || Jost PaLomARES ExrdsiTo Nosce te ipsum...

20-23).2 En efecto, el otro deviene espejo en el que poder reconocerse y
contemplarse: «#0TL Y0 O pikog Ghog avtdg» (Etica nicomaquea, 1166 a
31). A este respecto, Didgenes Laercio atribuye a Zendn de Citio la sen-
tencia segun la cual un amigo es otro yo: «¢pwtOelg tig €0t Pihog,
“GMog”, Eom, “eyd™» (VI 1, 23).

2. DE ORIENTE A OCCIDENTE

La tradicion filoséfica que va de Amonio, Plotino y Porfirio a Jdmblico,
Plutarco de Atenas o Proclo, esto es, el neoplatonismo de los siglos I1I-V,
ayuda a explicar la difusion del aforismo, cuya dificultad reconoce asi Au-
sonio en De herediolo: «Quamquam difficile est se noscere: yv@01 ceovtov
/ quam propere legimus tam cito neglegimus» (vv. 19-20), si bien reco-
mienda practicar tal labor «noctu diuque» en el famoso Ludus septem sa-
pientium —a zaga del Septem Sapientinm Convivium de Plutarco (Mora-
lia, 146B-164D): «Commendo nostrum yv®0L ceavtdv, nosce te, / quod
in columna iam tenetur Delphica. / Labor molestus iste fructi est optimi, /
quid ferre possis, quidve non, dinoscere; / noctu diuque, quae geras, quae
gesseris, / ad usque puncti tenuis instar quaerere» (vv. 138-143). La obser-
vancia del precepto conducird asi a la virtus de la prudentia.

Sea como fuere, el aforismo tiene, pues, un origen presocritico, y la
némina de auctoritates se limita, ya desde el Protdagoras de Platdn, a los
siete sabios de Grecia.> Ahora bien, puede —y debe— ampliarse la traditio
espacio-temporal en torno al tema, pues la reflexion sobre el mismo llega a
nuestros dias y traspasa los médrgenes de la cultura occidental. Valga un
botén de muestra: el clisico —y modélico— libro de Pierre Courcelle
(1975) estudia el asunto desde Sécrates a san Bernardo. De otra parte, ape-
nas se ha incidido en la subversion parddica del precepto, que puede reco-
rrerse desde la comedia Las Nubes (Negidar) de Aristéfanes al filme En un
Ingar de La Manga, dirigido en 1970 por Mariano Ozores.

2. «Alo largo de la exposicion aristotélica de la amistad pareceria que subyace como tesis
fundamental la postulacién de que la amistad de uno consigo mismo, la ¢prhavtia = la
amistad que se funda en la virtud, es no sélo la causa y conditio sine gua non de que pue-
da darse la amistad con nuestros semejantes: padres, hermanos, hijos, parientes, seres
queridos, vecinos o ciudadanos, sino también la condicién para pasar de la vida activa a la
vida contemplativa» (Araiza, 2005: 159).

3. 343 b: «qmagynv thg codiag avédeoav T AmdOMwVL gig TOV vedv TOV €v Aghdoig,
yodpavteg tadta 6 01 avteg LVoDoLY, “yvmdOL cauTtdV» Rl «undEV dyav”»
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La cultura sumerio-acadia nos ha dejado en las once tablillas —la XTI
es una adicién posterior (Sanmartin 2005: 295-296)— que conforman el
Poema de Gilgames, una metifora del viaje como autoconocimiento trans-
formador (Naranjo 2002), motivo que aparecerd por doquier en el rio de la
literatura (Rodriguez Adrados 2013). La bisqueda de la inmortalidad in-
sufla el peregrinaje del héroe en la epopeya babildnica, aunque Gilgames,
«el que vio lo mas hondo» («Sa nagba Tmuru»), termina sabiéndose ineluc-
tablemente mortal. Por otro lado, el Dao Dé Jing censa que conocer a los
demis es sabiduria y conocerse a uno mismo es luz (cap. 33); en las Ana-
lectas, Confucio afirma examinarse a si mismo tres veces al dia (cap. I, 4).
La necesidad de una autoconciencia subyace, por tanto, en todos estos
asertos. No obstante, el envés del problema suele quedar preterido. Como
es sabido, tanto en su monumental Milamadhyamakakiriki como en el
breve tratado posterior Vigrahavyivartani, Nagirjuna critica la epistemolo-
gia de la escuela nydya. El filésofo indio es escéptico ante la posibilidad del
(auto)conocimiento:

En estas circunstancias tu creencia en que el conocimiento de las co-
sas se realiza mediante los medios de conocimiento (pramanadhigamyatvat
prameyanam bhavianim), y tu creencia en que existen cosas a conocer (prameya
bhavah), asi como medios de conocimiento mediante los cuales conocemos, no
se sostiene. (Nagarjuna, 2006: 51)

Sin embargo, el autoconocimiento (dtmajnina) es considerado como
virtud liberadora y trascendental en el Vedanta: «Por el Si se encuentra el
estado humano, por la comprensién se encuentra la inmortalidad»
(«atmana vindate viryam, vidyaya vindatemrtam», Jaimimya Upanishad
Brabmana, 1V, 19, 4; Coomaraswamy 2001: 157). Desde otros presupues-
tos, Raimon Panikkar matizard que «el pleno autoconocimiento no es po-
sible: el quién conocido no es el quién que conoce» (Panikkar 2004: 56). A
este respecto, si el Vedanta reconoce la posibilidad de una comprension de
sz, Panikkar plantea no tanto la dificultad del autoconocimiento cuanto la
imposibilidad del mismo. Hans Blumenberg ha escrito que: «El conoci-
miento de si debe conformarse con lo que se encuentra, en tanto que lo
encuentra. La comprension de si se considera la mayoria de las veces como
la esencia del concepto de vida y del programa de existencia» (Blumenberg
2002: 21). Es mds, al interrogarse quién conoce a quién, Blumenberg ha
visto con agudeza que

En la comprensién de si es tentador apafidrnoslas —como con tanta fre-
cuencia en otras cosas— por analogfa con nuestro proceder cognoscitivo de
cara a objetos de un tipo totalmente distinto al que nosotros mismos somos.
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8 | Jost ParomaRres ExrdsiTo Nosce te ipsum...

De Sirio tenemos un espectro, algo muy superficial por tanto, y basado en él
una serie de hipétesis acerca de cémo lo que muestra el diagrama permite com-
prender el posible estado de la estrella. Si tomamos la “hipétesis” en el sentido
amplio que rige todas nuestras relaciones con el mundo —que no pasamos de
lo posible, que accedemos detrds de la mascara de los fenémenos—; si la “cosa
en si”, que a nosotros mismos nos gusta ser, nos es tan desconocida como el
interior de Sirio, entonces en la comprensién de si tenemos que ver con algo
del tipo de la “hip6tesis”: s6lo con una posibilidad y jamds con algo dado en si
mismo; en nosotros igual que en los otros. Tanto en uno como en otros, sélo
existen posibles comprensiones de si. (Blumenberg, 2002: 102)

La sapientia grecolatina se reviste de los valores de la pzetas cristiana en
la patristica (Gilson 2004: 213-231). Este socratismo cristiano tiene entre
sus mds conspicuos representantes a Agustin de Hipona, que no hace sino
incardinar el precepto cldsico en la senda del conocimiento de Dios, pues:
«noverim te, noverim me» (Soliloguia, 111, 1). Por consiguiente, la verdad
habita en el interior del hombre: «Noli foras ire; in teipsum redi; in inte-
riore hominis habitat veritas» (De vera religione, XXXIX, 73). Acaso el
ejemplo candnico de la interpretacién ética del teorema sea el compendio
moral de Pedro Abelardo Ethica, sen liber dictus Scito te ipsum.

El teorema precitado circula con profusién por el humanismo italiano
desde Petrarca: «Videte preterea vos ipsos; sicut enim veteri, ut aiunt, apo-
llinio consilio monemur: ‘Nosce te ipsum’».* En los albores del humanis-
mo en Espafia, Bernat Metge exhorta de esta suerte al lector en Lo somni:
«entén en tos fets propis (no dic, perd, mundanals ni transitoris, mas espi-
rituals e perdurables), e especialment en conéixer e millorar tu mateix»
(Metge 1980: 140). No debe extrafiar, pues, que Hernan Nuifiez de Toledo
comience el prélogo de su Glosa sobre las Trezientas (1499, 1505) de Juan
de Mena recordando tal sentencia —que atribuye, siguiendo a Plinio, a
«Chilén Lacedemonio»—,® ni que Juan Luis Vives reconozca, en Satelli-

4. De otio religioso, 11; cf. Rerum memorandum libri, 111, 63, 2; De remediis utriusque for-
tune, 11,73

5. «Sentencia es memorable de Chilén Lacedemonio, uno de los syete que primero fueron
llamados sabios en Grecia, muy magnifico sefior, repetida por Platén en el didlogo Char-
mides de temperancia, y por Plutarcho cheronense y por muchos otros autores, ‘Nosce te
ipsum’; la qual segund escrive Plinio en el libro séptimo de la Historia natural fue consa-
grada con letras de oro en el memorable y celebrado templo de Apollo délphico. Amo-
néstanos en ella aquel philésopho que nos conozcamos a nosotros mismos: amonestacion
por cierto digna de tan excellente y sabio varén como fue Chilén lacedemonio y de ser
escripta con letras de oro no sélo en el templo de Apollo mas aun en los coracones de
todos los humanos; porque como Lactancio Firmiano dexé escripto en el prélogo de las
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tinm animi, que el proverbio estd en boca de todos y lo considere el primer
paso para conocer a Dios (Introductio ad Sapientiam, XI), o que Oliva
Sabuco de Nantes dedique buena parte de su Nueva filosofia de la natura-
leza del hombre (1587) a un «Coloquio del conocimiento de si mismo»,
cuyo pie forzado es, precisamente, el teorema Nosce te ipsum, al que otor-
ga, sobre todo, un sentido naturalista (Garcia Gémez 1990).

Angelo Poliziano, Pico della Mirandola y Marsilio Ficino consignan la
importancia de la maxima délfica en la Praelectio in Persium, la Oratio de
hominis dignitate y la Theologia platonica, respectivamente. Por su parte,
Erasmo incluye también el Nosce re ipsum entre los Adagia (1, V1, 95). Por
medio del humanista holandés se cuela en textos diddcticos como las Epis-
tolas familiares de fray Antonio de Guevara, el Didlogo de Mercurio vy
Cardn, de Alfonso de Valdés, o el Apdlogo de la ociosidad y el trabajo, de
Luis Mexia.® El didlogo erasmista de Valdés comienza con el intento del
dios Mercurio por despertar a Cardn, que justifica su modorra a partir de
la parodia del precepto nosce te ipsum: «No me conosco a mi velando, y
¢conoscerte he a ti dormiendo?» Este uso jocoserio contrasta con lo que
leemos, verbigracia, en Las Moradas de santa Teresa de Jesus: «No es pe-
queiia ldstima y confusién —escribe santa Teresa—, que hoy por nuestra
culpa no entendamos a nosotros mesmos, ni sepamos quiénes somos» (I,
2). De ahi que fray Luis de Granada exhorte en su Guia de pecadores a
«entrar un poco dentro de si mismos», consejo que ha de repetir, por cier-
to, Hermann Hesse en su novela Der Steppenwolf.

El autoconocimiento es idea axial en la ontologia de fray Luis de Le6n
ya desde el temprano Panegyricus divo Augustino dictus (Cao Martinez
1997). Conocer —que es recordar (avduvnows)— ese mundus abbreviatus
que es el hombre supone el primer paso para conocer el maior mundus, el
universo, y a su creador, el Gran Maestro, que sustenta el «eterno templo»,
la fabrica mundi. Ademis, el conocimiento de si mismo —que es el cono-

Divinas instituciones que embid al emperador Constantino, ‘Pravitatis causa est ignoratio
sui’ (la causa de todo pecado y error es la ignorancia de sy mismo). Y si queremos consi-
derar qué fue la mente o intincién de aquel philésopho en estas breves palabras, quién
hallaremos que mejor nos la declare que el noble poeta Persio en la tercera Sdtyra, dizien-
do, ‘Disciteque o miseri et causas cognoscite rerum, quid sumus, aut quidnam victuri
gignimur. Ordo quis datus, aut mete quam mollis flexus’ et cetera. (Aprended o vos mor-
tales las causas de las cosas, qué es lo que somos, o para qué nacemos en este mundo, y
qué orden es dada a nuestra vida, y quéan breve tiempo es el que bivimos)» (Nifiez de
Toledo, 1499: {. 2r).
6. Glosado y moralizado por Francisco Cervantes de Salazar. Cf. Mexia, 2012: 164.
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cimiento de la verdad— enmienda al hombre (emendatio vitae) y lo per-
fecciona (<Y como se conoce, / en suerte y pensamiento se mejora», III,
11-12), pues su mente huella sobre lo terrenal, caduco e imperfecto, y
atiende a «la mds alta esfera», eterna y perfecta. El salto del anima rationa-
lis desde un mundo a otro lo eleva espiritualmente como mago Dez, al
tiempo que reafirma la dignitas hominis.

En otro orden de cosas, el autoconocimiento se entiende como una labor
in fieri, pues, como afirma Michel de Montaigne en sus Essais: «Je m’estudie
plus qu’autre subject. C’est ma metaphysique, c’est ma physique. [...]
Jaymerois mieux m’entendre bien en moy, qu’en Ciceron» (III, 13). Por
ello, el apetito desordenado de saber no es sino la asuncién consciente de la
dificultad —en profundidad y en perspectiva— de la empresa a la que
exhorta el teorema. En la Primera parte del conocimiento de si mismo (1606),
fray Antonio Navarro reconoce «cuin dificultosa sea la ciencia del propio
conocimiento.» Incluso habrd quien aportard los instrumentos necesarios
para su dominio; tal es el caso del canciller Pierre Séguier en su «cosmologia
religiosa» Les éléments de la cognoissance de Dieu et de soy mesme, segiin
reza el titulo de la traduccién, en 1637, de Guillaume Colletet (Certeau,
2007: 320). Asimismo, el autoconocimiento es el segundo de los consejos
—el primero es el temor a Dios— que don Quijote da a Sancho Pancha
«antes que fuese a gobernar la insula» (I1, cap. 42), con el Relox de principes
de Guevara al fondo: «Lo segundo, has de poner los ojos en quien eres,
procurando conocerte a ti mismo, que es el mds dificil conocimiento que
puede imaginarse.» (Cervantes 2004: 1059) Al socaire del propio oriculo
délfico, Shakespeare se muestra también aqui, como tantas veces,
deliberadamente ambiguo. Lo es Macbeth cuando, tras asesinar a Duncan,
sentencia que: «To know my deed, twere best not know myself» (Macbheth,
I1, 11, 73), y no menos impreciso es Hamlet al decir que: «to know a man well
were to know himself.» (Hamlet, V, ii, 139) En torno a este duelo de los

7. Por otra parte, hay quien ha visto en el Canticum Canticorum veterotestamentario una
muestra del teorema. El texto de la Vizlgata reza: «Si ignoras te, o pulcherrima inter mu-
lieres, egredere» (I, 8); la Vetus Latina da esta variante: «Nisi cognoveris temetipsam», y
la Septuaginta ofrece esta lectura: «&av ) yvég ogavtiv». Pero no hay tal, como recuer-
da el propio fray Luis de Ledn: «El te estd de sobra por propiedad de la lengua hebrea,
como en la nuestra tanbién dezimos no sabes lo que te dizes y otras tales, y de no aduertir
aesto uino que algunos trasladaron en este lugar, sino te sabes o conosges, como si la Espo-
sa no supiera desy y preguntara porsi> (Leén 2003: 117). Con todo, la lectura del pasaje
biblico al arrimo del precepto del conocimiento de uno mismo hizo fortuna en el Rena-
cimiento: basta leer el Heptaplus de Pico della Mirandola para comprobarlo.
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personajes shakesperianos consigo mismos, Rolf Soellner ha visto que
«Shakespeare very much addresses himself to the antinomy of our desire to
find ourselves and to lose ourselves and also to the antinomy of our fear of
finding ourselves and of losing ourselves.» (Soellner 1972: xvii-xviii)

El Nosce te ipsum de Daniel Dyke, influido por el poema homénimo
(1599) de John Davies, es un testimonio conspicuo de la literatura puritana
y refleja una interpretacion pietista del tema. La obra, ademds, arraigd
pronto en Alemania a partir de la traduccién de Theodor Haak (Striter
1987). A este respecto, habria que rastrear la huella que la version de Haak
pudiera haber dejado en Holderlin (Hayden Roy 1994: 1-24). Por otra
parte, la antoscopia que propone el pietismo, con el repliegue del animo
hacia si, habra de derivar en el sentimentalismo moderno:

Con la orientacién hacia si mismo tiene lugar forzosamente también una
transformacién funcional del sentir. Si el sentimiento interior en el pietismo es
un mediador con Dios, en la emocionalidad busca la satisfaccién de si mismo.
Y si bien con ello adolece, por una parte, de falta de realidad objetiva, busca el
suceddneo en la vivencia de la naturaleza sentimental (pero también en otros
dmbitos del vivenciar, como el arte o el amor) A ella se transmite la funcién

curativa que antes s6lo correspondia a la fe. (Pikulik 2009: 88)

Ello no supone el olvido de las interpretaciones éticas y politicas. Asf,
Baltasar Graciin vuelve sobre la maxima en el inicio de la crisi nona («Mo-
ral anatomia del Hombre») de la Primera parte (1651) de El Criticon.® El
aforismo se convierte en cifra o mote en los Emblemata politica de Peter
Isselburg, que ven la luz en 1640, el mismo afio en que se publica la Idea
de un principe politico cristiano, de Saavedra Fajardo. Esa impostacién po-

8. «Eternizaron con letras de oro los antiguos en las paredes de Delfos, y mucho més con

caracteres de estimacién en los dnimos de los sabios, aquel célebre sentimiento de Biante:
Condcete a ti mismo. Ninguna de todas las cosas criadas yerra su fin, sino el hombre; él
solo desatina, ocasionindole este achaque la misma nobleza de su albedrio. Y quien co-
mienga ignorandose, mal podrd conocer las demds cosas. Pero ¢de qué sirve conocerlo
todo, si a si mismo no se conoce? Tantas vezes degenera en esclavo de sus esclavos cuantas
se rinde a los vicios. No hay salteadora. Esfinge que assi oprima al viandante (digo, vi-
viente) como la ignorancia de si, que en muchos se condena estupidez, pues ni atin saben
que no saben, ni advierten que no advierten. Desta comtn necedad parecié excepcién
Andrenio cuando assi respondi6 a la curiosa Artemia:
—Entre tanta maravilla como vi, entre tanto empleo como aquel dia logré, el que mds me
satisfico (digolo con rezelo, pero con verdad) fui yo mismo, que cuando mds me reconocia
mds me admiraba» (Gracidn, 2004: 188). Por lo demds, aunque se ha remitido (Cuartero
Sancho, 2008: 246) a un pasaje de Estobeo (21, 11) y a los Apophthegmata de Lycosthenes,
la atribucidn a Bias figura, como vimos, en la EALddog mepujynois de Pausanias.
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litica del tema serd desarrollada en el siglo siguiente por Giambattista Vico,
que, bajo el cafiamazo de Descartes, resumird en la maxima platénica una
de las claves de los Principi di scienza nuova.’

3. DE LA ILUSTRACION A NUESTROS DIAS

Desde la atalaya de la Aufklirung, Kant sitta el autoconocimiento
(Selbsterkenninis) —distinto de la comprension de si (Selbstverstindnis)—
como base de los deberes de virtud en la Tugendlehre, al tiempo que lo
inserta en el método critico que conduce a la razén (Vernunft) y, por ende, a
la mayoria de edad (Miindigkeit). Recordemos que Schopenhauer relacionard
al filésofo de Konigsberg con Sécrates en Parerga und Paralipomena (&
3).1Perolasfallas del precepto enlaIlustracién alemana pueden comprobarse
ya en Lessing (Harth 1993; Riihle 1997). Por su parte, en la epistola fechada
el 22 de mayo de 1771, el joven Werther exclama: «Ich kehre in mich selbst
zurlck, und finde eine Welt!» (Goethe, Die Leiden des jungen Werther, 1).
Segin el autor de Faust, la concentracién en si mismo descubre el mundo
interior y deviene puerto seguro contra los vaivenes espirituales de la religion
o el amor. Sin embargo, en la Phinomenologie des Geistes de Hegel, el
autoconocimiento es la esencia del espiritu absoluto, una de cuyas formas de
conciencia es, precisamente, la religién (Peperzak 1987).

Carl Gustav Jung —que tanto debe a Hegel— se refiere en Aion a la
sombra como «aquella personalidad oculta» (Jung 1997: 379) cuya asun-
cién debe preceder a la autificacion o realizacion del si mismo (Martin
Lépez 2006: 34). Pero Jung desarrolla la idea —que ya estd en Paracelso—
a partir del estudio de la alquimia (Psychologie und Alchimie). En el autor
suizo, el autoconocimiento seria, pues, una suerte de piedra filosofal. Al

9. «It can be said that for Vico the movement from self-knowledge to laws and to justice
implies a fundamental knowledge: namely, that we never really know ourselves unless we
know where we stand in relation to the gods» (Mazzotta 1999: 173).

10 Como curiosidad, Paulo Coelho refiere esta anécdota sobre Schopenhauer en Maktub
(Barcelona, Planeta, 2002): «El fil6sofo aleman Schopenhauer caminaba por una calle de
Dresde, buscando respuestas a preguntas que lo atormentaban. De repente, vio un jardin,
y decidié quedarse durante horas observando las flores. Uno de los vecinos vio el com-
portamiento extrafio de aquel hombre, y llam¢ a la guardia nacional. Minutos después,
un policia se acercaba a Schopenhauer.

—¢Quién es usted? —pregunté el policia, con voz dura.

Schopenhauer mir6 de arriba abajo al hombre que estaba delante de él.

— Si sabe usted responder a esa pregunta —dijo el filésofo—, le estaré eternamente
agradecido»
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interés de Jung por la simbologia alquimica debemos afadir los trabajos
de los teésofos H. Blavatsky, H. Olcott y W. Judge. Por lo demds, disci-
pulos de Jung como Richard Wilhelm se encargaron de desarrollar las
ideas del maestro: pensemos en las relaciones que establece el gran sindlo-
go alemdn con uno de los cldsicos del confucianismo, el I Ching.

Las ramificaciones del tema alcanzan igualmente a la ética del bahaismo,
ramificacién del babaismo en la que el autoconocimiento (9rfdn an-nafs)
presenta dos dimensiones:

The one —escribe Udo Schaefer— is an existential knowledge: the knowledge
of human nature, of the reality and station of man expressed in questions such as
‘Where do I come from?’ “Where am I heading?’ “What is the purpose of my life?’
[...]. Moral self-knowledge is an indispensable element of man’s self-education and
self-perfection. [...] This self-knowledge is based on critical self-reflection and self-
evaluation and on daily examination of one’s conscience in the light of the moral
norms and values enshrined in the scripture [...]. (Schaefer 2009: 106-107)

Por otra parte, al definir la conciencia como «emergent property of
brain processes», John Searle se enfrenta, de entrada, a los postulados del
conductismo y el materialismo, al tiempo que se acerca a las doctrinas fisi-
calistas. Sin embargo, Searle minusvalora la «self-referential conscious-
ness», en la medida en que, a su juicio, la (pseudo)reflexividad del proceso
resta interés al mismo (Searle 1992; Tugendhat 1986). Por su parte, Karl
Popper ha incidido en la radical continuidad y, por ende, reconstruccién,
del autoconocimiento. En efecto, el autor de la Logik der Forschung enten-
di6 el proceso como un continuum y no como una categorizacion discreta.
Y si Jacques Lacan reflexiona sobre la constitucién especular'' y aliena-
da'? del yo, Jurgen Habermas muestra —con Dilthey al fondo— cémo el

11. Tal concepcidn especular subyace en el microrrelato «Nosce te ipsum», incluido por Bor-
ges y Bioy Casares entre los Cuentos breves y extraordinarios (Borges-Casares 2009):
«Al Mahdi cercaba con sus hordas a Khartum, defendida por el general Gordon. Hubo
enemigos que se pasaron a la ciudad sitiada. Gordon los recibia uno por uno y les indica-
ba un espejo para que se miraran. Le parecia justo que un hombre conociera su cara antes
de morir. (Fergus Nicholson, Antologia de espejos, Edimburgo, 1917)». Sobre el precep-
to socratico respondié el propio Borges a Osvaldo Ferrari: «Bueno, “condcete a ti mis-
mo”, etcétera, etcétera, si, como dijo Sdcrates, contra Pitdgoras, que se jactaba de sus
viajes. Por eso Sécrates dijo: “Condcete a ti mismo”, es decir, es la idea del viaje interior,
no del mero turismo —que yo practico también— desde luego. No hay que desdefiar la
geografia, quizd no sea menos importante que la psicologia.» (Borges-Ferrari 2005: 28)

12. «Estaalienacion basal del yo es similar a la paranoia en el sentido que la estructura del yo
y la estructura de la paranoia implican un delirio de conocimiento y dominio absolutos,
ademds de unidad y de continuidad.» (Mufioz 2009: 91)
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autoconocimiento es la base del conocimiento (Erkenntnis) e interés (In-
teresse), que informan, en suma, la sabiduria de la Emanzipation, si bien no
conviene echar en saco roto las determinaciones ideoldgicas de la superes-
tructura sobre el sujeto constituido (Louis Althusser) ni la ecuacién neoli-
beral (Friedrich Hayek, Milton Friedman) entre sujeto pensante y sujeto
pensado (Flahault 2013), que hunde sus raices en el pensamiento de
Francois Quesnay y Vincent de Gournay.

Restarfa, por ultimo, tratar la posibilidad del autoconocimiento, sus
condiciones de necesidad y otros problemas conexos. Los términos hege-
lianos —que cuestioné ya Kierkegaard— no sitdan el problema en los es-
trechos mérgenes de la 16gica. Ni de la lingiiistica. En este sentido, no se
trata de disociar el precepto y concluir que el conocimiento de si mismo no
es conocimiento, del mismo modo que Estilpén de Megara juzgé imposi-
ble predicar que un “caballo corre” (immog Toéxel) o el nominalista chino
—y no confuciano estricto— Gongsin Léng zi defendid el sofisma segin
el cual caballo blanco no es caballo, <lo que conduce forzosamente a la ana-
logfa o al ficcionalismo (pero no al escepticismo, ya que no atacan la reali-
dad, sino el modelo lingiifstico que pretende explicarla» (Bellido 2007:
273; Quine 1960). Antes bien, desde el nédulo del inmanentismo ontol4-
gico, el autoconocimiento del sujeto finito es racional y, por consiguiente,
real. Aun asi, se antoja necesario reconocer unos /imites gnoseoldgicos al
principio, con sus implicaciones éticas y sociales; verbigracia, la nocién de
responsabilidad (Butler 2005). Tales limites comienzan ya por el propio
problema de la vida, como lamenta Ludwig Wittgenstein al final de su
Tractatus logico-philosophicus, por lo que la solucién pasaria —afirma—
por la desaparicion del problema mismo: «Die Losung des Problems des
Lebens merkt man am Verschwinden dieses Problems» (6.521). Poco des-
pués de la publicacién del Tractatus (1922), Martin Heidegger da a la im-
prenta Sein und Zeit (1927), donde testimonia —con Nietzsche al fondo—
que ninguna otra época supo tan poco del ser humano como la suya. Y
aunque Wittgenstein encontrd un tertium quid en The Blue and the Brown
Book mediante la distincién entre los usos objetivo y subjetivo del yo, no
logré resolver el subsiguiente problema epistémico que ello conlleva (Stepa-
nenko 2004), por no hablar de las lecturas distépicas de su planteamiento.

Entre las cuestiones pendientes, debe incidirse en el andlisis de los mo-
dos de acceso al autoconocimiento (Herran Gascén 2003), la tensién insita
al proceso cognoscitivo (Moran 2001), la posibilidad de autoenganio (Mele
2001) o las afinidades electivas entre la reflexién filoséfica y la literaria
(Shusterman 2010). Para Antonio Machado, que atina poesia y filosofia
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(Cerezo Galdn 1975): «El alma del poeta / se orienta hacia el misterio. /
Sélo el poeta puede / mirar lo que estd lejos / dentro del alma, en turbio /
y mago sol envuelto» (Soledades, LXI)."> Ahora bien, de la posibilidad de
la introspeccidn no se infiere la comprensibilidad —ni aun la aceptabili-
dad— del resultado. De otra parte, en su célebre The Ethics of Belief, el
fil6sofo y matemdtico William K. Clifford testimoni6 que «podemos creer
lo que va més alld de nuestra experiencia s6lo cuando se infiere de esa ex-
periencia, suponiendo que lo que no sabemos es semejante a lo que sabe-
mos» (Clifford & James 2003: 134). El examen de esta tesis exige reconocer
distintos grados de conocimiento (Sosa 2007; Greco 2004). Asimismo, la
relacién entre lenguaje e introspeccidén, segun la entiende Carruthers
(1996; 1998), tampoco estd exenta de problemas. (Martinez Manrique &
Vicente 2005)"

Se impone, pues, repensar el significado del autoconocimiento en los
campos de la cultura (de la ética a la 16gica, de la filosofia a la literatura, de
la psicologia a la lingtiistica...). El anélisis de la llamada sociedad del cono-
cimiento no puede ser ajeno a los temas y problemas que leemos en las
fuentes cldsicas. Al verter vino afiejo en odres nuevos, no debe preterirse la
méaxima délfica y socrdtica, fulcro de la verdadera sabiduria, segtin sefiala
el texto de los Memorabilia de Jenofonte.!

13. «No se sabe lo que hay en las lejanias envueltas en turbio sol; sélo se sabe que existe esa
lejania. Lo que estd lejos en el alma es una forma de desconocimiento, pero a la vez, si se
puede decir asi, es un sentimiento de ese mismo desconocimiento. Esa es la experiencia
crucial que aborda este poema como epitome de una experiencia mas global y abarcado-
ra que tifie de misterios inquietantes este libro.» (Rupérez 2007: 77)

14. «los datos de la introspeccidn, y los argumentos que a partir de ellos se pueden construir,
parecen apuntar a una teoria en la que hacemos un uso cognitivo del lenguaje, pero de un
modo singularizado respecto al de su uso publico. No lo utilizamos, como dice Ca-
rruthers, como vehiculo del pensamiento, sino como ayuda y refuerzo de éste, que segu-
ramente tiene lugar en un lenguaje propio. Pero tampoco se trata, como sugiere Clark,
del lenguaje publico a secas, sino de un subsistema cualificado y derivado de éste, con
funciones especificas y restricciones universales derivadas de la naturaleza comiin de
nuestra arquitectura cognitiva» (Martinez Manrique-Vicente 2005: 74). A propésito de
esa arquitectura cognitiva, véase —no sin reservas— el trabajo de Corballis (2011).

15. «@yabé, un dyvoer oeovtdv, undé apdotave 6. ol TheloTOL AUOQTAVOVOLY: OL YO.Q
TOANOL MEUNROTES €T TO OXOTELY TO. TOV GAA®V TEAYUATO OV TEETOVTOL ET0L TO
gautovg EEeTdlev. py obV dmoealdi el ToDTOV, AAAR Stateivou pahhov meodg TO
COUTML TTQOOEYELY. ROl 1) AUENEL TOV TG TTOAEWG, €L TL dUVaTOV £0TL Ot 08 PEATIOV
£yerv: ToUTOV YO ®aAMS £XOVTWY 0V HOVOV Oi GALOL TToALTAL, AAAG %Ol Ol 0ot (ihoL
®ai a0TOGg OV 0V Ehdiyrota wdernon. » (111, 7, 9)
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