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RESUMEN

El voleibol es uno de los deportes colectivos mads destacados en la
Universidad de las Ciencias Informaticas (UCI), teniendo en cuenta ambos sexos.
Durante los Ultimos cinco anos este deporte ha alcanzado resultado meritorios en
este nivel en la capital cubana. El objetivo de este trabajo es determinar el
somatotipo de estos jovenes voleibolistas en la etapa comprendida entre el 2009-
2014 y verificar sus tendencias. Para esto se realizé un estudio Transversal de tipo
descriptivo tomando como poblaciéon a los 15 jugadores de voleibol que
pertenecieron a la preseleccion UCI en el periodo comprendido. La utilizacién de
los datos obtenidos contribuird a formar un modelo de jugador con una morfologia
estructuralmente ideal, capaz de afrontar competencias en este nivel competitivo.
La informacion obtenida ayuda a orientar el tfrabajo de manera certera y eficiente
para la deteccién de talentos de futuros voleibolistas en la UCI.
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1. INTRODUCCION.

El voleibol se ha convertido en un juego de mayor dinamismo, en el que
cada vez se necesita de jugadores con una alta maestria técnica, tactica, fisica y
psicologica, pues las exigencias para el logro de la victoria resulta mds compleja y
donde una de sus particularidades fundamentales es que cada accion terminal
constituye un punto. Los altos indicadores y la creciente maestria de los principales
equipos en la actualidad, exigen que se pase a un andlisis mds profundo de las
particularidades de la actividad deportiva, vinculdndose con las ciencias aplicadas
para lograr una interpretacion mas cientifica de los fenébmenos que ocurren en el
deporte actual (Portela, 2014).

La seleccion de jovenes talentos en el voleibol universitario cubano permitira
la formacion de jovenes capaces de jugar en las principales competiciones
provinciales y nacionales. Sin embargo, es necesario establecer indicadores de
desempeio para guiar el proceso de seleccion de los deportes (Pila, 2003).

La antropometria como un método de evaluaciéon del tamaio corporal, las
proporciones y la composicion corporal, en toda actividad fisica tiene enorme
importancia para reconocer el desempeno y la aptitud fisica, ya que sus variables
(masa corporal, estatura, pliegues cutdneos, didmetros y circunferencias)
relacionadas con la edad, el sexo y entre si mismas nos demuestran no solo
condiciones de salud sino también condiciones de rendimiento deportivo (Malina,
2004).

Los estudios descriptivos de caracteristicas antropométricas en el voleibol
universitario cubano son escasos y restringidos hasta la fecha. En la actualidad
todos los voleibolistas tienen caracteristicas antropométricas y un fisico que tiene
que estar acorde con el nivel competitivo y con la posiciéon de juego (Almagia,
Rodriguez, Barrazaq, Lizana, lvanovic & Birvignat, 2009)

Sobre la base de la literatura el perfil antropométrico del voleibolista incluye
gran estatura, buen desarrollo misculo esquelético, habilidad en el salto, velocidad
y coordinacioén, todo lo necesario en el juego, incluyendo resistencia, potencia y
elevacion en el bloqueo (Gualdi-Russo & Zaccagni, 2001).

En el voleibol como en otros deportes, las habilidades técnico- tacticas, las
caracteristicas antropométricas individuales contribuyen grandemente al éxito del
conjunto (Ciccarone, Croiser, Fontani, Martelli, Albert, Zhang & Cloes, 2008).

El objetivo de este estudio es determinar las caracteristicas antropométricas

de estos jovenes voleibolistas en la etapa comprendida entre el 2009-2014 y
verificar sus tendencias.

2. MATERIAL Y METODO.

2.1. MUESTRA.

Se realizé un estudio transversal descriptivo con cardcter analitico donde
participaron 15 voleibolistas pertenecientes a las selecciones masculinas de la
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Universidad de las Ciencias Informdaticas (UCI), seleccionados para los Juegos
provinciales y nacionales del ano 2009 hasta el 2014, cuyo promedio de edad era
de 23 anos promedio. Cabe mencionar que este equipo fue subcampeodn de estos
juegos, que reine anualmente selecciones de las provincias de la Habana y en los
torneos zonales respectivamente. En el momento de ser evaluados los participantes
se encontraban en el periodo anteriores a cada competencias, caracterizado por
una frecuencia de cuatro sesiones de entrenamiento, incluyendo partidos diarios
precompetitivos. Para la seleccion de la muestra se utilizé el muestreo intencionado
y se caracteriza por ser sujetos saludables y preparados fisicamente.

2.2. INSTRUMENTO.

El primer instrumento utilizado para llevar a cabo este estudio, ha sido la toma
de las medidas del somatétipo de cada uno de los jovenes aplicando métodos
sencillos de medicion, que permiten un estudio esmerado sobre el tipo fisico ideal
del voleibolista; ademas de permitir una continua monitorizaciéon de la composicién
corporal, en el transitar de la etapa estudiada, Los protocolos de evaluacion se
realizaron siguiendo los estandares de mediciéon (Mazza, 2003; Malina, 2006). Para
medir la masa corporal, se utilizé una balanza digital cuya precision es de 100
gramos, la estatura se determiné utilizando un estadidmetro con precision de 1 mm.
Cuya escala es de 0 cm. a 2.0 m,, los pliegues cutdneos fueron medidos con un
adipémetro SLIM GUIDE con una precision de 1 mm. Para el cdlculo del porcentaje
de grasa corporal (%G) se utilizé la ecuacion propuesta por Lohman (1984) citado
por Cossio & Arruda (2005); %G= 1,35(Tr+Sb)-0,012(Tr+Sb) 2-4,4. Para el
procesamiento de los datos se utilizé estadistica descriptiva, mostrando valores
medios, desviacion estandar, maximos y minimos, para la comparacioén de las
posiciones de juego.

Tabla 1 Pardmetros antropométricos medidos a los seleccionados de voleibol de la UCI.
Pardmetros antropométricos
Talla en centimetros
Peso en Kilogramos
Porcentaje de grasa corporal
Pliegues cutaneos

2.3. PROCEDIMIENTO.

Para la realizacion del estudio fueron analizados varios documentos
cientificos relacionados con el tema, como los trabajos de (Rivera, 2006) y el de
(Zary & Fernandes 2007) para la realizacion y aplicacion de métodos relacionados
con las caracteristicas antropométricas por los cuales se transitaron los siguientes
apartados:

» Seleccion de la muestra y toma de medidas antropométricas.

* Se determiné la posicion técnico y tactica que presenté cada atleta segin su
peso corporal.

* Se determiné el porcentaje de grasa de los atletas estudiados en el ciclo.

= Obtencion de datos relacionados con los componentes somatotipicos.
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3. RESULTADOS.

Los resultados de las selecciones masculinas de voleibol de la UCI en la
etapa comprendida entre el 2009 y el 2014, se presentan la Tabla 2 donde se puede
observar valores medios, desviacion estandar, minimos y maximos en relacion al
peso corporal, la estatura, el porcentaje de grasa y el indice de masa corporal
(IMC).

Tabla 2 Variables antropométricas evaluadas a las selecciones de voleibol de la UCI.

Variables Antropométricas Media | Desviacién S. | Minimo | Mdaximo
Peso(kilogramos) 78,76 8,2 69,1 92,2
Talla (Centimetros) 188,6 7.7 172 198
indice de Masa Corporal (IMC) 22,28 34 23,32 23,46
Porcentaje de Grasa (%) 20,58 6,5 17,02 33,03

Respecto a los pliegues cutdneos, se han considerado dos pliegues cutdneos,
como datos comparativos (Triceps, Subescapular) mostrados en la tabla 3.

Tabla 3 Caracteristicas antropométricas de las selecciones masculinas de voleibol de la UCI.

Pliegues cutdneos Media Desviacion S. | Minimo Maximo
Triceps (cm) 16,58 7.2 11,6 32
Subescapular (cm) 12,5 6.8 7.9 26
Perimetro de Cintura (cm)

En la siguiente Tabla 4 aparecen los datos del nUmero de las muestras
evaluadas, de peso corporal y la talla distribuidos por la posicion de juego.
Destacdandose los datos de los atacantes centrales presentando un mayor promedio
y el libero el menor valor tanto en masa corporal como en la estatura.

Tabla 4 Datos antropométricos por posiciones de juego de las selecciones masculinas de Voleibol de

la UCL.
Posicion Cantidad | Peso Corporal Talla | % de Grasa
Atacadores Centrales 4 82,1 194 23,44
Atacadores Auxiliares 6 81,5 189 23,01
Pasadores 3 77,4 185 19,9
Liberos 2 76,7 179 18,77
4. DISCUSION.

Un primer argumento a discutir es sobre la talla de 188,6 como media y la
masa corporal cuyo valor medio es de 78,76 en los jovenes voleibolistas de la UCI.
En el libro de (Mazza, 1996) se muestran resultados que se aproximan a estos para la
masa corporal y la estatura en relacion a estas edades, donde generalmente ganan
los equipos donde predomina la mayor estatura y el peso correspondiente. Ahoraq, si
hacemos la comparacion con atletas de otros niveles como los de la Universidad de
las Ciencias de la Cultura Fisica y los Deportes notamos la diferencia que es inferior
en cuanto a la talla. En lo referente a los niveles de masa corporal, aparentemente
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son los adecuados, cuando sean confrontados con los valores de los componentes
corporales se tendrd una mejor percepcion.

Los atletas de nuestro estudio presentan un 20,58 en porcentaje graso de
media; 6,5% de desviacion estandar. Los valores de los componentes corporales son
modificables por el entrenamiento (Bellendier, 2007) de ahi la importancia de
andlizarlos, lamentablemente no existen estudios parecidos que nos permita hacer
algun andlisis comparativo, otfros estudios en atletas de Argentina también muestran
valores bastante altos 37,8 para el porcentaje de grasa (Esper, 2004). Ademds un
estudio de (Almagia, A. et al, 2009) realizado en jugadoras profesionales de
diferentes paises tiene como datos referentes en relacion al porcentaje de grasa los
siguientes: Chile 21,63%4,6; Colombia 20,65%0,82; Paraguay 20,24%2,7; Uruguay
20,42+2,8 y Venezuela 18,8213,3; datos que son muy parecidos al que obtuvimos en
nuestro estudio.

En lo relacionado al indice de masa corporal (IMC) indicador que se estima
para cada jugador, a partir de su estatura y de su peso, su grado de obesidad; y
ademas permite pronosticar el riesgo que tiene el sujeto de padecer determinadas
enfermedades, en particular las que se refieren al sistema circulatorio. Se muestra un
indice de 22,28 peso ideal si tenemos en cuenta una de las tablas creadas por las
Organizaciones Internacionales a partir de valores estadisticos que permite conocer
el rango de peso mas saludable que puede tener un sujeto (Gallagher, 2000).

Tabla 5 Tabla creada por Organizaciones Internacionales (Gallagher, 2000).
IMC < 15: personas en situacion de inanicion o delgadez exirema

IMC entre 15y 18.5: personas con excesiva delgadez
IMC entre 18.5 y 25: personas con el peso ideal
IMC entre 25 y 30: personas con sobrepeso

IMC entre 30 y 40: personas obesas
IMC > 40: personas con obesidad mérbida

El perimetro de cintura es tal vez una de las herramientas mas practica y
segura de las que dispone en la actualidad para conocer si los atletas estan en
riesgo de aumentar o reducir la masa corporal si lo relacionamos con el indice de
masa corporal, si consideramos que existe una correlacion directa entre un jugador
con un pequeio sobrepeso y una lesidon en la etapa de entrenamiento o juego. En
el siguiente grdfico se observa que los mejores resultados de estos indicadores se
encontraron en la etapa 2011-12 con una tendencia al aumento en los anos
posteriores que resulta de interés para los entrenadores y jugadores, ya que estos
resultados pueden atentar directamente con los logros alcanzados hasta la fecha.
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Grdfico 1 Resultados del perimetro de cintura en relacién al indice de masa corporal.

La complejidad de las funciones técnico-tacticas del voleibol necesita de un
entrenamiento sistematizado que permita lograr patrones de juego 6ptimos estas
funciones estdn vinculadas a los sistemas tdacticos que es la forma como se
distribuye las funciones, posiciones de juego o nUmero de atacantes o levantadores,
en funcion al potencial fisico, técnico y mental de cada jugador para realizar una
tarea y entrenarlas en una funcién especifica. (Gouveaq, 2004).
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Grdfico 2 Porciento de grasa en las selecciones de voleibol masculino de la UCI.

En el grdfico 1 se puede observar, el porciento de grasa corporal superior en
los atacadores centrales 23,44%, atacadores auxiliares 23,01, pasadores 19,9 y los
liberos 18,77.
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En cuanto a la talla mostrada en el grafico 2, los atacadores centrales 194,
atacadores auxiliares 189, pasadores 185 y liberos 179 con la tendencia muy lejos a
la que se muestran a nivel mundial segin la posicion de juego.

Talla

200
195
190
185
180
175 I
170

Atacadores Centrales  Atacadores Auxiliares Pasadores Liberos

Grdfico 3 La talla promedio de los jugadores de voleibol masculino de la UCI.

La relacién del porciento de grasa con la estatura deberia ser una constante,
esto no ocurre en los atacadores auxiliares, quienes aparecen con un porciento de
grasa elevado y el segundo valor en estatura, lo cual podria disminuir su potencial
de saltabilidad pues el peso corporal influye en la fatiga del salto vertical en el
voleibol (Levandoski G. et. al. 2006).

En el siguiente grafico 3 se muestra la tendencia al aumento del porcentaje
de grasa corporal con una media inicial de 19,5% combinado con una talla inicial
de 192 centimetros y en la Ultima fase la media del porcentaje de grasa estuvo en
21,5% combinado con una estatura media de 184,5 centimetros, tendencia nefasta
para alcanzar resultados positivos en el voleibol universitario actual. Sin embargo los
resultados de este trabajo presenta excelentes normas de la composicién corporal
para el voleibolista cubano de élite segun (Carvajal et al, 2008), ya que seis de los
voleibolistas de las selecciones de la UCI como media, se ubicaron en una
calificacion entre normal-alto, y cuatro como media se ubicaron en la calificaciéon
de muy alto y los cinco restantes en la clasificacion alta; por lo que se puede inferir
que estos resultados se deben a las diferencias demogrdficas y caracteristicas
morfo fisiolégicas presentes entre estas etapas estudiadas.
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Grdfico 4 Relacion entre la estatura y el porciento de grasa

Es interesante ver como en nuestro estudio que los atacadores centrales
tienen la mayor estatura, esto se debe a que los entrenadores buscan mayor
estatura para esta posicion para el bloqueo. Asimismo la estatura no parece ser tan
importante cuando se trata de los pasadores, a pesar de que es el jugador mds
influyente del equipo (Gouvea, 2004). Para nuestro parecer si es importante la
estatura del pasador dentro del campo de juego, tener un pasador alto y con
buenos resultados antropométricos también garantiza parte del éxito del equipo de
voleibol.

A continuacién mostramos el grafico con la tendencia a disminuir de las
caracteristicas antropométricas medidas durante la etapa comprendida entre el
curso 2009-2010 hasta el curso 2013-2014, reflejando los datos de la talla promedio
con 192 centimetros en el primer momento y 184,5 en la Oltima fase, tendencia
peligrosa para alcanzar buenos resultados. También es de preocupar el incremento
que ha tenido el peso corporal, de 77,7 Kg en la primera fase a 80 Kg en la Ultima,
tendencia que refleja un mal tfrabajo en la capacidad aerébica que se utiliza en el
plan de entrenamiento o un mal trabajo de seleccién de atletas para las
preselecciones de voleibol de la UCI.
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Grdfico 5 Tendencias de las medidas antropométricas durante las cinco etapas.

Finalmente, los pocos estudios encontrados no se ocupan del jugador libero,

quien es el jugador que actua en condiciones totalmente diferenciadas en el juego,

que

surge para elevar la eficacia de la defensa y que acostumbra ser un

especialista también en la recepcion de el saque, ademds de ser pieza
fundamental del sistema defensivo (Gouvea, 2004).

Segun nuestro estudio, para esta posicion parece ser importante que la

estatura no sea muy elevada y los valores de porcentaje de grasa los adecuados,
esto puede entenderse porque la libero esta relacionado con el juego dindmico en
donde requiere bastante agilidad y capacidad que no se podria encontrar en
jugadores de mayor estatura, su juego es exclusivamente en zona defensiva.

5. CONCLUSIONES.

Se ratifica la importancia de conocer las caracteristicas somatotipicas de
jugadores de voleibol en la universidad de las ciencias informaticas, teniendo
en cuenta todos los factores que influyen en el éxito como la estatura, el peso
y la masa corporal.

El somatotipo de los jovenes voleibolistas universitarios de la UCI se ha
mantenido invariable durante los cinco anos estudiados y que la tendencia es
a las categorias mesoectomorficas, pero sin disminucion del peso.

En relacion a los valores por posicion de juego, son los atacadores centrales
quienes poseen la mayor estatura, seguidos por los atacadores auxiliares, no
asi en los pasadores y en los liberos, asimismo los atacadores auxiliares
registran mayor masa corporal lo cual es inadecuado para su desempeno, en
las demads posiciones los valores estan relacionados con su estatura. En el
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caso de los valores de porcentaje de grasa son los jugadores auxiliares
quienes tienen mayores porcentajes, seguidos de los centrales, siendo
evidente una reduccion de esos valores.
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