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Me gustan las mezclas; 
de sabores, de colores… pero 
lo mejor, seguro que está 
en mezclar personas. Con la 
mezcla se descubren colores 
nuevos, sabores diferentes y 
personas nuevas. 

Visité la exposición de 
Andrea y Nuria, hija y madre, 
donde ellas se mezclaron para 
crear luz y romper barreras, 
donde Santos puso la banda 
sonora y los tres construyeron 
nuevas formas de mirar, de 
relacionarse y de sentir. Tras la 
visita les pedí que nos conta-
ran sobre todas estas combi-
naciones:

“Somos una pareja de artis-
tas y nos dedicamos a la pintu-
ra, la ilustración, la fotografía, el 
vídeo, la literatura y la comuni-
cación. En casa siempre estamos 
rodeados de un ambiente artísti-
co y compartimos habitualmen-
te nuestros materiales de traba-
jo con los niños que tenemos. 

Somos muy conscientes de 
la situación por la que viven los 
adolescentes, sus problemáticas 
y dificultades. Atraviesan un es-

tado marcado por una sociedad 
en la que a veces los padres se 
ven inmersos en una vorágine, 
de la que muchas veces no sa-
ben escapar. 

Estamos muy en contac-
to a través de Andrea con los 
adolescentes, tiene catorce años 
y nos cuenta lo que sucede en 
el ámbito escolar y en la calle. 
Nos hemos dado cuenta que 
las relaciones que tienen entre 
ellos, son desde nuestro pun-
to de vista, muy conflictivas. Se 
han perdido muchos valores y 
las nuevas tecnologías no es-
tán ayudando en un proceso de 
crecimiento, donde el contacto y 
la comunicación son imprescin-
dibles. No saben comunicarse, 
hablar entre ellos, expresar sus 
sentimientos, no transmiten sus 
inquietudes, ni tan siquiera sus 
problemas, no saben mucho los 
unos de los otros. Una situación 
que muchas veces termina en 
violencia física y/o verbal, que 
en otras ocasiones trasciende al 
ámbito familiar.

Por ello, Nuria Palencia ha 
querido a través del arte, acer-
carse a su hija Andrea Villafañe, 

a tener un punto de inflexión e 
intentar ayudar a que exteriori-
ce sus sentimientos y sus inquie-
tudes a través de un medio que 
Andrea conoce muy bien desde 
muy pequeña, la ilustración. Por 
eso, decidieron hacer una ex-
posición en conjunto, cuyo título 
“Paroxismos”, tiene el significa-
do de exaltación externa de los 
sentimientos y de las pasiones.

Andrea Villafañe, con ca-
torce años de edad, es estudian-
te de 2º E.S.O, y desde los tres 
años de edad, siempre ha tenido 
la inquietud por dibujar. Con los 
años ha continuado y los temas 
que plasma en el papel han ido 
cambiando a medida que ella 
ha ido creciendo.

En esta ocasión plasma sus 
inquietudes en forma de ilustra-
ción a color y tinta, con todo lo 
que le rodea, las injusticias socia-
les, económicas y culturales, la 
política, la corrupción, las adic-
ciones, el maltrato y en definiti-
va una mirada crítica actual.

Nuria Palencia, su madre, 
es una artista plástica con dilata-
da trayectoria en diversas expo-
siciones colectivas e individuales, 
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publicaciones editoriales y di-
versas colaboraciones en varios 
proyectos. 

En esta ocasión, ha querido 
acompañar las ilustraciones de 
su hija, enmarcándolas con dife-
rentes texturas y color, creando 
una abstracción matérica que 
envuelve el mundo personal de 
Andrea.

Con esta exposición, ma-
dre e hija, han querido crear 
motivaciones, trasladándolas a 
todos los jóvenes que tengan 
inquietudes, fomentando así el 
arte como terapia, la cultura, los 
valores, para que los desarrollen 
y luchen por ellos.

El proyecto se complemen-
tó con una videocreación rea-
lizada por Santos Perandones, 
artista, fotógrafo, videográfo, 
comunicador y escritor. Santos 
creó una secuencia de imáge-
nes y música inspiradas a través 
de cinco palabras propuestas 
por Nuria y Andrea, que se pro-
yectó el día de la inauguración 
de la exposición.

A nivel personal y familiar, 
con esta experiencia conjunta 
hemos conseguido un mayor 
acercamiento y entendimiento 
con Andrea, habiendo tenido 
más disposición para el diálogo 
y comprensión frente a sus pro-
blemas típicos de la edad por la 
que atraviesa. 

Hemos intentado y espera-
mos haberlo conseguido, trans-
mitir tanto a los adultos, como a 
los más jóvenes, en primer lugar 
el diálogo entre ellos y después 
mostrar una manera donde po-
der desahogar las tiranteces fa-
miliares, el acercamiento y com-
prensión por ambas partes. 

Nos hemos encontrado 
con dificultades que vienen de 
las políticas educativas ejercidas 
en los últimos años en nuestro 
país, han ido suprimiendo poco 
a poco asignaturas esenciales 
para el desarrollo creativo y 
acorralando las corrientes de 
pensamiento de los jóvenes. El 
arte y la cultura establecen ba-
ses para el desarrollo personal y 
creativo de las personas desde 
muy temprana edad, y la supre-
sión de las mismas impiden el 
desarrollo y construcción de sus 
identidades. En este punto, nos 
encontramos con las trabas insti-
tucionales a nivel educativo, a la 
hora de crear focos de interés en 
disciplinas artísticas o corrientes 
de pensamiento, lo que provoca 
un distanciamiento por parte de 
los más jóvenes, indistintamente 
del nivel socio-económico al que 
pertenezcan.

Ya hablando un poco so-
bre nuestras dificultades profe-
sionales, vivimos un momento 
muy difícil en el que la crisis en 
España nos ha tocado muy de 
cerca. Llegar a final de mes se 

hace cada vez más cuesta arri-
ba, aún así seguimos luchando 
día a día, tanto a nivel personal 
como profesional y creyendo 
que el futuro nos deparará nue-
vas esperanzas. 

Después de “Paroxismos”, 
Andrea volvió a exponer sus 
ilustraciones, en una exposición 
con título “Súcubo”, actualmen-
te sigue proyectándose como 
ilustradora, y ya está pensando 
en nuevas creaciones y lugares 
para exponer. 

Nuria en su taller, sigue 
creando obra para su venta y 
difusión. Al mismo tiempo está 
inmersa en diferentes proyectos 
artísticos, que verán la luz en 
espacios expositivos, tanto en la 
ciudad de León como en otras 
comunidades.

Y Santos, actualmente cur-
sa en la universidad, 2º curso de 
Grado en Comunicación, con 
el fin de ampliar su trayectoria 
profesional en el mundo audio-
visual, literario, periodismo digi-
tal, escritura creativa,… mien-
tras que de su estudio ya salen 
proyectos relacionados con la 
fotografía, el audiovisual y la co-
municación.

Os dejamos algunos links, don-
de podéis ver el trabajo de An-
drea y el nuestro.
– Videocreación “Paroxismos”; 

https://www.youtube.com/
watch?v=wTC2qKr-u6E

– Blog Andrea Villafañe; 
http://andreavillafane.
tumblr.com

–	 Web	y	blog	Nuria	Palencia;	
www.nuriapalencia.com, 
http://nuriapalencia.tumblr.
com

–	 Webs	Santos	Perandones;	
www.santosperandones.
com
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