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Documentales Sociales Participativos,
talleres en comunicacion audiovisual
para la transformacion

"When we believe that what we see
bears witness to the way the world is, it
can form the basis of our orientation to
or our action within the world”.

"Cuando creemos que lo que vemos es
testigo de la forma en que el mundo es,
puede formar la base de nuestra orien-
tacion o nuestra accion en el mundo”.

Bill Nichols:
Introduction to documentary

"I prefer not to be a scientist but to
participate”.

"Yo prefiero no ser un cientifico, sino
participar”.

Jean Rouch:
Ciné Ethnography

Luis Jorge Orcasitas Pacheco
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Documentales Sociales Participativos, talleres en comunicacion audiovisual para la transformacion

Resumen

En el taller "Formacion para la realizacion de Docu-
mentales Sociales Participativos (DSP)”, se busco visi-
blemente acompafiar a una comunidad, en este caso
personas de la provincia de Vélez, en el departamento
de Santander, en procesos de formacion en teoria y
técnica audiovisual, que permitiera a este colectivo,
formado por jovenes, mujeres y hombres, la realiza-
cion de Documentales Sociales Participativos (DSP),
para facilitar su acceso al derecho a una comunicacion
alternativa con el fin primordial de dar los primeros
pasos hacia un ejercicio de ciudadania activa.

Palabras Clave: documental, comunicacién alterna-
tiva, ciudadania critica, lenguaje audiovisual.

Abstract

The workshop "Training for the implementation of Par-
ticipatory Social Documentary (PSD),” clearly sought to
accompany a community, in this case people in the pro-
vince of Velez, in the department of Santander, in the
process of theory and technical training audiovisual, to
allow this group, made up of young, women and men,
conducting Participatory Social Documentary (PSD), to
facilitate their access to the right to alternative com-
munication with the primary purpose of the first steps
towards an exercise of active citizenship .

Key Words: Documentary film, alternative communica-
tion, Critical Citizenship, Audiovisual Language Studies.

1. Introduccion

El realizador Michel Rabiger, en sus planteamientos
sobre qué es documental, parte de la premisa que
éste es una construccién subjetiva; subjetiva porque
"la seductora idea de que la camara siempre puede
captarlo todo con objetividad comienza a desmoro-
narse en cuanto nos enfrentamos con unas cuantas
consideraciones practicas” (Rabiger, 2002, 14). Y de
ahi surgen varios interrogantes sobre la postura del
documental frente a la realidad; por ejemplo, Jcual
es la posicion objetiva de la cdmara, dado que ha de
colocarse en algun sitio?, (como se decide objetiva-
mente en qué momento ha de iniciarse y cortarse una
toma? Y, al revisar posteriormente el material, (como
se hace la evaluacion de los fragmentos que mejor
representan la “verdad objetiva” y, por consiguiente,
deben emplearse? (Rabiger, 2002, 14). Desde estas
perspectivas filosdficas, que terminan de concretarse
en el proceso de edicion de la pelicula documental
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cuando se tienen que comprimir y organizar de una
manera coherente los distintos planos, que tienen
como fin Gltimo obtener una pieza llena de significado,
surgen inquietudes sobre lo “real” de la realidad mos-
trada. En ese proceso subjetivo de la construccion
de la pelicula documental, siempre estd presente el
punto de vista del realizador, con su posicién frente a
la realidad, su ideologia, sus sentimientos y también,
por qué no, sus prejuicios y vacios frente a una deter-
minada tematica. Para un realizador, envuelto en un
aura de subjetividad frente a la realidad, "“e/ conoci-
miento del tema que ha elegido debe ser, por su parte,
exhaustivo, el material que emplee debe ser convin-
cente y creible por si mismo y se debe contar con el
valor y la perspicacia suficientes como para realizar
Jjuicios de valor al hacer uso de ese material” (Rabiger,
2002, 14). Independientemente de la intencionalidad
del autor, la certeza del documental se centra en la
fuerza del mensaje y los elementos de representacion
inherentes al arte cinematografico.

Por esa subjetividad siempre presente en la pelicula
documental, desde finales del siglo XX y, rodeado de
un propdsito critico, se aprecia en las artes y en la
comunicacién lo que Paul Ardenne califica como “/a
multiplicacion sensible de las obras colectivas de tipo
foro o circulos de debate”, (2006) y que posteriormen-
te los estudios de Comunicacién Alternativa y la Inves-
tigacién Accidon Participativa (IAP)! han incorporado
en sus procesos de transformacion colectiva a través
de los medios audiovisuales, donde los documentales
vienen jugando un papel fundamental en la construc-
cion y reconstruccién colectiva de las realidades en
comunidades o en organizaciones sociales particula-
res, evidentemente mucho menos sesgadas frente a
su entorno, pero con menos posibilidades de difusion.

Los propositos del documental

Para contextualizar el documental como herramien-
ta de difusion social retomamos a Jay Ruby, quien
en Speaking For, Speaking About, Speaking With,
or Speaking Alongside-An Anthropological and Do-
cumentary Dilemma, sefala que “lo que caracteriza
al documental a la vez como una forma artistica, un
servicio social y un acto politico, en la medida que

1 La IAP es al mismo tiempo una metodologia de investigacion y
un proceso de intervencion social; propone el andlisis de la rea-
lidad como una forma de conocimiento y sensibilizacion de la
propia poblacién, que pasa a ser, a través de este proceso, su-
jeto activo y protagonista de un proyecto de desarrollo y trans-
formacion de su entorno y realidad mas inmediatos (dmbitos de
vida cotidiana, espacios de relacién comunitaria, barrio, distrito,
municipio...) IAP de bolsillo. Investigacién-Accion participativa.
ACSUR —Las Segovias, 2010.

Revista Comunicacion, No. 29 (2012)



Luis Jorge Orcasitas Pacheco

Il ”)Hf"’.

se asume que da voz a los sin voz, esto es, retra-
ta las realidades politicas, sociales y economicas de
las minorias oprimidas y otros a quienes antes se les
denegd el acceso a los medios para producir sus pro-
pias imagenes” (Ruby, 1991: 51). Por su parte Faye
Ginsburg en Indigenous media,; Faustian contract or
global village?, utiliza la expresion produccion audio-
visual desde una concepcién del documental como
“forma de mediacion” que relne elementos tanto del
lenguaje y produccion audiovisual como del cine et-
nografico. Grinsburg igualmente atribuye el elemento
medios "no solo porque abarca el video y la television,
que juegan un papel continuamente creciente en lo
que respecta a estas preocupaciones” sino también
en su sentido de "sustancia interviniente, a través de
la cual una fuerza actua o se produce un efecto; una
agencia, medio o instrumento’; ampliamente enlazada
con los procesos de mediacion: "actuar entre partes
para lograr un entendimiento, compromiso, reconci-
liacion”. Desde esta posicion, Ginsburg se centra en
medios que buscan comunicar algo acerca de ambi-
tos y espacios culturales concebidos como elementos
de identidad social o colectiva “"a fin de mediar (se
espera) entre diferencias de espacio, tiempo, cono-
cimiento y prejuicio. Las peliculas... (idealmente) van
en pos de crear un entendimiento entre dos grupos
separados por el espacio y la practica social”. Desde el
pensamiento de esta autora, la produccion audiovisual
etnografica se centra en métodos de construccion de
identidad, no mediante la reivindicacion de un pasa-
do idealizado, sino en la perspectiva de que “"crean
y afirman una posicion para el presente que busca
acomodar las inconsistencias y contradicciones de la
vida contemporanea” (Ginsburg, 1986: 104-105). Asi,
segun la mixtura de la caracterizacion que hace Ruby
del documental como una forma artistica, un servicio
social y un acto politico, y el pensamiento de Gins-
burg, desde la produccién audiovisual etnografica
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como una forma especifica de mediacién orientada a
concebir elementos de comprension mediante el uso
del video y la televisién, se encamind tedricamente
el proyecto de Documental Social Participativo como
propuesta propia del ambito de la Comunicacién para
el Desarrollo a partir de la produccion académica mas
especificamente vinculada al estudio del documental.

En este marco contextual, para la Convocatoria Na-
cional de Estimulos 2012 del Ministerio de Cultura
de Colombia, en las Pasantias Nacionales-Modalidad
Formadores, se planted el proyecto “Formacion para
la realizacion de Documentales Sociales Participativos
(DSP), para que una determinada comunidad (en este
caso, la propuesta se planted para realizarse con una
ONG en el municipio de Barbosa, Santander), pudiera
expresar, a través del video, sus propias vivencias y
problematicas. Este proyecto, luego fue seleccionado
en noviembre de 2011 por el Ministerio de Cultura
para ser ejecutado.

El objetivo del curso-taller, realizado con jovenes,
mujeres y hombres, inscritos en la ONG Colombia
Regional, fue acompafar procesos de formacion en
teoria y técnica audiovisual, asi como en comunica-
cion alternativa, que permitieran a este colectivo de
14 personas, la realizacion de Documentales Socia-
les Participativos, DSP (ACSUR, 2010)? El proyecto
se estructurd bajo la modalidad de la Comunica-
cion Alternativa, que propende por una mayor de-
mocratizacion y justicia social, desde los medios de
comunicacién social. La comunicacién alternativa
promueve el derecho a la comunicacion para ejer-
cer ciudadania activa asi como la necesidad de in-
corporar en los medios, diversidad de voces proce-
dentes de distintos sectores sociales, especialmente
de aquellos menos favorecidos. En este sentido, el
Documental Social Participativo (DSP) es una he-
rramienta concreta de comunicacion alternativa que
facilita el acceso de colectivos sociales al derecho
a la comunicacion con una aceptable calidad. Esta
modalidad de trabajo se convierte en una herra-
mienta de comunicacidon que sirve de estimulo para
analizar el mundo que nos rodea e implicarnos en
su transformacion.

2 El video participativo permite que las personas que participan
en el proceso creativo analicen a la sociedad que les rodea y se
impliquen en la promocion de la justicia social, la sostenibilidad,
la equidad de género, la justicia, la defensa de los derechos
humanos, etc. En el caso de las desigualdades, la comunicacién
alternativa y los documentales sociales participativos tienen un
interés especifico en cuanto se trata de una practica que puede
realizarse de manera igualitaria, a diferencia de las herramien-
tas clasicas de cooperacion y solidaridad.
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El interés del curso-taller de DSP radic6 en su funcion
de acompafamiento en diversos ambitos de trabajo.
Desde la perspectiva documental se permitié que las
personas que participaron en el proceso creativo ana-
lizaran la sociedad que les rodea y se implicaran en
temas como la promocidén de la justicia social, la sos-
tenibilidad, la equidad de género, la defensa de los
derechos humanos, etc.

Hay que anotar que los procesos de realizacion de
Documentales Sociales Participativos pueden adoptar
diversas formas de acuerdo con las caracteristicas de
los grupos involucrados, sus necesidades, las realida-
des que se quieren reflejar, etc. La realizacion de cada
documental es un proceso social Unico e imprevisible.
Por esta razon, no se propuso un modelo Unico de do-
cumental o una sola metodologia de formacion cerra-
da. Lo que pretendié el proyecto fue sistematizar los
conocimientos y nociones basicas sobre documental
y lenguaje audiovisual para que estuvieran al alcance
del grupo en formacion. Se plantearon, igualmente,
procesos de formacidn estructurados y la realizacion
de tres trabajos documentales como ejercicio final,
fruto de la experiencia de varios procesos de realiza-
cién de documentales. Al reunir conocimientos y suge-
rencias, la propuesta procur6 facilitar que el colectivo
participante se embarcara en la experiencia de realizar
sus propios documentales.

La metodologia se sustentd en la figura de un for-
mador-tutor que facilitd y acompaiié los procesos de
realizacion del Documental Social Participativo en el
grupo en cuestion. Este formador-tutor posibilitd el
desarrollo estructural del proceso. A mediano plazo,
el grupo tuvo la capacidad de asumir la realizacién de
sus documentales de manera auténoma.
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2. Estructura del Curso-Taller

Los contenidos del curso-taller se estructuraron en
tres apartados. El primero enfocado a definir breve-
mente qué se entiende por Documental Social Par-
ticipativo dentro de la Comunicacion Alternativa. El
segundo tratd sobre aquellos elementos esenciales del
lenguaje y la narrativa audiovisual. El tercero cubri6
cada una de las etapas de realizacion de un docu-
mental. Ademas, se incluyeron consejos y dinamicas
participativas; se presentaron segmentos y peliculas
con varios ejemplos de Documentales Sociales Partici-
pativos, cuyo visionado sirvio de apoyo en el acompa-
flamiento de los procesos de formacion y realizacion
de los videos. Para el final del curso se realizaron tres
documentales que recogieron el resultado del proceso
de formacion?.

Metodologia general del curso
Perfil del formador

La realizacion de un DSP debe contar con una per-
sona formadora que es un elemento que puede ser
muy positivo en el proceso, puesto que puede facilitar
y agilizar el proceso, solucionar problemas, transmitir
conocimientos, etc. En este caso, se tuvo muy cla-
ro el papel del formador, como acompafiante de un
proceso colectivo, minimizando su protagonismo y su
intervencion siempre que fuera posible. Se debio pres-
tar especial atencion en no manipular la historia o los
contenidos, sino acompaiar al grupo para transmitir-
le los conocimientos necesarios para que comunicara
mejor lo que queria decir, clarificar su mensaje. Por
ello, este formador debid tener actitudes de respeto,
ganas de aprender del grupo y capacidad de escucha
para entender las historias que quiso contar el grupo.
También fue primordial desconfiar de las ideas pre-
concebidas o prejuicios que pudo tener respecto al
colectivo que realizd los documentales y acerca de las
historias o tematicas que se trataron.

En ese sentido, el formador en este tipo de proce-
sos participativos debe garantizar el acompafiamiento
del proceso de realizacion de un DSP, con el fin de
combinar tanto los conocimientos tedrico-practicos en

3 Los tres documentales realizados al finalizar el proce-
so fueron “Panela Agridulce” (http://www.youtube.com/
watch?v=3yHdH2bzrrg), sobre la problematica de la produccién
de panela en Vélez; “Suefos de cartén” (http://www.youtube.
com/watch?v=ZzcSTnlqYvs), enfocado al tema de los reciclado-
res en el municipio de Barbosa; y “Brujula de derechos” (http://
www.youtube.com/watch?v=6pi810X2hCk), sobre los derechos
de las mujeres en la zona sur del departamento de Santander.
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audiovisuales como el enfoque de la comunicacién al-
ternativa. Asi mismo, disponer de los conocimientos
técnicos sobre realizaciéon de videos, uso de los equi-
pos, etc., y el saber transmitirlos. Sin embargo, sélo
con los conocimientos técnicos sobre realizacion de
videos no se puede acompainar un proceso de estas
caracteristicas, también es imprescindible la experien-
cia en trabajo con grupos (dinamicas participativas,
etc.) y que se compartan los valores y el enfoque de la
comunicacién alternativa.

Segun la experiencia en el proyecto, se mencionan
algunas recomendaciones que deben guiar el trabajo
del formador:

e Con anterioridad al inicio del taller, informarse bien
sobre el grupo y el perfil de las personas participantes
(edades, condiciones socioecondmicas, contextos en
el que viven, etc.), para adecuar las dinamicas, ho-
rarios, ademas de informarse sobre la tematicaqu e
se trabajara en el taller y el documental.

o Debe transmitir los conocimientos técnicos a tra-
vés de la practica mas que por medio de explica-
ciones teodricas. Introducir nuevos conocimientos
a través de ejercicios practicos que los justifiquen
y contextualicen.

* No utilizar un lenguaje demasiado técnico, explicar
las cosas con palabras sencillas que todo el mundo
puede entender.

e Valorar y animar las contribuciones de todas/os las
personas participantes.

» \Velar para que no se establezcan jerarquias dentro
del grupo, que ningun individuo predomine excesi-
vamente en las fases de proceso.

e Preocuparse porque todo el mundo participe en
todas las fases de la formacion y de la produccion
audiovisual (en los ejercicios practicos que todo
el mundo haga todos los roles, en la elaboracion
del guion que todo el mundo exprese su punto
de vista, etc.)

e Fomentar en todo momento que la formacion y la
realizacion del video sea del grupo como conjunto.

De igual forma, durante el proceso de formacion y
realizacion del DSP se realizaron visionados de dis-
tintos documentales asi como los que se grabaron
en los ejercicios practicos. Ver y revisar lo que se ha
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grabado es una de las mejores maneras de apren-
der y mejorar. Sirvid para repasar en grupo los co-
nocimientos aplicados en los ejercicios, debatir los
aspectos técnicos y las valoraciones del proceso. De
la misma manera, ver otros documentales y otras
obras audiovisuales ayudo al grupo a interiorizar el
habito de analizar el lenguaje audiovisual.

Este visionado incluyd piezas informativas o docu-
mentales de los medios de comunicacién de masas.
Finalizados los visionados, se debatieron con las parti-
cipantes las principales diferencias entre los DSP (co-
municacién alternativa) y los contenidos de los medios
de comunicacién de masa convencionales.

3. Modulos en el Taller OSP
Médulo 1

Definicion de Documental Social Participativo
(DSP)

Este modulo inicial se enfoco hacia una definiciéon de
Documental Social Participativo (DSP), que como ya
se dijo anteriormente, es una herramienta concreta de
comunicacion alternativa que conlleva la realizacion de
productos audiovisuales que recogen las experiencias
de determinados grupos sociales, en aras de la de-
mocratizacion y para visibilizar tematicas sociales no
abordadas por medios de comunicacion tradicionales.

En el acompaiiamiento que se hizo para la realizacion
de DSP, y facilitar el acceso a esta herramienta de
comunicacion alternativa el colectivo de la CORPORA-
CION COLOMBIA REGIONAL-ONG, tuvo desde el ini-
cio un inmenso interés en reflejar y transformar sus
realidades a partir de obras audiovisuales realizadas
por ellos mismos; al mismo tiempo, también analizar
la realidad social de su entorno desde una perspec-
tiva critica. En este caso se analizaron las diferentes
perspectivas socio-econdmicas, culturales, de género,
laborales, etc., de esta colectivo en la zona sur del
departamento de Santander.

En este modulo se plantearon algunos conceptos que
integraron lo que se entiende como Documental So-
cial Participativo (DSP), se centr6 en los aspectos mas
amplios de la alfabetizacién audiovisual, analizando
el funcionamiento de los medios de comunicacion de
masa Y las propuestas de la comunicacion alternativa.
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Tematicas

éQué es un Documental Social Participativo
(DSP)?

En este apartado se definio lo que es un Documen-
tal Social Participativo, como herramienta concreta de
comunicacion alternativa. El objetivo era que, a partir
de los conceptos, se pudiera acompafiar su realizacion
y facilitar el acceso a esta herramienta de comunica-
cién alternativa en el colectivo de la CORPORACION
COLOMBIA REGIONAL-ONG, interesado en reflejar y
transformar sus realidades.

Se partid de tres definiciones principales:

El documental como corriente cinematografica que
se basa en la utilizacion de imagenes reales, do-
cumentadas, para realizar una historia o trama.
El documental como elemento audiovisual que
tiene sus beneficios y sus desventajas ya que
mientras que por un lado no es necesario estar
actuando las escenas, también es importante
saber elegir qué grabar, por qué y como ya que
esa situacion no se volvera a repetir como tal.

Social desde la perspectiva de un documental con te-
matica social y que explora la realidad de la sociedad,
sus relaciones, desigualdades, conflictos, procesos de
transformacion, etc.

Participativo cuando lo crean de manera colectiva
personas o colectivos u organizaciones sociales.

Principales potencialidades

En esta perspectiva, el DSP como herramienta, se
presentaron diversos elementos que le convierten en
medio para el acompafiamiento de procesos colectivos
de reflexién y transformacién social.

Consideraciones éticas sobre realizacion de
DsP

Desde esta perspectiva se abordd la responsabilidad es-
pecifica y la necesidad de asumir unos principios éticos
claros en el proceso. Detras de la palabra “participati-
vo”, deben considerarse enfoques mas o menos res-
petuosos de la autonomia de los actores involucrados.

Algunas de las reflexiones y principios que se dieron a
conocer para guiar el trabajo de un DSP:
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e Riesgos de manipulacion

e Papel y actitudes

¢ Propiedad del documental

¢ Documental verdaderamente participativo
Metodologia

e Clases magistrales con apoyo de recursos audio-
visuales

» Dinamicas participativas con el grupo en cuestion.
Mdédulo 2
Lenguaje y narrativa audiovisual

Para realizar un Documental Social Participativo fue
necesario disponer de nociones basicas sobre lengua-
je audiovisual. El lenguaje audiovisual es la manera
en la que nos expresamos mediante imagenes en mo-
vimiento y sonidos. Permite comunicar ideas y emo-
ciones a través de imagenes y sonidos y gracias a la
manera en que estructuramos los videos.

El lenguaje audiovisual es un medio de expresion es-
pecialmente potente. Aunque el video no refleje la
realidad objetiva, sino un determinado punto de vista,
las/os espectadoras/es tienen tendencia a creer lo que
ven (mas que lo que leen, por ejemplo).

Por ello, una parte importante de un proceso de rea-
lizacion de un DSP es la alfabetizacion audiovisual del
grupo que llevara a cabo la iniciativa. De la misma
manera que, para escribir, necesitamos conocer las
palabras, sus significados, la gramatica, la manera
de construir las frases, etc., para poder expresarnos
mediante las imagenes de un documental, debemos
conocer las herramientas propias del lenguaje audio-
visual (plano, toma, secuencia, etc.).

En este apartado se abordaron los principales elemen-
tos que componen el lenguaje audiovisual, con el ob-
jetivo de adquirir las nociones basicas necesarias para
realizar un documental.

El lenguaje audiovisual se ha gestado ha través de
la practica de la realizacion, principalmente a lo lar-
go de la historia del cine y de la television. Se ha
desarrollado sobre todo a través de la realizacion de
ficciones cinematograficas. A lo largo de su historia,
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ha ido sumando recursos y convenciones que hoy
vemos como hormales y usualmente ni siquiera per-
cibimos como espectadores. Vemos en un video una
nifia que cava un agujero, luego introduce una semi-
lla y lo vuelve a tapar. El siguiente plano nos muestra
un arbol y una joven que se acerca a tocarlo con
emocion. Como espectadoras/es entendemos auto-
maticamente que ha pasado el tiempo. Aceptamos
como una convencion del lenguaje audiovisual que
una pantalla en negro indique el paso del tiempo
y/o el traslado a un lugar lejano. Los espectadores
hemos incorporado una multitud de convenciones
como ésta, que permiten que recibamos de manera
adecuada los mensajes filmados.

Tematicas

Conceptos basicos del lenguaje y narrativa au-
diovisual (plano, toma, escena y secuencia)

e Campo y fuera de campo
e Escala de planos

e Puntos de vista

e Movimientos de camara
o Composicion

e Tiempo y transiciones

e Continuidad

e Sonido

e Iluminacién

e Escritura audiovisual

e Edicion y montaje

¢ Narrativa y guion
 Eleccion del tema del documental

e COmo contar historias mediante el lenguaje audio-
visual

e Elaboracion del guion audiovisual
e Elaboracion del storyboard
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e Rodaje

¢ Planificacion del rodaje

e Rodaje

e Edicion y montaje

e Coémo editar

e El guion de montaje

e Equipos y programas de edicion

e Edicion del documental

e Distribucién y difusion del documental
e Como difundir el video y por qué medios
Metodologia

Dinamicas participativas

Dada la importancia de los conocimientos sobre len-
guaje y narrativa audiovisual en el contexto general
de los Documentales Sociales Participativos, tanto en
el visionado de material de apoyo como en la produc-
cion, se introdujo y acompand todo este nuevo co-
nocimiento, a través de dinamicas participativas, que
permitid a los participantes entenderlo en la practica
o mediante el visionado de algin documental y obras
de ficcion.
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Estas dinamicas permitieron ademas, un interaccion
entre los participantes y los conceptos del formador,
para un abordaje muchos mas sencillo y asimilable de
conceptos basicos del Madulo 2.

Ejercicio 1
Cadena de transmision

Objetivos: Abordar la subjetividad de las noticias, asi
como la importancia que tiene el manejo de la infor-
macion y la distorsidon que sufre (interesada o desinte-
resadamente). Familiarizarse con el uso de la cdmara
de video. Duracion: 1 hora

Materiales: Camara de video, tripode, micréfono,
portatil y proyector, cables de conexion.

Las participantes se distribuyeron en dos grupos y se
separaron en dos espacios aislados. El primer grupo
cred una historia que contenia un conflicto y la escri-
bié (con detalles, no muy corta). Una vez que la histo-
ria estuvo lista, un integrante del grupo debié memori-
zarla y las demas le grabaron mientras la explicé (aqui
se vio la primera pérdida de informacion).

Después se hizo entrar a la primera persona del se-
gundo grupo y se le ensefid el video. Luego entro la
segunda persona del segundo grupo y la primera le
explicd la historia (sin grabar en video). Asi fueron
entrando todos los integrantes del segundo grupo y la
persona que les precedia les conto la historia para que
fuera repetida a la proxima. Cuando se llegé a la ulti-
ma persona del segundo grupo se le grabd en video
contando la historia.
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Al final se vieron los videos inicial y final. Se debatid
la dificultad de reflejar de manera objetiva y exac-
ta una historia. Para la evaluacion fue importante
subrayar la importancia que tiene escuchar directa-
mente y de primera mano la opinién de las personas
inmersas en un conflicto en aras de poder solucionar
posibles malentendidos.

Ejercicio 2
Tipos de planos

DINAMICAS PARTICIPATIVAS - Tipos de planos

Objetivos: Aprender a fijar la atencién en el encua-
dre y a diferenciar los distintos tipos de planos. Apren-
der funciones basicas del equipo audiovisual. Dura-
cion: 1-2 horas

Materiales: Camara de video, tripode, micréfono, TV
portatil y proyector, cables de conexion.

Las personas participantes se dividieron por grupos
(unas 4 personas). Cada grupo grabd algo que decidié
previamente (una entrevista, una historia sencilla -por
ejemplo dos personas que se encuentran y se salu-
dan-, la descripcion de un espacio, etc.) con la condi-
cion de que salieran los diferentes tipos de planos y
angulos de camara.

Después se hizo el visionado de lo que grabd cada gru-
po, comentando lo que les parecid, si todo el mundo
reconocio el tipo de plano, qué les evocaban, si fueron
adecuados o no para expresar lo que se queria, etc.

Ejercicio 3
Practica de la escala de planos

Objetivos: Aprender a diferenciar las diferentes fun-
ciones expresivas entre los planos generales y cortos.
Duracion: 1 hora

Materiales: Camara de video, tripode, microfono,
portatil y proyector, cables de conexion.

Las personas participantes se dividieron en tres gru-
pos. Un primer grupo fue el encargado de representar
una situacién que tuviera un momento dramatico fuer-
te (triste o alegre). Un segundo grupo debid grabar la
actuacion en un plano general. Con posterioridad, el
primer grupo volvié a hacer la misma interpretacion y
el tercer grupo lo volvid a grabar pero en esta ocasion
en un plano corto.

Revista Comunicacion, No. 29 (2012)



Luis Jorge Orcasitas Pacheco

Al final, se hizo el visionado de las dos grabaciones
para comprobar el valor expresivo tan diferente que
tiene un plano respecto al otro y lo adecuado de usar
uno u otro seguin lo que queramos expresar.

Ejercicio 4
Puntos de vista

Objetivos: Aprender a diferenciar los varios puntos de
vista. Aprender a identificar la intencionalidad del plano
segun la posicién de la camara. Duracion: 30 minutos

Materiales: Camara de video, tripode, micréfono,
portatil y proyector, cables de conexion, papel de color.

Antes de iniciar la dinamica se prepararon papelitos
de dos colores. En los de un color se apuntaron los
diferentes tipos de plano, uno en cada papel. En los
del otro color se escribid un punto de vista en cada
papel. Después se doblaron los papeles para que no
se vieran lo que habia escrito.

Las personas participantes se levantaron de una en
una o en grupos de 2 o 3 y cogieron un papel de
cada color. Tuvieron que realizar una breve toma con
la cdmara utilizando el tipo de plano y el angulo que
les indicaban los papeles. Después se mird lo que se
habia grabado y el resto del grupo tuvo que adivinar
tipo de plano y punto de vista. En cada caso se analizd
con todo el grupo la posible intencionalidad del plano,
las sensaciones que transmitia, en qué casos se podria
utilizar un plano asi, etc.

Ejercicio 5
Juego de las desapariciones

Objetivos: Aprender funciones bdasicas del equipo
audiovisual y conocer mejor al resto del grupo. Du-
racion: 1 hora

Materiales: Camara de video, tripode, micrdfono,
portatil y proyector, cables de conexion.

Se instald la camara en el tripode y todo el grupo
se puso delante. Una primera persona se separ6 del
grupo, se asegurd que el encuadre recogiera a todo
el mundo y estuviera enfocado. Se avisd a todo el
mundo que a partir de este momento no habia que
moverse. La primera persona grabo el grupo durante
unos tres segundos y luego cortd la toma. Después
escogio a alguien para que abandonase el grupo y a
su vez grabo tres segundos y luego corte. Se repitid
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el proceso hasta que no quedd nadie. El espacio vacio
también se grabd durante tres segundos.

Para que el resultado fuera el esperado, es importante
gue nadie se moviese en el grupo y sobre todo que
nadie moviera la cdmara. Hay que apretar suavemen-
te al botéon REC cuando toca grabar. Una vez termi-
nado se vio el resultado en video: todo el mundo fue
desapareciendo progresivamente.

Aparte de permitir aprender funciones basicas de
la cdmara, la dindmica también permitié reflexionar
sobre la fuerza del lenguaje audiovisual y su capaci-
dad para manipular la realidad. También se aprendid
a que no se produzca este efecto involuntariamente.
Por ejemplo, si entrevistamos a diferentes personas
seguidas sentadas de la misma manera en el mismo
sitio, parecera que se sustituyen. Hay que cambiar de
sitio o que haya un fondo neutro.

La dindmica se puede variar con diferentes opciones:
hacer pasar un sombrero de una cabeza a otra, cam-
biar la ropa entre la gente, etc.

Ejercicio 6
Retrato sonoro

Objetivos: Fijarse en la importancia del sonido en el
lenguaje audiovisual y las maneras de reproducirlo.
Aprender a manejar el micréfono, los audifonos, etc.
Duracion: 1-2 horas

Materiales: Camara de video, tripode, micréfono, TV
o portatil y proyector, cables de conexién, audifonos.
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Grupos de 4 personas realizaron un retrato sonoro de
un espacio o una situacién que hayan escogido.

Después se visualizaron todos los materiales grabados
y se discutié en grupo: épor qué se ha querido des-
tacar unos sonidos y no otros? éSe ha conseguido el
efecto buscado?, etc.

A continuacién se volvieron a ver los videos, primero
sin sonido y luego con un hilo musical diferente, de-
batiendo sobre los efectos que tienen las imagenes en
funcién de una banda sonora u otra.

Ejercicio 7
Reciclando planos

Objetivos: Familiarizarse con la escala de planos y
empezar a diferenciar la banda de imagen y la banda
audio. Duracion: 1-2 horas

Materiales: Camara de video, tripode, micrdfono,
portatil y proyector, cables de conexion, revistas con
abundantes fotografias variadas v tijeras.

Las participantes se distribuyeron por grupos de 3-4
personas. Cada grupo tuvo una revista y unas tijeras.
Debieron crear una historia disparatada a partir de
recortes de fotos de la revista y con base en lo que
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esas fotografias elegidas les inspiraban. Cada recorte
era un plano y podia readaptarse el plano original de
la foto. También debieron pensar en una voz en off
que narrara cada plano. En una secuencia ordenada,
se grabo desde la camara cada plano (fotografia),
grabando al mismo tiempo la voz en off que narraba
la historia.

Ejercicio 8
Una historia inacabada

Objetivos: Realizar una introduccién al guion. Dura-
cion: 2 horas

Materiales: Portatil y proyector, tablero y marcadores.
Proyectamos un video incompleto de corta duracion
y cuya historia encerraba un conflicto. Lo proyectado
constd de exposicion y conflicto, pero la resolucion
estaba ausente. Tras proyectarlo se explicaron e iden-
tificaron esas partes junto al grupo. Para finalizar la
historia inconclusa se desarroll6 la resolucion que de-
cidié el grupo.

Las participantes se dividieron en diversos grupos que
debieron realizar un guion del video que incorporara
tanto la parte visionada como la resolucién de la his-
toria que decidieron escribir. Debieron estructurar en
escenas y secuencias el conjunto del guion del video.
En funcion de lo que se requirié trabajar en la dinami-
ca, las participantes elaboraron una sinopsis, un guion
literario y/o un guion técnico.

Moédulo 3

Elaboracion y etapas de un proyecto audiovisual

En este apartado del proyecto se repasaron las dife-
rentes etapas de elaboracion de un DSP.

e Conformacion del grupo
e Eleccion del tema

e Guibn

¢ Planificacion de rodaje

e Rodaje
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e Edicion/montaje
e Distribucion/difusion

Las etapas sefaladas son tanto las fases de realiza-
cion de un video, como las etapas que el grupo debid
aprender a llevar a cabo a lo largo del proceso de for-
macion. En los procesos de realizacién de documenta-
les participativos, la adquisicién de los conocimientos
técnicos se entremezcla con la definicién en grupo de
las tematicas a tratar y con las diferentes etapas de
elaboracién de la pieza audiovisual.

Metodologias

El aprendizaje con los participantes pertenecientes a
la CORPORACION COLOMBIA REGIONAL -ONG, que
conformaron el grupo se realizd a través de dinami-
cas participativas y ejercicios practicos que debieron
entenderse como juegos que les permitieran ir asi-
milando los conocimientos necesarios para realizar
el documental.

Actividad 1
Presentacion con camara

Objetivos: Aprender funciones bdasicas del equipo
audiovisual y conocer mejor al resto del grupo. Du-
racion: 1-2 horas

Materiales: Camara de video, tripode, microfono,
portatil y proyector, cables de conexion.

El primer dia, se formaron grupos de tres personas
para grabar la presentacion de todo el mundo. Se
explicaron muy brevemente las principales funciones
para grabar con la camara (on/off, rec/play, etc.),
como se componen los planos, cdmo se registra el
sonido, cdmo se enciende y conecta el micro, etc.

Luego se grabaron las presentaciones. En cada grupo
se turnaron las tres personas para que todas hicieran
todos los papeles: una se presento, otra registro el
sonido y otra grab0d. Las personas entraron en contac-
to por primera vez con la camara y también se fueron
conociendo mejor.

Todo el mundo se presentd brevemente (nombre,
organizacion, expectativas y motivacion para haber-
se apuntado en el taller, etc.). El formador también
se presento.
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Se explicd a las personas entrevistadas que deben ha-
blar aproximadamente un minuto. Asi comenzaron a
entender el tiempo en el audiovisual (los que hablaron
mucho fueron cortados, los que hablaron poco y se
pusieron nerviosos fueron obligados a llenar un minu-
to entero y perder la vergiienza ante la cdmara, etc.).

Se conectd la cdmara a un portatil y proyector y se
vieron y se comentaron las grabaciones en grupo para
repasar lo que se ha aprendido, analizar errores, etc.
Es importante que sean las personas participantes
gue extraigan el conocimiento técnico del visionado.

Elementos a tener en cuenta durante el ejercicio:

e Desencuadrar la imagen cada vez, para que el gru-
po aprenda a mover la cdmara en el tripode y para
que componga la imagen espontaneamente.

e Poner siempre la tapa al objetivo.
e Cerrar el LCD.

¢ Desconectar todo (el micro, los audifonos, la cama-
ra) para que aprendan a diferenciar los conectores
y las posiciones VTR/Player y Camara.

e La persona que maneja la camara tiene que con-
trolar cuando pasa el minuto de tiempo y cortar a
la persona que habla con una sefial no sonora.

« No hay que corregir errores durante el ejercicio. Lo
mejor es que cada uno encuadre.

¢ Intuitivamente, conecten los cables a su manera,
enciendan o no el micro, y si lo hacen mal mejor,
asi luego al verlo se podran comentar mas cosas.

Actividad 2
Storyboard

Objetivos: Aprender a planificar el rodaje y a con-
sensuar ideas y criterios sobre lo que se filma. Apren-
der a elaborar un storyboard. Duracioén: 2-3 horas

Materiales: Hojas y lapices, videocamara, tripode,
microfono, portatil y proyector, cables de conexion.

Las personas participantes se dividieron por grupos
(unas 4 personas). Cada grupo tuvo que elaborar un
storyboard para filmar algo mediante unos seis pla-
nos. Primero debieron decidir qué filmar. Debia ser
algo breve para que se pudiera expresar con pocos
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planos. Luego todos en el grupo dibujaron el story-
board con los diferentes planos y la descripcion de
imagenes y sonidos asociados a los planos.

Posteriormente cada grupo grabd lo que dibujaron en
el storyboard, turnandose en los diferentes papeles
durante la grabacion.

Finalmente, se hizo el visionado de todas las gra-
baciones, comparandolas con los storyboards elabo-
rados. Se reflexiond sobre éen qué medida dibujar
antes los planos ayuda el rodaje? ¢Hemos hecho
cambios? ¢Por qué?

Ademas de introducir las ideas de planificacién del ro-
daje y de storyboard, la dindmica también permitio

trabajar el consenso en el grupo, que sera necesario
para decidir el tema y elaborar el guion.

4, Estructura y contenidos del Curso-Taller
de realizacion de un DSP

Esta es una muestra de como repartir los contenidos
del proyecto. Estructurar los contenidos en un taller
de realizacion de DSP para transmitir los conocimien-
tos a un grupo y realizar un documental.

Se planted un taller de un minimo de 60 horas de du-
racién, que se repartieron en un mes.

Estructura y contenidos del curso-taller:
Dinamica de presentacion y practica de camara
* Presentacion a camara y primera practica.

Introduccion-Comunicacion convencional y al-
ternativa

e Andlisis critico de los medios de comunicacion.
e El espectro radioeléctrico y el derecho de acceso.

» El tercer sector de la comunicacién y la comunica-
cién alternativa.

Visionado de DSP y de piezas informativas o docu-
mentales de los medios de comunicaciéon de masas.
Finalizados los visionados, se debatieron con los parti-
cipantes las principales diferencias entre los DSP (co-
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municacién alternativa) y los contenidos de los medios
de comunicacién de masas convencionales.

El documental social participativo
¢ ¢Qué es un documental social participativo?

e Principales potencialidades del documental social
participativo

¢ Consideraciones éticas sobre la realizacion de DSP
Visionado de DSP

Aspectos técnicos (aprox. 3h)

Equipos necesarios para realizar un DSP, formatos
de videos y sonidos

El codigo de tiempo

Principales funciones de la camara

Formatos de difusion

Es importante explicar las funciones de la cdmara a la
par que se utiliza de manera que las/os participantes
puedan experimentar sus diversas funciones mediante
ejercicios practicos.

Lenguaje y narrativa audiovisual (teoria y prac-
tica) (aprox. 8h)

e Campo y fuera de campo
e Tipos de planos

e Puntos de vista

e Movimientos de cdmara
e Composicion

e Tiempo y transiciones

¢ Continuidad

e Sonido

e Colores
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e Guion
e Montaje

Los conocimientos sobre lenguaje y narrativa audio-
visual se transmitieron mediante practicas de video
y el visionado de otros DSP. Lo ideal es introducir o
acompanar todo nuevo conocimiento a través de una
dindmica participativa que permitiera a los participan-
tes entenderlo en la practica o mediante el visionado
de algin documental.

Narrativa y guion (aprox. 10h)

» Eleccion del tema del documental

e Contar historias mediante el lenguaje audiovisual
e Elaborar un guion

e Elaborar un storyboard

Rodaje (aprox. 14h)

 Planificacién del rodaje

e Rodaje

Ediciéon y montaje (aprox. 15h)

e Como editar

e El guion de edicion

e Equipos y programa de edicion

e Edicion del documental

Distribucion y difusion del documental (aprox.
2h)

e Como difundir el video y por qué medios

2. listado de equipos necesarios para
llevar a cabo un proceso de OSP

Camara de video formato HDV: se recomienda traba-
jar con estas camaras HDV porque es un formato que
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se adecua a las diferentes necesidades del Documen-
tal Social Participativo.

e Entrada minijack para micréfono externo.
» Bateria extra de al menos 5 horas.

e Salida de audio minijack (para audifonos).
e Tarjetas SD.

Microfono auxiliar de condensador direccional con co-
nector minijack y micréfono de solapa.

Audifonos con entrada minijack (grandes, que tapen
toda la oreja) para permitir escuchar lo que se graba.

e Tripode.

e Cables de conexion.

o Cdmara fotografica digital.
e Computador portatil

e Programa de edicion de video iMovie y Final Cut

B. Resultado final esperado

Como herramienta, el DSP presenta considerables po-
tencialidades. Diversos elementos se convierten en un
excelente medio para acompafiar procesos colectivos
de reflexion y transformacion social.
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Algunos de los resultados que se obtuvieron en el Cur-
so-Taller y el DSP con el colectivo fueron:

Fortalecimiento de la participacion

¢ Mediante el fomento de la participacién y la moti-
vacion de las personas y de los grupos.

» Generar nuevos espacios colectivos de dialogo y
reflexion.

* Romper la separacion entre personas y grupos im-
plicados, facilitando la interaccién y la participacion
de todas/os en las distintas etapas del proceso

e Transferir el control de un proceso a las/os
participantes.

» Facilitar la movilizacion y la acciéon de los grupos
(para cambiar las realidades que les rodean, incidir
en los responsables politicos, etc.)

Fortalecimiento de grupos y capacidades
e Cohesionar el grupo y su identidad.

e Reforzar el consenso, como una herramienta de
negociacion igualitaria para llegar a visiones com-
partidas de realidades complejas.

e Ayudar a reducir asimetrias en el seno del grupos
de actores (respecto a la informacion, las capaci-
dades de expresion, los roles, etc.).

e Poner en el centro las experiencias, perspectivas e
intereses de los colectivos y las personas protago-
nistas de las realidades que se reflejan.

¢ Acompaiar el empoderamiento de grupos empo-
brecidos o marginalizados.

» Facilitar procesos de aprendizaje y transformacion
de los grupos.

e Ayudar a restablecer contactos y lazos sociales.

e Fomentar la autoestima y la creatividad de las
personas.

e Acompaiiar procesos de recuperacion colectiva de
traumas.

e Transferir conocimientos y capacidades técnicas y
relacionales.

Mejora de la comunicacion

o Reflejar realidades, actores y perspectivas que no
aparecen en los medios convencionales.

e Dar voz a quienes no tienen voz, a grupos margi-
nalizados, sin intermediarios.

e Facilitar la comunicacion horizontal (entre grupo
alejados social o geograficamente, grupos que en-
frentan problemas o situaciones similares, etc.) y/o
la comunicacion vertical (entre grupos de base e
instituciones o responsables politicos).

e Facilitar el intercambio de experiencias, practicas y
conocimientos.

e Documentar las experiencias, perspectivas e inte-
reses de colectivos y grupos locales.
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o Fomentar la libre expresidn y la libertad de expresion.
¢ Estimulo de la conciencia critica

o Fomentar la exploracion y el andlisis critico de
nuestro entorno.

» Promover el didlogo, el debate y la actitud de escucha.

 Facilitar la recuperacion de la memoria colectiva de
los grupos y sociedades.

e Retar prejuicios e ideas preconcebidas (tanto de las/
os que realizan el documental como del publico).

e Estimular el compromiso con la realidad que nos
rodea y su transformacion.

/. Socializacion

Para este tipo de proyectos, el Ministerio de Cultura
exige unas estrategias de socializacién, con el fin de
dar a conocer ampliamente todo el proceso ante la
comunidad. Como estrategia de socializacién se verifi-
caron las siguientes acciones.

Socializacion medios masivos de comunicacion

Prensa: reportaje y notas en el periddico Vanguardia
Liberal (edicidon impresa y digital) y Limite (periddico
regional de las provincias de Ricaurte y Vélez), me-
diante informes periodisticos que explicaron detalla-
damente el proceso de formacién y se ofrecieron las
conclusiones; testimonios del tallerista y de las per-
sonas que hicieron parte del proceso de formacion.

Radio: programas especiales en las emisoras comer-
ciales y comunitarias de los municipios de Barbosa,
Vélez (Santander) y Moniquird (Boyacd), donde se
menciono el proceso de formacidn, los objetivos y re-
sultados del mismo.

Television: reportajes en el canal comunitario del mu-
nicipio de Barbosa; emisidn de los trabajos finales en
este canal comunitario.

Recursos WEB y medios digitales

Se cred un blog del proyecto, apoyado con fotografias,
clips de video, clips de audio y testimonios del do-
cente y los estudiantes, en donde se socializd todo el
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proceso de las actividades realizadas en el programa
académico (www.tallerdsp.blogspot.com)

Actividad social

Se verificd la clausura de la actividad con acto especial
de cierre que incluyd la visualizacién de los Documen-
tales Sociales Participativos en el municipio de Barbo-
sa, con la participacion del tallerista y el colectivo en
un foro. Participaron igualmente directivos de COR-
PORACION COLOMBIA REGIONAL -ONG, autoridades
civiles del municipio de Barbosa, medios de comuni-
cacién, familiares y publico en general. La actividad
fue avalada por la Cadmara de Comercio de Tunja y la
Alcaldia de Barbosa, Santander.
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