O excessivamente gordo de um corpo:
0 que fager com isto?
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Resumo

Este texto traz relatos clinicos de sujeitos que vao se submeter a cirurgia baridtrica. Sabemos que
esta é uma solugio radical que pode implicar em perdas e ganhos. Perdas no corpo, ganhos na
imagem corporal. Os conceitos de pulsdo e narcisismo primério, introduzidos por Sigmund Freud,
e as contribui¢des de Jacques Lacan, relativas as pulsoes escopica e invocante e as operacdes de

alienagao e separagio, podem nos ajudar a trabalhar tais questdes.
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“Mas — que espelho? Ha-os ‘bons’ e ‘maus’, os que favorecem e os que detraem (...)"!

Trabalho com uma equipe, coordena-
da pelo Dr. Sérgio Campos, psicanalista
da Escola Brasileira de Psicanilise, que se
originou como um projeto do Instituto de
Psicanalise e Satde Mental de Minas Ge-
rais do Campo Freudiano, articulado a
Escola Brasileira de Psicandlise, em par-
ceria com a equipe de cirurgia bariatrica
do Hospital Governador Israel Pinheiro,
tendo como proposta preparar pessoas que
vao se submeter a esta cirurgia.

Trata-se de um trabalho multidiscipli-
nar, em que a area médica e a drea psica-
nalitica tém como objetivo a devida assis-
téncia aquele que vem buscar uma séria
intervengao no real do corpo.

Assim, muito mais que preparar e as-
sistir tal paciente, tento descobrir onde lhe
déi, o que lhe déi, o que o causa como
sujeito para além daquele corpo. Este é um
percurso, porque muitas vezes eles che-
gam com queixas organicas, com encami-
nhamentos médicos. No entanto, sabemos

1. ROSA, Jodo Guimaraes. Primeiras estorias, 2005, p.113.

que esses sujeitos sofrem de formas varia-
das com sua obesidade. Além das dores
do corpo, as dores da alma: sentem-se di-
ferentes, sdo excluidos pelos ditos normais.

Vejamos o que dizem:

CASO A - “O Doutor me encami-
nhou porque tenho pressio alta, porque
sou diabético, porque tenho artrose...
Acho que posso melhorar estes sintomas
se fizer a cirurgia”. Alienados que estdo
na demanda médica, tém certa crenca
naquele trabalho, naquele sujeito em fren-
te a eles, mas na verdade nem sabem bem
de que se trata... Trata-se, no caso, para o
analista, de fazer uma torcéo nessa deman-
da: “e vocé, o que busca, como é isto para
vocé!?” Isto é, a partir do organico, que é a
sua primeira queixa, estabelecer um mais
além, pois tal queixa s6 ndo basta.

Para que haja anilise, é necessdrio,
para cada sujeito, que seu sintoma se tor-
ne um enigma, uma questao enderecada
a um outro que ele imagina que saiba a
resposta de sua pergunta — o seu analista.
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E necessério que se estabeleca a transfe-
réncia. Teremos, entdo, de um lado um
sujeito dividido, que porta um sintoma,
agora analitico, do outro, o sujeito supos-
to saber, que tem por tarefa favorecer, do
lado do analisante, o aparecimento das
formagoes do inconsciente.

Toda dificuldade com esses pacientes
¢ a de instalar-se esta operagio do sujeito
suposto saber, operacdo que contém de um
lado o analista, do outro o inconsciente,
isto é, instalar neles a crenca no inconsci-
ente. Eles ndo acreditam no inconscien-
te, na exata medida em que ndo tém um
corpo, eles “sao0” um corpo. Ora, “ter um
corpo” significa que existe um corpo (o
ser), e um sujeito que o habita. “Ser um
corpo” importa em carregar este corpo em
seu ser, na sua materialidade, no seu eu.
Hé como que uma identificagio, uma co-
lagem a este corpo. O sujeito citado no
CASO A, por exemplo, acredita muito
mais nas suas queixas orgAnicas: “Sou um
diabético”. Certamente, tem um incons-
ciente que opera, mas de maneira precé-
ria. Percebemos entdo uma caréncia sim-
bélica e um excesso de real do corpo, difi-
cultando o trabalho analitico, o desliza-
mento da cadeia. E necessério entdo co-
loca-lo a trabalho, a falar. E no que fala,
comega a se embaragar nos significantes,
emergindo a divisdo do sujeito. A lingua-
gem comeca a falar por ele. Comeca en-
t3o a trazer os significantes mestres que
norteiam sua vida e o petrificam num lu-
gar de gozo. Ao falar, instala-se o incons-
ciente, o sujeito do inconsciente. Cabe ao
analista saber escutar, e intervir, no ponto
certo, com pontuacoes, interpretacoes,
escansdes, com o ato analitico, com o seu
siléncio...

CASO B - “Nao me vejo tao gorda
assim”, diz Maria, uma mulher de 1,56m
e 110kg. Ela no se vé comer, a0 comer
ela como que apaga: “Quando vi ja tinha
comido um pacote inteiro de biscoitos! S6
me vi comendo o primeiro!”

Interessante que o excessivamente
gordo néo se vé como tal. Ele é visto, per-
cebido pelos olhos do outro: “E, gordura,
¢, satde”, ouve na rua. Nesse momento, é
pelo espelho do outro que ele se vé.

CASO C - “Quero emagrecer, nio
para diminuir a glicose, a pressio. Quero,
sim, para voltar a trabalhar, a namorar!”
Ela, que chegou a chefe de cozinha e teve
que parar suas atividades devido ao exces-
so de peso, vem nos dizer, em seu desejo,
as duas saidas propostas por Freud em O

Mal-Estar na Civilizagdo*: Amar e traba-
lhar.

CASQO D - Licia, paciente com quem
venho mourejando ha um bom tempo, diz
num momento de lucidez: “Quem me ama
é quem me destroi!” Refere-se a mae que
“lhe d4 de um tudo”, mas chama-lhe de
nomes como: “Vocé é uma bipolar louca!
Vocé nunca vai sair de casa!” Neste mo-
mento, ela percebe como estd presa nas
teias desta aranha mortifera.

Para que haja sujeito é necesséria a
presenga de um Outro que assim o cons-
titua. O infans, em seu desamparo, recebe
sensacoes de fora; algumas ele as quer de
novo, outras, repele. Fragmentariamente,
ele vai se formando a partir deste Outro,
este fora, bom /mau. Neste fora, ele se
adentra. Ali vdo se formando imagens, a
imagem do Outro, a sua imagem, refleti-
da no Outro. Um dia, um espelho... Ocor-
re uma unidade na imagem, tempo de des-
concerto; ele se reconhece na imagem, a
principio como o outro do espelho e de-
pois como ele mesmo. Tempo de jabilo!

Também de maneira fragmentaria,
escuta sons. Estes sons que lhe vém do
Outro vao lhe significando, dizendo quem
ele é. Ele mergulha entio no que chama-
mos a “alingua”, linguagem que lhe é apre-
sentada por este Outro primordial e por

2. FREUD, Sigmund. O mal-estar na civilizagio (1925).
ESB, v.XXI, p.98 e 121.
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um terceiro termo que humaniza essa lin-
guagem, apazigua esse sujeito, e o inscre-
ve na comunidade dos humanos.

Em Freud, chamamos este primeiro
momento de constituicio do sujeito de
Narcisismo Primério. E ele diz que a cri-
anga “se torna o centro e 0 dmago da criacdo
— Sua Majestade o Bebé, como outrora nds
mesmos nos imagindvamos. A crianga con-
cretizard os sonhos dourados que os pais ja-
mais realizaram — o menino se tornard um
grande homem e um herdi em lugar do pai, e
a menina se casard com um principe como
compensacdo para sua mae.>”

No entanto, Licia, que porta um cor-
po excessivamente gordo, escuta constan-
temente de sua mae que ela nunca vai
gratificd-la como esta provavelmente es-
perava que isto acontecesse, em compen-
sagao pelas duras exigéncias de sua vida.
Como isto é passado para Licia? Como
ela se apropria dos significantes que lhe
vém deste Outro? Existe ali algum banho
narcisico, ou puro campo da pulsido de
morte, como se lhe fosse constantemente
dito: “Vocé nfo é nada para mim/vocé esta
presa a mim, porque também eu nio te-
nho nada que néo seja vocé”. Alienacio/
alienagio. Torna-se dificil o movimento
de separacio. Mae e filha estdo em trata-
mento. Nos atendimentos, a mée fala da
filha, a filha fala da mae...

CASO E — Alice estd em atendimen-
to comigo ha um ano e meio. Desde o ini-
cio, percebe que ali teria a chance de re-
ver muitas questdes de sua vida. Vem des-
cobrindo em sua andlise, e acho que pos-
so dizer que ela estd em anélise, que sem-
pre ocupou o lugar que a mée deixou va-
zio no desejo do pai, sendo a filha queri-
da, sua confidente. Lugar de muito bri-
lho, lugar de muito gozo. Ocorre, porém,
que esse pai funciona como o eixo central
em seus relacionamentos com os homens.

3. FREUD, Sigmund. Sobre o narcisismo: uma introdu-
¢do (1914). ESB, v.XIV, p.108.
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Ora ela € filha, ora é mae de seus possi-
veis pretendentes. O Gnico homem que a
colocou cruamente no lugar de mulher,
ela o repeliu, com forga. Até entio, tinha
um manto de gordura/gozo que a coloca-
va a salvo dos embates da sexualidade.
Hoje, bastante mais magra, ja a caminho
de uma cirurgia plastica, debate-se com
possibilidades amorosas: o desejo e suas
vicissitudes.

No tultimo atendimento, diz: “Na
minha casa sempre havia muita fartura.
As vezes sobrava um pedaco de bolo, eu
comia. NAo estava mais fazendo isto. Ago-
ra estou sentindo que voltei a fazer. Co-
mendo os restos! Isto ndo é uma lata de
lixo!”

Quando ela diz isto, eu pergunto:
“Nao?” E interrompo o atendimento, pois
ela sabe muito bem que ¢ ali que goza;
emprestando seus ouvidos para ouvir os
queixumes, “os lixos” de seus amigos, pa-
troes, etc., € a maneira que tem de cativa-
los. Modelo este que aprendeu com um
Outro primeiro, primitivo. Ela é Alice, a
grande ouvinte, a grande conselheira, que,
hoje, tenta sair, se-parar-se deste lugar. Se-
parere, se parir, engendrar um novo sujei-
to, o sujeito do desejo, que pode almejar
gozar de formas outras. Sair desse lugar,
no entanto, importa em riscos, em se des-
cobrir faltante, e que o Outro pode faltar.

No Semindrio 11, Lacan citando Freud
nos diz que a pulsdo “ndo tem dia nem noi-
te, ndo tem primavera nem outono, que ela
ndo tem subida nem descida. E uma forca
constante.”* A ela s6 interessa o seu alvo,
e voltar ao seu alvo é voltar a um estado
de satisfagdo encontrado que deixou mar-
cas, e mais profundamente, como Freud
mesmo nos diz em “Além do Principio do
Prazer”, a um estado de equilibrio, de ho-
meostase, em que nao haveria mais ne-
cessidade de trabalho, e esse estado seria
a inércia, a morte.

4. LACAN, Jacques. O semindrio, livro 1 1: os quatro con-
ceitos fundamentais da psicandlise, 1985, p.157.
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Voltando a Maria, CASO B, ela ndo
se vé comer um pacote inteiro de biscoi-
tos. Podemos dizer que ali ndo ha sujeito
e resta somente a pulsio em seu infinda-
vel trajeto rumo a demanda, ao gozo.
Maria ali morre como sujeito, tornando-
se objeto da pulsdo. Na clinica, é como se
apresenta a pulsdo: na compulsdo a repe-
ticao.

Ao trabalhar os circuitos da pulso,
Lacan chama-nos a atengio para suas trés
formas: ativa, passiva e reflexiva. Assim,
na pulsdo escépica terfamos:

— Voz ativa: ver

— Voz passiva: ser visto

— Voz reflexiva: se dar a ver

Pensando nos pacientes que nio se
véem gordos, poderiamos dizer que nesse
momento estdo alienados no espelho en-
ganador do olhar do outro. Também ali
nao se apresentam como sujeitos e nova-
mente sé resta a pulsdo.

O dificil desta clinica é levar esses
pacientes a assumirem uma posigao dese-
jante, e portanto de sujeito, o que implica
neste circuito reflexivo da pulsao — se dar
a ver para alguém que o deseje.

Podemos dizer que existe uma mudan-
cade posi¢io de um sujeito em andlise que
ja se apercebe acossado pela pulsao: “Olha
eu novamente me deixando ser espanca-
do!”

Ou no final de anélise em que pode-
mos esperar de Maria que, um dia, ela diga:
“Olha aquele pacote de biscoitos queren-
do me devorar... s6 que eu nao vou me
deixar devorar por ele!” @

THE EXCESSIVE FAT OF A BODY:
WHAT CAN BE DONE

WITH THIS?

Abstract

This article presents cases of individuals who
are going to be submitted to bariatric surgery.
We are aware of the fact that this radical so-
lution implies both losing and gaining... lo-
sing in one’s body and gaining in one’s body
image. The concepts of instinct and primary
narcissism, introduced by Sigmund Freud and
Jacques Lacan’s contributions on the scopic
and invocative drives together with the ope-
rations of alienation and separation, can help
us better understand this subject.

Keywords
Instinct — Drive — Joy — Narcissism — Alie-
nation — Separation

LEXCESSIVEMENT GROS D’UN
CORPS: QU’EST CE QU’ON PEUT

FAIRE AVEC CELA?

Sommaire

Ce texte met en relief des récits cliniques des
sujets qui vont se soumettre a la chirurgie
bariatrique. Nous savons qu'il s’agit d’'une
solution radicale qui implique en pertes et pro-
fits. Pertes dans le corps, profits a l'image cor-
porelle. Les concepts de pulsion et de narcis-
sisme primaire introduits par Sigmund Freud
et les apports de Jacques Lacan concernant
les pulsions scopique et invocatrice et les opé-
rations d’aliénation et de séparation peuvent
nous aider a travailler ces questions.

Mots-clés
Pulsion — Jouissance — Narcissisme — Alié-
nation — Séparation
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