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Resumo
A teoria do final de andlise é trabalhada através da nogio de estrutura. A estrutura da lingua-
gem e as estruturas clinicas nos indicam o que pode-se esperar de um final de analise.

Palavras-Chave

Final de anélise — Plasticidade da estrutura psiquica

I - O final de andlise

Este tema, de inicio, nos confronta
com a queda de ideais, uma vez que nio é
possivel dizer que haja um final ideal de
uma andlise.

Na sua articulagdo com a entrada em
anélise, o percurso terapéutico vai de A a
S(&); S(A) sendo lido aqui como escrita,
obra pela qual o sujeito inclui a falta es-
trutural na sua vida.

Para trabalhar este percurso vamos
tomar como base dois textos: “Anélise
Terminavel e Nao-Terminavel”, de Freud
de 1937, e PEtourdit (‘o atordoado as vol-
tas com o dito’ poderia ser uma tradugio,
entre outras), texto de Lacan, contempo-
rAneo do Seminario Ou pior..., dos anos
1972 ¢ 1973.

Em “Anilise Terminavel e Nao-Ter-
minavel”, Freud considera que os resulta-
dos das andlises podem variar em funcéo
de trés fatores (RSI): 1. a etiologia trau-
matica, 2. a forga relativa das pulsdes e 3.
as alteracoes do eu. Esses trés fatores fa-

zem com que os resultados alcangados
numa andlise sejam geralmente mais ou
menos incompletos uma vez que sempre
havera restos, fendmenos residuais no di-
zer de Freud, Restercheinung (fendmenos
de resto) (na ESB, fendmenos residuais ou
pendéncias parciais).

Dai se deduz que o final de analise ndo
¢ sem sintoma. A capacidade de desen-
volver sintomas permanece. Se o sinto-
ma neurdtico se encontra no inicio da
andlise (X), ja no seu final podera haver a
escrita de um synthoma como signo de um
trabalho com os restos: S(X).

Por outro lado, Freud nos chama a
atencdo para o fato de que em todas as fa-
ses da cura do paciente, temos de lutar con-
tra sua INERCIA [gozo], que estd pronta a
se contentar com uma solucdo incompleta
(FREUD, 1969, p.264). Assim os fenOme-
nos de resto ndo podem ser compreendi-
dos como “desesperanga”, ou “descrenga”
na capacidade da psicandlise de aliviar o
sofrimento ou buscar uma satisfagao pul-
sional real. Ao lutarmos contra a inércia
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libidinal, ou em termos lacanianos, con-
tra o0 gozo, torna-se possivel para o anali-
sando uma mudanga de posi¢ao subjetiva
na regulacio da dor e do prazer.

Embora haja mudanga de posicao sub-
jetiva, o synthoma de final de anélise sur-
ge do fato de nio haver saber completo e,
portanto, nio haver regulacdo ou contro-
le completo sobre o gozo.

Gozo e saber sdo disjuntos; sdo cam-
pos heterogéneos dos quais s6 alcancamos
o litoral entre eles. Assim podemos com-
preender a diferenca assinalada por Freud
em seu texto entre anélise incompleta e
anélise inacabada, como também a impos-
sibilidade de um fim ideal para o tratamen-
to analitico.

Ja em LEtourdit também sdo trés
(RSI) os saberes que um analisando deve
possuir ao final de uma anélise. Saber
sobre o sexo, sobre o sentido e sobre a
significacdo. Sao trés dimensdes do im-
possivel.

1. Sobre o sexo: nio ha relacdo sexu-
al.

2. Sobre o sentido: Diz Lacan: nio é
sério, é cOmico.

[sso quer dizer que néo é da logica sig-
nificante; nfo é pela série, isto é, pela as-
sociacdo livre, pelas ressignificagoes da
histéria de vida do analisando. Nio é esta
a direcio ou o sentido da interpretacdo
do analista. E comico: é pelo tropeco, pelo
uso da equivocidade da lingua que a in-
terpretacio opera para apontar o objeto a
no fantasma, para chegar aos modos de
gozo do analisando.

3. Sobre a significacdo. Toda signifi-
cacio provém do fantasma.

LEtourdit ¢ um texto eminentemente
clinico que trata da interpretagio, da po-
si¢ao do analista, do final de analise, onde
Lacan indica que para além das ficgdes o
analista busca a fixdo, ou ainda, as fixa-
¢oes libidinais, o gozo. Para isso é neces-
séria a perlaboragio (Durcharbeitung) (tra-
balho de atravessamento), isto é, o traba-
lho de construgio e de travessia do fan-

tasma para chegar a presentificacio da
realidade do inconsciente que é a pulsio
(LACAN, 1989, p.258).

A construcio e travessia do fantasma
masoquista fundamental sdo exemplifica-
das muito claramente no texto freudiano
“Bate-se uma crianga” (KRUEL, 1999).
O que é construido em anélise é a impli-
cagio subjetiva do analisando com seus
modos de gozo. E daf que o objeto a, que
dava consisténcia a frase fantasmatica,
pode cair. O objeto cai e ha um luto do
objeto. O luto do objeto que dava consis-
téncia a frase fantasmatica, i(a), permite
que o objeto condensador de gozo se tor-
ne entio causa de desejo.

A construcio e travessia do fantasma
fundamental masoquista é mostrada por
Lacan pelo corte em oito interior no cross-
cap. O uso de objetos topoldgicos tem a
vantagem de demonstrar que o senso co-
mum nem sempre € suficiente para lidar
com as questdes psiquicas. O cross-cap
sendo equivalente a formula do fantas-
ma, $Oa, o corte em oito interior sio 0s
atos analiticos que resultam numa sepa-
racdo de sujeito e objeto, ou em termos
topoldgicos, em uma banda de Moebius e
em uma esfera.

Lacan pergunta no Semindrio 11:
“Como um sujeito que atravessou a fan-
tasia radical pode viver a pulsao?” (LA-
CAN, 1988, p.258). O matema da pulsio
¢ 8 O D: o sujeito se divide diante da de-
manda do Outro. Ele se divide entre desejo
e gozo. Nem um nem outro sdo completos.

A realizagio do desejo sendo sempre
fantasmatica fica destinada a ser decepcio-
nada.

A satisfacdo da pulsdo sendo parcial
exige a rendncia ao fantasma de gozo to-
tal idealizado.

“Devo fazer o que me pedem?”; se
pergunta o sujeito. “Fazer o que eu imagi-
no que o Outro quer de mim” pode ser
caracteristico da posi¢io de objeto, onde
a compulszo e o agir sem pensar predomi-
nam.
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Ou, devo seguir meu desejo, mesmo
sabendo que o desejo do sujeito é, em sua
origem, o desejo do Outro. Esta é ja uma
posi¢io de sujeito desejante, que barra a
compulsio levando o sujeito a refletir so-
bre sua acio.

Se o inconsciente é o discurso do
Outro, o desejo é a condico absoluta para
barrar essa compulsdo de obedecer hip-
noticamente o Qutro e atender a sua de-
manda sem pensar.

Esse sujeito que se interroga sobre o
que ele quer € a raiz de uma experiéncia
que pode ser chamada de “experiéncia
moral”, diz Lacan no Semindrio da Etica,
licdo de 18/novembro/59.

Ein neuen Subjekt é o sujeito da pul-
sdo que surge entdo quando esta comple-
ta seu trajeto no campo do Outro apds
cumprir o destino de ‘retorno sobre si
mesmo’ no tempo de verbo reflexivo.

A anélise portanto se conclui com a
assuncido de um conflito estrutural em
torno da castrac@o simbélica, cabendo ao
sujeito a realizacdo de ‘escolhas forcadas’
entre as posicoes de objeto de compulsoes
e de sujeito desejante. Essa é a experién-
cia moral promovida pela psicanélise. A
ética da psicanalise nfo indica ao anali-
sando que escolhas deve fazer, mas deixa
a sua disposi¢ao o conflito estrutural en-
tre desejo e gozo, de forma que o sujeito
nio fique fixado numa tnica posi¢ao.

Etiologia Nao ha
8 A relagio R
trauméatica
sexual
Forga 1
relativa das $ OD O sAe ngdo ¢ S
N cOmico
pulsoes
Toda
Alteragio significagio
do eu $<> a vem do I
fantasma

II- A andlise do analista

O psicanalista deveria ser aquele que
levaria a sua psicanalise pessoal até o fi-

Final de andlise

nal? Com Freud e Lacan acreditamos que
sim.

No capitulo 7 de “Andlise Termina-
vel e Nao-Terminavel”, Freud fala sobre a
andlise do analista: “Entre os fatores que
influenciam as perspectivas do tratamento
analitico e se somam as suas dificuldades da
mesma maneira que as resisténcias, deve-se
levar em conta ndo apenas a natureza do eu
do paciente, mas também a individualidade
do analista. Nao se pode discutir que analis-
tas, em suas proprias personalidades, ndo es-
tiveram invariavelmente a altura do padrdo
de normalidade psiquica para o qual deseja
educar seus pacientes”. (...) “as condicdes
especiais do trabalho analitico fazem realmen-
te com que os préprios defeitos do analista
interfiram em sua efetivacdo de uma avalia-
cdo correta do estado de coisas em seu paci-
ente e em sua reacdo a elas de maneira 1itl.
E , portanto, razodvel esperar de um analista,
como parte de suas qualificacées, um grau
considerdvel de normalidade e corregdo men-
tal” (FREUD, 1969, p.281-282).

Como que o analista ird conseguir
essa qualificacio? Freud nos diz: “A rela-
cdo analitica estd fundamentada no amor a
verdade, isto é, no reconhecimento da reali-
dade e exclui toda aparéncia e ilusdo” (POR-
TUGAL).

A questio levantada por Freud sobre
realidade e ilusdo parece ser central quan-
to a travessia do fantasma se considerar-
mos a estrutura perversa. O apego do per-
verso a sua fantasia de mae falica é tdo
grande que muitas vezes sacrifica 0 amor
a verdade. O reconhecimento da realida-
de exige muitas vezes um abrir mio de
nossos pensamentos, valores, crencas, para
ter uma nogio do que poderia ser algo di-
ferente disso.

Embora o acesso ao Real seja sempre
através de fantasmas, o trabalho de tra-
vessia é para que nio se fique apegado
demais as proprias fantasias. “Detenhamo-
nos aqui por um momento para garantir ao
analista, que ele conta com nossa sincera sim-
batia nas exigéncias muito Tigorosas a que tem
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de atender no desempenho de suas ativida-
des” (FREUD, 1969, p.282).

O termo alteracio do eu é novamen-
te usado aqui por Freud: entéo, essa alte-
rag¢do do eu, e se isso de fato acontece,
“na medida em que acontece, qualifica o in-
dividuo analisado para ser ele préprio analis-
ta”. O termo alteracio do eu, em alemao
Verdnderung, contém o termo ander que
significa outro, de forma que podemos
entender esse termo como a modificacdo
do sujeito pelo contato com o Outro. Stra-
chey em sua Nota do Editor chama a aten-
¢Ao para o fato de que a ‘alteragio tera-
péutica do eu’ poderia anular alteragdes
precedentes resultantes de um processo
defensivo. Ein neuen Subjekt, o sujeito da
pulsdo antes acéfala, s6 surge ao comple-
tar seu percurso no Outro, podendo se
tornar entdo em algum grau responsavel
pelo seu gozo. No campo do gozo é novo
ver af surgir um sujeito.

As dimensoes de realidade e ilusdo
colocadas por Freud levantam pois a ques-
tao ética de nossas escolhas inconscien-
tes. Lembremos que Freud acha que de-
vemos nos responsabilizar até pelos nos-
sos sonhos noturnos (FREUD, 1969,
p.163-167).

II1- A plasticidade da estrutura

Se vocé estiver andando por um de-
serto e encontrar um simbolo gravado
numa pedra, mesmo que nio saiba o que
aquele simbolo quer dizer, vocé sabera que
por ali passou um ser humano. A escrita,
mesmo que nio seja lida, é eminentemen-
te a marca do humano, do ser falante, de
um se fazer sujeito a partir da estrutura da
linguagem. “Estive aqui” é um dizer co-
mum que, por algum motivo, as pessoas
insistem em escrever em 4rvores e pare-
des.

A escrita de final de anélise S(A) é
também dessa natureza. O analisando po-
deria pensar: Estive aqui, “atravessei pon-
tos de falta no Outro e isso teve conse-

qiiéncias para mim”, ou ainda ‘Estive aqui’
passei por uma psicandlise onde “tudo mu-
dou” para mim.

O que muda numa psicanalise? A es-
crita de final de anélise S(A) é, no grafo
do desejo construido por Lacan, precedi-
da por 80D, ou seja, posicio do sujeito
com relagio & demanda do Outro, ou ain-
da, a vida pulsional do analisando, a posi-
¢do do sujeito com relagdo ao gozo. A
construgio e travessia do fantasma, onde
o sujeito se implica com seu gozo maso-
quista, permite ao sujeito lidar com suas
compulsdes a partir de seu desejo. Isso é o
que muda. O conflito inerente A estrutura
se faz presente e o sujeito pontualmente é
convocado a realizar escolhas forgadas.

S6 a nogio de estrutura pode guiar o
analista na construgio e travessia do fan-
tasma de seus analisandos na sua pratica
clinica. Estrutura é definida aqui como,
evidentemente, estrutura de linguagem, a
dimenséo simbdlica que amarrada ao Real
inclui a incompletude l6gica (Goedel). O
saber nascido da linguagem é um saber
nio-todo

O real da estrutura, como isso se arti-
cula pela linguagem, isto é, no discurso
de um analisando? Lacan em Télévision
responde a pergunta sobre o que posso
saber numa psicanélise, reformulando:
“Que posso saber? Resposta: nada que ndo
tenha a estrutura da linguagem, em todo caso,
donde se conclui que até onde eu irei dentro
desse limite é uma questdo de l6gica [topolo-
gia](...) a questdo agora é do que que fard
aparecer o real-da-estrutura: do que que da
lingua ndo faz cifra mas sim signo a decifrar;
(...) 0 que que dai pode se dizer sobre o saber
que ex-siste para nos no inconsciente, mas que
um unico discurso articula; o que que se pode
dizer para que o real nos venha por este dis-
curso? Assim se traduz a sua questdo para o
meu contexto. E preciso no entanto ousar
colocd-la como tal para avangar” (LACAN,
2001, p.531-532).

Lacan reformula a questio e respon-
de colocando as estruturas clinicas em
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primeiro plano. Vejamos. “(...) O que se
formula a partir da experiéncia instituida pelo
discurso psicanalitico e que ai se verifica e é
ensindvel a todo mundo:

1. Se O homem quer A mulher, ele ndo
consegue sendo ao socobrar no campo da per-
versdo

2. Uma mulher ndo encontra O homem
ando serna psicose” (LACAN, 2001, p.532
— tradugéo livre).

Neurose, psicose e perversao sao de-
finidas em funcio da nio-relagio sexual.
A conjuncdo homem-mulher se realizan-
do somente de forma fantasmética, é o
abalo neste fantasma que gera a plastici-
dade da estrutura e o movimento em uma
psicandlise.

A plasticidade de estrutura pode ser
compreendida como repetidas crises sub-
jetivas (etiologia traumdtica para Freud)
e suas conseqliéncias que o sujeito atra-
vessa para — a cada repeticio — incluir a
falta-a-ser na sua vida.

A plasticidade da estrutura, aquilo
que pode vir a mudar numa psicanélise,
surge a partir de encontros faltosos com o
Real (A) que abalam o sistema fantasma-
tico de crengas e valores estabilizados até
entdo. Através de seus fantasmas, o sujei-
to tem a ilus@o de saber se orientar na vida.
O encontro faltoso com o real abala o fan-
tasma e o saber do sujeito se torna lacu-
nar, fragmentario e desestabilizado. A pat-
tir daf a estrutura ganha mobilidade (plas-
ticidade) da seguinte maneira: susto
(Schreck), depois angtstia difusa onde se
inicia a compulsio a repeticio (Angst) e
defesa contra o susto, e depois de um cer-
to tempo légico e cronoldgico, se instala
o medo (Furcht) como defesa contra a
angustia, ou seja, o sintoma fobico. A fo-
bia como sintoma sem fantasma é essa
encruzilhada entre estabilizagao e deses-
tabilizagdo de onde os sintomas histéricos
e obsessivos, estes sim, sintomas com fan-
tasmas, estabilizam o saber inconsciente
novamente. Ainda ha o fantasma maso-

Final de andlise

quista, muitas vezes chamado de neurose
de carater.

encontro faltoso com o Real e abalo no fantasma (&)
susto
crise subjetiva ! angdstia
fobia (sintoma sem fantasma)

histeria/obsessdo (sintomas
l com fantasmas)

neurose de carater (fantasma masoquista)

Esta nogéo de estrutura em que ha
estabilizacdo e desestabilizacio do saber
inconsciente é que pode guiar o psicana-
lista para avaliar a evolugio do processo
de cura em psicanélise. Nao ha progresso,
nada muda, so se repete em ciclo fecha-
do.

S6 a nogdo de estrutura clinica per-
mite entender por que Lacan diz que “néo
h4 progresso” na humanidade; que gera-
cio apds geragio, os mesmos problemas e
questdes se repetem de forma semelhan-
te. Aqui a estrutura se mostra nao em sua
plasticidade, mas sim no que ela fornece
um limite.

A mudanca de posicio com relagio
ao gozo que advém da construcio e tra-
vessia do fantasma, ou ainda o corte em
oito interior no cross-cap que permite a
queda do objeto a condensador de gozo,
permite que este surja como causa de de-
sejo. Diz Lacan em L’Etourdit: “portanto é
enquanto dura seu luto do objeto a ao qual
enfim se reduziu, que o psicanalista insiste em
causar seu desejo.” A falta estrutural, A, é
fonte de angtstia. Cada psicanalise de-
vera fazer da fonte de angustia causa de
desejo. Enquanto o analisando néo com-
provar que o que lhe provoca angustia é
também o que pode causar um desejo, ele
ndo largard da suas certezas fantasmati-
cas, fato que faz com que as anélises se-
jam longas.
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Com isso, A, a falta estrutural, se es-
creve como S(AX), ou seja, dela o sujeito
faz obra em sua vida. Nao h4 relagao se-
xual. E isso faz o sujeito “feliz” ao invés de
causar angustia.

Podem-se localizar os pontos de jun-
¢ao e disjungao de desejo e gozo. O sujei-
to diante da falta estrutural pode ainda se
orientar, nio mais somente por seu fan-
tasma onde suas fixagdes o obrigavam a
agir sem pensar, compulsivamente. Ele ndo
serd mais “dupe” de seu fantasma. Sabera
que o desejo ndo puro mas infiltrado de
gozo s0 é realizado no fantasma e portan-
to fadado a decepcéo. O luto que resulta
da decepgao permite o relangar do dese-
jo, se deixando afetar por coisas que o cau-
sam, possibilitando uma satisfacio parcial
porém real da pulsdo. Ein neuen Subjekt,
sujeito que através da satisfacdo parcial
porém real da pulsdo completa um circui-
to no Outro em que ele se sabe acéfalo. O
retorno sobre si mesmo como destino da
pulsdo leva a um neuen Subjekt que pode
enfim perguntar se ele quer o que deseja.

A psicanalise ndo é moral e sim ética,
moral num sentido amplo. Diante da fal-
ta, o sujeito pode seguir a cabeca do Ou-
tro como pode seguir a sua cabeca saben-
do que nem um nem outro é a opcio ide-
al. O que a psicandlise coloca a disposi-
¢ao do sujeito é esse conflito fundamental
onde o sujeito é convocado a realizar es-
colhas for¢adas a todo momento, fazendo
passe aos impasses inerentes ao conflito,
comprovando o que Freud ja dizia em
1895: que o desamparo € a fonte de todos
0s motivos morais. @

END OF ANALYSIS

Abstract

The theory about the end of analysis is dis-
cussed through the notion of structure. The
structure of language and the clinical struc-
tures are indications of what can be expected
at the end of analysis.
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