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Resumo
Este artigo, apresentado na Aula Inaugural de 2007, articula elementos da metapsicologia freu-

diana 2 clinica, especialmente a constitui¢do do psiquismo.
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Um convite para tratar da clinica em
Freud — o que se revelou, num primeiro
momento, motivo de muito prazer e or-
gulho — mostrou-se algo complexo e nada
6bvio, ao sentar-me para coloca-lo em um
numero determinado de linhas.

Articular metapsicologia aos artigos
técnicos de Freud é um bom roteiro para
pensarmos acerca da praxis psicanaliti-
ca.

Proponho uma metéfora para o texto
freudiano. Trata-se da fundagdo de um
modo especifico de se compreender a
constitui¢ao do psiquismo e seus possiveis
e sempre esperados curtos-circuitos. Acer-
ca da constituicio fala a metapsicologia.
Quanto aos curtos-circuitos, é preciso que
a metapsicologia faca intersecdo com a
psicopatologia freudiana, muitas vezes
impressa nas entrelinhas dos textos me-
tapsicoldgicos.

Freud funda um novo modo, um novo
crivo acerca do mal-estar que acomete o
pequeno animalzinho humano. Essa cons-
trucdo, com vigas e pilares, é a condic@o

sine qua non de exercicio da pratica psica-
nalitica.

J4 em 1895, ao escrever o “Projeto
para uma Psicologia Cientifica”, Freud fala
das marcagdes no aparelho psiquico, ad-
vindas de um Outro, ndo um qualquer,
mas um Outro experimentado, que abrira
caminhos, passagens, num psiquismo, até
entao, inexplorado.

Pensemos uma mata virgem, que co-
meca a ser atravessada por motoqueiros,
os traileiros. Essas trilhas serdao a passagem
de outros traileiros, abrindo-se assim uma
facilitacio. Esses trilhamentos, “bahnun-
gen” para Freud, terdo papel crucial na
constitui¢do do psiquismo.

Ainda levando-se em conta os textos
iniciais de Freud, deparamo-nos com a
famosa carta a Fliess, a de ndmero 52.
Nesse artigo, Freud propde a construcio
do aparelho psiquico por um processo de
estratificacdo — o material se rearranja de
tempos em tempos, e naturalmente com
uma complexificacdo da constitui¢ao do
sujeito, que, de pequeno animalzinho hu-
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mano, pode vir a se tornar sujeito do in-
consciente.

Poder vir a se tornar sujeito implica
nao um destino certo, mas uma conquista
na organizagio do aparelho psiquico.

Trago uma vinheta clinica que nos
explicita 0 que chamamos se “tornar su-
jeito”. Nesse caso clinico, ao contrario, a
pequena Carolina se apresenta inicialmen-
te, apesar de seus quatro anos, como uma
pequena sem a “constituicio esperada do
psiquismo”.

Vamos ao caso: Carolina, em sua pri-
meira sessio, ndo para, nio me olha, ndo
olha para os brinquedos postos na mesa
— nada a interessa. Por outro lado, ndo
para. Corre, sem qualquer temor, como
um pequeno animalzinho, como se a ja-
nela, o sof4, a mesa de vidro nio existis-
sem. Pdra sim, s para fazer o que seus
pais acabaram me dizendo que fazia sis-
tematicamente em casa: ela come sem
parar as unhas, a pele dos dedos e a pro-
pria lingua, até sangrar. Eis ai um exem-
plo clinico de uma crianga que ainda no
se tornou sujeito, cujo aparelho psiquico
corporifica um caos pulsional. Faltam li-
mites entre as instincias psiquicas. Essa
¢ a hipotese.

Hipétese confirmada quando a esco-
la se queixa que Carolina nio se relacio-
na com as outras criangas, nio distingue
o que é representagio de letras, isola-se
no recreio, machucando seus proprios de-
dos. Seu olhar “vazado” aponta para uma
pequena menina que precisa ainda cons-
tituir-se como sujeito. Mais adiante, em
nossa apresentagio, retomaremos esse
caso clinico em outro momento do trata-
mento.

Se ao fundador da psicanélise coube-
ram as marcagdes acerca da constituicio
do psiquismo, tem cabido aos seus relei-
tores, a partir de um crivo proprio, desta-
car, hachurear, enfatizar determinadas
passagens do texto freudiano, criando tex-
tos préprios com todas as implicacoes cli-
nicas que daf advém.

Bem, mas a nossa tarefa é a de tratar-
mos da clinica em Freud. Vamos retoma-
la.

Como diziamos inicialmente, é do
encontro entre a metapsicologia, a psico-
patologia nela implicita e os artigos técni-
cos que podemos pensar acerca da praxis
psicanalitica.

O que é a clinica? Qual é a sua busso-
la? Sem divida é a anguistia. Se o mal-es-
tar é algo inerente a condigio humana,
por outro lado, seus excessos, transborda-
mentos, rupturas fazem com que os sujei-
tos batam as nossas portas.

Poderfamos ponderar que em nossos
tempos, trata-se de queixas dificeis, cor-
porificadas por sujeitos desatinados com
freqiiéncia, e bastante perdidos em um
tempo de aceleragdo constante e pouca
pausa para um processo que, como sabe-
mos, implica em investimento de tempo e
dinheiro, objetos escassos na modernida-
de tardia. Ainda assim procuram-nos. E
continuamos a nos debrugar sobre a teo-
ria e a praxis analitica.

Voltemos a pergunta: qual é a bussola
da clinica? Sim, a angustia, com todas as
dicotomias que ela implica, é essencial
para pensarmos o sujeito. O dualismo que
Freud mantém ao longo de toda a sua obra
permite-nos pensar que essa divisdo fun-
da a condig¢do humana.

Livrar nossos analisandos dessa con-
di¢Ao seria a dire¢do de uma anélise? Nio.
Por outro lado, um rearranjo da maneira
como o sujeito lida com sua angtstia, bem
como a construgao de destinos pulsionais
mais satisfatorios para esse sujeito — esta
af a funcio da clinica.

Fazendo um resumo bastante indica-
tivo de como situar essa construgio freu-
diana, proponho pensarmos dois movi-
mentos em Freud.

Senio, vejamos:

O primeiro, denominado Primeira
Topica, inclui textos chamados por alguns
de pré-psicanaliticos e o que se convencio-
nou chamar de textos metapsicoldgicos
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propriamente ditos. Entre outros, pode-
mos citar:

e Projeto para uma Psicologia Cienti-

fica.

e Carta 52

o As Neuropsicoses de Defesa

Apesar de alguns desses textos apre-
sentarem uma linguagem marcadamente
neuroldgica, ja apresentam conceitos cru-
ciais na construcio da teoria e da praxis
analitica.

Em 1900, com “A Interpretagao dos
Sonhos”, Freud marca um divisor de 4guas
em sua obra, com um modo de articular a
psicanalise como um campo de saber cada
vez mais especifico.

Encontramos, entio, o que Freud in-
titulou a “feiticeira”, sua metapsicologia,
sustentada, na verdade, desde o inicio de
sua obra, mas, aqui, concentrada e des-
dobrada de maneira mais sisteméatica nos
artigos:

e Dois Principios do Funcionamento

Psiquico

e Sobre o Narcisismo

e Pulsio e seus Destinos

e Recalque

¢ O Inconsciente

Temos como interlocutor, nesse peri-
odo, um Freud hermeneuta, que busca
transformar representacdes de um terri-
tério dificilmente alcancdvel em algo
consciente. Trata-se de um Freud tradu-
tor, arquedlogo, que busca, através da in-
terpretacio de lembrancas recalcadas, fa-
zer o sujeito avangar clinicamente.

Recentemente, uma cliente buscan-
do analise disse: “Compreendo absolu-
tamente tudo a respeito do meu sofri-
mento, mas isso ndo me faz sofrer me-
nos”.

Curiosamente, Freud se deparou com
0 mesmo impasse ja as voltas com a cons-
truc@o da Primeira Tdpica.

Em seu artigo “O Inconsciente”, diz:
“Ter ouvido algo e té-lo vivido sdo duas coi-
sas de natureza psicoldgica totalmente distin-
tas, mesmo possuindo igual conterido”.

Freud: a fundacdo da prdxis e seus destinos

Freud, que funda na sua clinica o pon-
to de partida e de interlocu¢io com a teo-
ria, ja se dera conta de impasses em sua
praxis. Ao longo da década de 1910, em
seus artigos sobre a técnica, presenteia-nos
com o conceito de transferéncia e o outro
lado da mesma moeda, a resisténcia.

Assim, s3o desse periodo os artigos:

e A Dinamica da Transferéncia

e Recomendacdes aos Médicos que

Exercem a Psicanilise.

e Sobre o Inicio do Tratamento

e Recordar, Repetir e Elaborar

e Observacoes sobre o Amor Trans-

ferencial

Em “Recomendacdes aos Médicos que
Exercem a Psicanalise”, Freud contrapde
o saber clinico ao saber tedrico e nos ad-
verte de maneira polémica: “Casos que sdo
dedicados, desde o principio, a propdsitos ci-
entificos, e assim tratados, sofrem em seu re-
sultado; enquanto os casos mais bem-sucedi-
dos sdo aqueles em que se avanga, por assim
dizer, sem qualquer intuito em vista, em que
se permite ser tomado de surpresa por qual-
quer nova reviravolta neles, e sempre se os
enfrenta com liberalidade, sem quaisquer pres-
suposicoes. A conduta correta para um ana-
lista reside em oscilar, de acordo com a ne-
cessidade, de uma atitude mental para outra,
em evitar especulacdo ou meditacdo sobre os
casos, enquanto eles estdo em andlise, e em
somente submeter o material obtido a um pro-
cesso sintético de pensamento apds a andlise
ter sido concluida”.

Vale, no entanto, ponderarmos sobre
a observagao freudiana. Se nos deixarmos
ser levados sem uma dire¢ao de escuta
determinada, ficaremos perdidos como
cegos em tiroteio, nas profundezas de um
oceano sem demarcagoes.

Por outro lado, se portarmos o virus
“interpretosis dosis repetatum”, afogaremos
nossos analisandos antes que abram suas
bocas para proferir suas histdrias.

Usar o texto tedrico referencial para
guiarmo-nos na escuta clinica, fazendo do
encontro com o texto singular do anali-

Reverso ¢ Belo Horizonte ® ano 29 ¢ n. 54 ¢ p. 15-20 ¢ Set. 2007

17



Ana Boczar

18

sando um encontro produtivo — assim
construiremos algo novo, que é o que se
espera de uma andlise.

Por falar em novo, voltando ao nosso
percurso, gradativamente o Freud herme-
neuta, da Primeira Tépica, vé-se impeli-
do, obrigado a construir uma Segunda
Topica, que de maneira nenhuma exclui
a anterior.

Estamos diante do que denomino um
Freud “tragico”, um Freud menos crédulo
de que a traducio de representacdes re-
calcadas seria o suficiente para promover
mudanga na clinica.

E esse Freud, que j4 ndo acredita no
que denomino “romantismo da interpre-
tagio/traducio” como chave para cura, é
esse Freud que nos presenteia com os se-
guintes artigos, entre outros:

e Para Além do Principio do Prazer

e OEgoeold

e O Problema Econdmico do Maso-

quismo

e Inibicio, Sintoma e Angustia

Levar em conta a insisténcia do sujei-
to em sua repeti¢io, a postulagao da Pul-
sdo de Morte, bem como a formalizacdo
clara de um campo sem representacoes no
psiquismo, de um caldeirio fervilhante de
pulsdes, levar tudo isso em conta nos faz
pensar nisso que denominamos aqui um
“Freud tragico”.

Facamos uma pequena pausa para re-
tomarmos a vinheta clinica citada anteri-
ormente, a da Carolina. J4 com algum
tempo de anélise, mais trilhada em seu
campo pulsional, de repente Carol some
de meus olhos. De repente, escuto um
barulhinho de dentro do armaério de brin-
quedos. Nio deu outra: Carolina, com
seus quatro anos e sete meses decidira
brincar de simbolizar. E ndo uma simboli-
zacdo qualquer — tratava-se do fort/da,
como fizera o neto de Freud com seu 00006,
aaad, tentando nAo so repetir a experién-
cia da auséncia da mie, mas procurando
elabora-la. Hoje posso dizer que Carolina
tem se constituido como sujeito.

Ela tem um jabilo especial em repetir
essa brincadeira e ela sim, empurrar a por-
ta do armadrio, perguntando imediatamen-
te: a sessdo acabou?

Recentemente a escola me comuni-
cou que Carolina ja interage com os cole-
gas, participando da rodinha.

Mas voltemos ao percurso freudiano,
a Segunda Tépica.

E como se a leitura anterior da préxis
levasse em conta a creng¢a no dominio da
luz sobre as trevas e agora o cenério se
complexificasse. “O Estranho”, o Unhei-
mlich, que faz coro com esse conjunto de
artigos da Segunda Tdpica, deixa claro: o
assustador atrai. Que nos digam as crian-
cas apavoradas e seduzidas por filmes de
terror, com um olho fechado e o outro bem
aberto...

Com certeza, para além da tradugio,
para além do tornar consciente o incons-
ciente da Primeira T6pica, Freud nos abre
um caminho drduo que faz até hoje, da
clinica, um desafio.

Como, levando em conta a constitui-
¢do do psiquismo, sua histéria construida
e seus destinos, fazer no s o sujeito falar,
mas agir a seu favor?

Este é um oficio que exige do analista
ser paciente.

Sermos pacientes para com a histéria
que aquele sujeito construird a seu modo
e estarmos dissimetricamente ao seu lado,
para que ele construa saidas de seus labi-
rintos, de sua repeticio, tendo a certeza
da singularidade dessa travessia — este é
nosso oficio.

Como disse uma analisanda: “Penso
as vezes que minha vida é como um mar.
Sempre tentei me aproximar, mas tinha
pavor de enfrentar as ondas. Vejo diferente
agora: elas ndo param, é natural do mar
ter ondas. As vezes elas estdo altas, peri-
gosas, eu as furo com muito cuidado; se
estdo mais baixas, relaxo e aproveito. S6
nao quero deixar de aproveitar o mar, ja
que nio posso me livrar das ondas”. @

Reverso ¢ Belo Horizonte ® ano 29 ¢ n. 54 ¢ p. 15-20 ¢ Set. 2007




Freud: a fundacdo da prdxis e seus destinos

FREUD: THE FOUNDATION OF
THE PRACTICE AND ITS
DESTINIES

Abstract

This article, presented in the opening class in
2007, relates Freudian metapsychological ele-
ments to clinical aspects, specially to psychism
constitution.
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