Da angiistia ao desejo do analista
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Resumo

A angustia é o ponto tltimo diante do real, sendo portanto uma balisa na condugio do trata-
mento. Neste texto a autora aborda a questio da angtstia nao do lado do analisante, mas do
lado do analista, para mostrar como foi através do conceito de contratransferéncia que Lacan
pode formalizar o conceito de desejo do analista. O que estd em jogo entdo é a analise do
analista enquanto propicia na economia do desejo do sujeito o surgimento de um “desejo

maior”.
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O ensino de Lacan tem um fio con-
dutor e no ano de 1962/63, no Semindrio
X - A Angustia, ele continua trabalhando
a questao do sujeito do Inconsciente, aque-
le que é constituido no Campo do Outro,
no encontro de duas faltas. Ele nio sabe o
que diz e muito menos sabe o que deseja:
o sujeito, portanto, como falta-a-ser. Ou
seja, para além do que se inscreve na lin-
guagem, ha um resto que pulsa no coragio
do sujeito e inscreve o lugar de um objeto,
um vazio que Lacan p6de demonstrar no
semindario anterior, o da Identificagio. E
Lacan traz uma questio: a este sujeito, que
objeto lhe corresponde? Qual é seu esta-
tuto? E ainda mais: o que se produz quan-
do do encontro do sujeito com o objeto?
E af que vem 2 baila a angdstia, o afeto
que nao mente.

Portanto, trata-se de, no percurso desse
semindrio, através da angistia, chegar a
construir um saber sobre o objeto. No ini-
cio ele é pensado como objeto do desejo
do sujeito, mas ao final, Lacan elabora que
nao ha o objeto do desejo, o que ha é o

objeto como causa de desejo, semblante, e
o denomina “objeto a”.

Ou seja, no seminario da Angustia,
Lacan aprofunda a fungio do objeto na
experiéncia analitica, e o toma pelo viés
da angstia, este fendmeno que mostra o
ponto mais préximo onde se estd diante
do real. Ponto onde o resto se apresenta
desvelado de toda cobertura. Ponto dian-
te do qual, desamparado diante do real, sem
o véu da imagem ou a tradugio significan-
te, 0 eNncontro com a coisa provoca no su-
jeito o afeto que ndo mente.

Para Freud “a angiistia é uma reacdo ao
perigo de uma perda de objeto”!, Lacan, po-
rém, aponta outra coisa: a anguistia nao é
sinal de uma falta, ela é sinal de uma falta
do apoio da falta. A falta estruturalmente
coloca o sujeito a desejar. O que vemos na
angustia é que nesse lugar onde deveria
estar a falta, um objeto vem tampona-la.
A angstia, portanto, nao é perda de ob-

1. FREUD, S. Inibi¢o, sintomas e ansiedade, p.194.
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jeto, ndo € a falta de objeto, mas ao con-
trario, é a sua presenga, € a presencga de
um objeto macico, um objeto que é o mais
intimo, o mais profundo, o objeto tltimo,
a coisa, por isso, ela é o que nio engana.

Aprendemos com Freud e com Lacan
que diante do vazio, do ponto oco da es-
trutura, o sujeito utilizara o falo e o objeto
a para justamente operar com este ponto.
O falo produz a operacéo pela via simbdli-
ca. Ja o objeto a, criado por Lacan, permi-
tiu A psicandlise operar com o real, o que
insiste, 0 que repete, 0 que se mostra por
nao ter a via da linguagem para se expres-
sar. Portanto, para apreendé-lo, trata-se de,
na clinica, verificar onde se mostra o real,
o ponto da falta cujo recobrimento nio se
dar4 pela via da tradugo em palavras. Por
isso a angdstia serve de baliza, de nortea-
dor para a condugio do tratamento, pois
o que ela presentifica é que ali, naquele
ponto preciso onde surgiu, esta-se proxi-
mo do objeto a, portanto, do real.

Nesse seminario Lacan nos mostra que
a angustia, e portanto o objeto a, se pre-
sentifica na clinica do lado do analisante,
mas também que ela pode aparecer do lado
do analista na condugio de um tratamen-
to. Interessei-me por tomar justamente este
ponto da clinica. Vamos acompanhar com
Lacan a angustia do lado do analista. Ele
o faz no semindrio da Angustia, a partir da
ligao X, tomando os famosos “textos da
Contratransferéncia” dos pés-freudianos
para, através de uma elaboracéo sobre este
conceito, avangar até o ponto onde teori-
zard o conceito de “desejo do analista”.

Lacan faz uma critica muito particular
a estes textos, em nenhum momento ele
os critica negativamente. Alids, parece-me
que ele toma estes autores com o respeito
de quem esta perante um analista que, di-
ante dos impasses de sua clinica, buscava
uma elaboracio que lhe permitisse ultra-
passar o impasse a que a experiéncia clini-
ca o levou. O problema é que eles busca-
vam a resposta a esta questao em seu pro-
prio inconsciente. E justamente daf que

Lacan parte, verificando que se é essa a
resposta do analista, ela entranha equivo-
cos e enganos. Mas, ele demonstra nessas
li¢oes que foi a partir do conceito de con-
tratransferéncia que se pode indicar o lu-
gar topoldgico do desejo do analista.

E o que € a contratransferéncia? Na
ligao XIII do Semindrio VIII — A Transfe-
réncia, Lacan, elaborando sobre este assun-
to, nos d4 uma conceituagao: ‘A contra-
transferéncia (...) € feita de sentimentos ex-
perimentados pelo analista na andlise, e que
sdo determinados a cada instante por suas re-
lacoes com o analisando™, ou seja, trata-se
justamente da incidéncia da presenca do
analista, como sujeito, em sua prética.

Ao introduzir a questdo da contra-
transferéncia, o que Lacan introduz é: “toda
veg que se leva suficientemente longe um dis-
curso sobre a relacdo que mantemos, como
Outro, com aquele que temos em andlise, co-
loca-se a questdo do que deve ser nossa rela-
¢do comesse a”. Qu seja, a relacdo com o
objeto a é relagdo com a falta, e portanto,
com o desejo, ou entdo, como vimos, com
a angustia. Por isso, se ndo for o desejo do
analista 0 que sustenta o analista em sua
pratica, serd, por uma questio ldgica, o
desejo inconsciente do sujeito-analista que
advira.

E por isso que Lacan introduz a ques-
tdo da contratransferéncia, um conceito
por demais frouxo, para, através da critica
a ele, construir o conceito de desejo do
analista. Embora dificil de definir, o dese-
jo do analista é preciso: ele é uma fungao!
O que é articulado a partir de um rigor 16-
gico que leva em conta um saber sobre a
causa, sobre a verdade da estrutura, que é
o vazio do real, e que concerne ao final da
anélise.

Também no seminério da Transferén-
cia, Lacan coloca uma questdo que me
pareceu bastante pertinente: ele se pergun-

2.LACAN, J. O semindrio, livro 8: a transferéncia, p.190.
3. LACAN, J. O semindrio, livro 10: a angiistia, p.154.
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ta sobre um ideal de impassividade que se
faz da andlise. “Diz-se que o analista tem de
ser impassivel”, neutro, e ele indaga: “Para
que o analista ndo esteja sujeito ao fendmeno
da contratransferéncia é necessdrio entdo uma
completa reducdo da temdtica do préprio in-
consciente do analista?” Mas ele logo a se-
guir acrescenta: “Ndo temos como formular
que seja isso que coloca o analista fora do al-
cance das paixoes”. Ou seja, sabemos que a
analise levada até muito longe é absoluta-
mente necessaria aquele que deseja ocu-
par este lugar para um outro, e af trata-se
de buscarmos demonstrar por que isso é
insuficiente para fazer dele um analista.

Dito de outro modo, entio, se nio é
s6 a decifrac@o de seu préprio inconscien-
te que vai levar o analista a ndo misturar
as coisas, 0 que mais esta ai em jogo! E
Lacan coloca: “deve mesmo haver, ainda as-
sim, algo de justificado na exigéncia da apa-
tia analitica, deverd ser realmente necessdrio
que esta se enraize em outra parte” (grifos
meus). Ou seja, trata-se de verificarmos em
que ela se enraiza. A neutralidade é dese-
jada, poderfamos dizer, ela é necessaria, mas
ela se enraiza ndo na decifracdo do Incons-
ciente, mas em outra coisa. Em qué? E
Lacan responde que é somente na medida
em que ele, o analista, for possuido por um
“desejo mais forte que os desejos que poderi-
am estar em causa, a saber, de chegar as vias
de fato com seu paciente, de tomd-lo nos bra-
cos ou atird-lo pela janela”. E ele continua:
“isso acontece. Eu teria mesmo maus augii-
rios, ouso dizé-lo, para alguém que jamais hou-
vesse sentido isso. Mas, enfim, ... isso ndo deve
acontecer de maneira comum™.

Mas, por que isso ndo deve aconte-
cer, sem que seja um imperativo! Lacan
nos mostra por qué: E em razio do seguin-
te: é porque o analista pode e pode dizer:
“Sou possuido por um desejo mais forte. Ele
estd autorizado para dizé-lo enquanto analis-
ta, enquanto produgziu-se, para ele, uma mu-
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tacdo na economia de seu desejo™ (grifos
meus).

Todos os autores da contratransferén-
cia, aponta Lacan, embora fagam uma ex-
posicio profunda sobre sua experiéncia,
nenhum deles pode evitar de colocar as
coisas sobre o plano do desejo. Por isso
Lacan nos diz que nao basta definirmos o
que é a contratransferéncia, pois esta nao
¢ verdadeiramente a questdo. A verda-
deira questio é justamente o desejo do ana-
lista. “Pois ao final das contas, ao menos isso
ndo pode escapar aos ouvidos mais duros: que
na dificuldade de abordagem desses autores,
todos, a respeito da contratransferéncia, é o
problema do desejo do analista que faz obstd-
culo”.

Ou seja, para Lacan, tomar a nogo
de contratransferéncia é somente uma
maneira de fazer avangar o seu ensino e
de retirar a psicandlise da posi¢ao imagi-
néria, intersubjetiva, que lhe deram com a
nogao de “two body psychology”, que su-
punha o inconsciente como intercomuni-
cavel. Ele consegue extrair que & nocéo
de contratransferéncia subentendia-se a
questio do desejo, e isso é o que verdadei-
ramente interessa. O analista era tomado
ali, na cena analitica, em sua posigio de
sujeito do inconsciente, de sujeito dese-
jante, e af 0 analisante, conseqiientemen-
te, era tomado por ele como objeto causa
de desejo, ou entdo, de angustia. Vemos,
portanto, que o conceito de contratrans-
feréncia entranha a resisténcia por parte
do analista.

Portanto, segundo Lacan, “atinica sig-
nificacdo de contratransferéncia, a qual ne-
nhum autor pode escapar, justamente na me-
dida em que ¢é isso o que lhe interessa, é: o
desejo do analista”.

Trata de entendermos que contratrans-
feréncia é um efeito legitimo da transfe-
réncia. Trata-se de um efeito irredutivel
da situacé@o de transferéncia, que aponta

4. LACAN, J. O semindrio, livro 8: a transferéncia, p.187.

5. LACAN, J. O semindrio, livro 8: a transferéncia, p.187.

Reverso ¢ Belo Horizonte  ano 30 * n. 56 ¢ p. 35-40 ¢ Out. 2008

37



Zilda Machado

38

justamente onde se localiza para cada su-
jeito o seu objeto a. Nao h4 intercomuni-
cagio de inconscientes, o que h4 é somente
o inconsciente de um sujeito que sé se co-
munica com o objeto a que se encontra
no campo do Outro. Mas diz Lacan, “bas-
ta supor que o analista, mesmo a sua reve-
lia, coloque por um instante seu préprio ob-
jeto parcial, seu dgalma, no paciente com
quem estd lidando. Ai, com efeito, se pode
falar de wuma contra-indicagdo”® (grifos
meus).

Justamente, Lacan pontua: “O que fag
de uma psicandlise uma aventura singular é
essa busca do dgalma no campo do Outro.
Interroguei-os diversas vezes sobre o que con-
vém que seja o desejo do analista, a fim de
que seja possivel o trabalho ali onde tentamos
elevar as coisas além do limite da anguistia.
Certamente convém que o analista seja aquele
que, minimamente, ndo importa por qual ver-
tente, por qual borda, tenha feito seu desejo
entrar suficientemente nesse a irredutivel para
oferecer a questdo do conceito da angiistia uma
garantia real”’. Ou seja, é a questio da cau-
sa que esta em jogo.

Vemos entio que Lacan introduz por
este viés a questio do desejo do analista,
um conceito crucial, um conceito légico,
articuldvel a partir da propria experiéncia
de analise. E preciso ter ido longe o sufici-
ente na prépria andlise para que este dese-
jo se lhe advenha, mas nio necessariamen-
te isso acontece. E é este “a mais” que con-
cerne ao analista: um desejo inédito, um
desejo que leva em conta o saber sobre o
real.

E porque lhe adveio um “desejo maior”
que ele pode abdicar de seu ser na andlise.
O que Lacan aponta aqui é que o analista
¢ um sujeito desejante, que teve na econo-
mia de seu desejo o advento de um desejo
inédito; esta é a condigio necessaria para
que ele possa se oferecer como semblante

6. LACAN, ]. O semindrio, livro 8: a transferéncia, p.195.
7. LACAN, J. O semindrio, livro 10: a angustia, p.366.

de objeto a para um outro e sustentar as
anélises que tomar a seu cargo.

Tomando Lacan na “Nota aos Italia-
nos”, para trilhar a via da fung¢io do ana-
lista, o que deve ser levado em conta é o
Real. Se o final de analise puder levar o
sujeito do horror de saber a consentir com
o saber sobre a castracgio, este saber que a
humanidade ndo deseja, é isso o que pode
levar o analisante a posi¢ao de analista e a
partir daf pode leva-lo a conduzir outros a
este mesmo ponto. Pois a verdade do Real
é a verdade da castragio, “nao hé relacio
sexual”, e Lacan aponta: Se isso ndo o le-
vou ao entusiasmo, pode ter havido final
de anélise, mas nenhuma chance de ha-
ver analista®.

E a partir dai que o analista poderd
contribuir para o saber, sem o qué, ndo ha
chance de a psicandlise continuar sobre-
vivendo. E preciso, ao chegar a este pon-
to, ao ter acesso ao Real, por um compro-
misso ético com a causa analitica, teorizar,
construir um saber, “determinar o real”,
como diz Lacan, pois esse saber ndo se
encontra pronto, é preciso inventé-lo. O
sujeito, ao passar de analisante a analista,
por ter tangenciado o indizivel da verda-
de da castragio, terd a partir dai um com-
bustivel para a construgao do saber. A
verdade, ela é para sempre nao-toda dita,
e é 0 que nos colocara sempre a trabalho,
causados por esta hidncia que nos especi-
fica como seres falantes, e que, na analise,
se tornou causa! @

“Nao quero a terrivel limitacdo
de quem vive apenas do que é possivel de
fazer sentido.
Eu ndo: eu quero é uma verdade
mventada”.
C. Lispector

8. LACAN, J. Nota Italiana. In Outros escritos, p. 311.
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FROM ANXIETY
TO THE ANALYST’S WISH

Abstract

Anxiety is the last point before the real, being
therefore a conductor of treatment. In this
anticle, the author discusses the analyst’s anxiety
in order to demonstrate how Lacan used the
concept of counter-transference to formalize
the concept of anxiety. So being, it is the
analyst’s analysis that proportions, in the eco-
nomy of the individual’s wish, the appearen-
ce of the “greater wish”.

Keywords
Anxiety, Analyst, Counter-transference,
Analyst’s wish.
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