Psicanalise e Arte

Violéncia e criatividade!

Joyce McDougall

Violéncia

Violéncia e criatividade? O acopla-
mento dessas duas palavras pode pare-
cer estranho. Meu tema sem dudvida
pede uma explicacio antes de sua apre-
sentacdo. Comecemos por considerar a
violéncia: o mundo a nossa volta parece
estar cada vez mais violento — relatos de
genocidios, persegui¢des religiosas, pu-
rificacdes étnicas, torturas e terrorismo
fazem parte do cotidiano de nossos jor-
nais e de nossas redes de televisao. Mes-
mo que os instigadores desses atos mor-
tiferos procurem justifica-los com argu-
mentos histdricos e religiosos, o horror
se apresenta como sem sentido: como se
essa violéncia nfo precisasse de ser jus-
tificada. Sera verdade, como se ouve
dizer, que a humanidade est4 se tornan-
do mais violenta, mais assassina, ao lon-
o0 dos séculos? E preciso talvez reconhe-
cer que os meios de comunicagdo sao
hoje mais rapidos, mais visiveis do que
antes e que nds estamos diretamente
confrontados com a desumanidade do
homem para com o homem. Nao havia
jornalistas para contar as cruéis conquis-
tas de Gengis Khan quando ele procu-
rava dominar as planicies mongdlicas,
nem havia cineastas para filmar a ma-
tanca maci¢a de homens, mulheres e
criancas em Bagda quando essa cidade
o desafiava.

! Este texto é a tradugfo da transcrigio da confe-
réncia que Dra. Joyce McDougall proferiu no Cir-
culo Psicanalitico de Minas Gerais - CPMG no
dia 09/08/2005. Transcrigio feita por Paulo Ro-
berto Ceccarelli e tradugio do francés feita por
Sandra Seara Kruel.

Criatividade

Isso nos leva aquilo que contém a
nocio de criatividade e por ai mesmo
ao papel da violéncia nos processos cri-
ativos. J4 ha algum tempo que tento
descobrir e compreender as origens mis-
teriosas da criatividade em meus anali-
sandos, qualquer que seja a forma que
assuma: escrita, pintura, escultura, ma-
sica, teatro, pesquisa cientifica, ou ain-
da a criatividade que se revela no mun-
do da politica, dos negdcios e das ino-
vagdes industriais. Todas essas formas de
criatividade estdo ligadas ao que Freud
engloba sob a nocdo de atividades de
sublimacio — atividades que provém das
pulsdes erdticas, mas que foram desvia-
das em direcio a outros objetivos mais
valorizados socialmente.

No entanto, fora esses criadores nos
quais a violéncia e a transgressio ine-
rentes a seu processo de criacdo provo-
caram sofrimento e depressdo, eu leva-
rei igualmente em consideracio todos
aqueles nos quais a violéncia se voltou
contra o self para dar lugar em seguida a
construgdes sintomaticas. A essas ativi-
dades valorizadas socialmente acrescen-
tarei entdo outras “criagdes” ndo reco-
nhecidas como tal, que sdo os sintomas
neurdticos, os desvios sexuais, as mani-
festacdes psicéticas e as doengas psicos-
sométicas. Embora esses fendmenos nao
sejam considerados como sublimagdes,
eles ndo deixam de ser criagdes do self
para assegurar a sobrevivéncia psiquica
do individuo. Nessa perspectiva, pode-
rfamos propor que os sintomas psicolé-
gicos assim como as atividades criativas
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surgem da mesma fonte: ou seja, uma
tentativa de resolver conflitos psiquicos
arcaicos e formas primitivas de sofrimen-
to mental. Alguns desses dramas psiqui-
Cos arcaicos tém a ver com traumatis-
mos humanos universais tais como a
existéncia da alteridade, a descoberta da
diferenca entre os sexos e o inelutdvel
da morte. A esses traumatismos univer-
sais é preciso acrescentar outros, atipi-
cos, tal como aquele que veicula o in-
consciente biparental, quando este pos-
sui uma potencialidade traumaética, ou
ainda os acidentes da vida, tais como a
morte de um parente, a psicose de um
membro da familia porque este foi con-
cebido para substituir uma crianca mor-
ta ou que nasceu em uma época que em
si foi socialmente traumatica.

O artista

Seguindo mais tarde suas pesquisas
sobre o processo criativo, Winnicott pro-
pds uma visdo otimista sobre as fantasi-
as, 0 jogo e a criatividade. Sua explora-
¢io nesse campo de experiéncia huma-
na comega com o que ele chama de “cri-
atividade priméaria”: quando uma mie se
ausenta ou nio responde imediatamen-
te aos desejos de seu bebé, este ressente
isto inicialmente com surpresas e dor,
depois com raiva e medo. Entao, assim
como Winnicott o sugeriu muito intui-
tivamente, ¢ 0 momento em que se ins-
tala na pequena crianca a primeira sus-
peita de que ela e sua mie nao sdo um
s6. E af que se origina o inicio de seu
estatuto de individuo — aquele que nao
pode mais ser “dividido” em dois na fu-
sdo de si com o Outro. A pequena cri-
anca que caminha em dire¢io a sua in-
dividuacdo tenta recriar, de modo alu-
cinatério, a fusdo perdida com o univer-
so materno. Winnicott designa esse pra-
zer alucinatério como a primeira ativida-
de criativa da pequena crianca. Essa cri-
acio se reveste sempre de uma aura de
alucinacio e de ilusdo a fim de preen-

cher o que de outra forma poderia se
apresentar como um vazio terrificante.

Posteriormente Winnicott chegou
ao conceito que nomeou de “espaco
transicional”, do qual participam ao
mesmo tempo o mundo interno e 0 mun-
do externo. Ele enfatiza esse espaco po-
tencial “aberto ao brincar, a criativida-
de artistica, ao sentimento religioso e ao
sonho”. Assim, entre os numerosos fa-
tores que contribuem para a criativida-
de, podemos dizer que qualquer que seja
0 seu campo, o criador brinca. Sobre esse
ponto, apesar de suas divergéncias,
Freud e Winnicott estdo de acordo.
(Lembremos que Winnicott considera-
va a prética da psicandlise ela mesma
como uma criacio. Ele proclamava que
era essencial que o psicanalista pudesse
soltar livremente a sua imaginacio e a
sua vida fantasmatica durante as sessoes.
E acrescenta: “um analista que nfo tem
a capacidade de brincar ndo escolheu a
profissio certa e deve mudar de campo
para um campo de trabalho mais de
acordo com seus talentos”.)

Gostaria de acrescentar aqui que a
dimenséo ludica da criatividade nao sig-
nifica que ela seja sem preocupagdes: ao
contrério, os meus analisandos me ensi-
naram que eles realizam sua atividade
com um espirito de 6dio, desespero e/
ou depressdo. Mas aqui, também, a me-
tafora do criador — uma crianca que
brinca — é muito pertinente. As crian-
¢as nio limitam suas brincadeiras so-
mente a encenar o desejo de serem mé-
gicos ou de se beneficiarem de algum
privilégio de seus pais; elas se servem de
suas brincadeiras igualmente para supe-
rar experiéncias traumaticas. A menini-
nha que acaba de voltar do dentista ird
brutalizar os dentes de sua boneca ou
pedird aos seus amigos para encenarem
o papel de paciente enquanto ela brin-
card de ser dentista. Dessa maneira, a
experiéncia da dor e do medo serd eva-
cuada através da brincadeira na qual a
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vitima se torna o carrasco. Alias, Freud,
em sua observagio da crianga pequena,
comentou que essa experiéncia era uma
parte vital da experiéncia humana. Ele
teve como ponto de partida a observa-
¢do de um de seus netos cuja mae havia
se ausentado e que brincava com um
carretel: a crianca ndo parava de jogar
o carretel em cima de sua caminha e de
pega-lo falando, animada, “fort-da”. Em
outras palavras, ele nfo era mais a viti-
ma pela auséncia de sua mie uma vez
que ele se tornou mestre do desapareci-
mento e do reaparecimento do objeto.

[sso nos sugere que, no decorrer da
andlise de pessoas criativas, 0 mesmo
processo ocorre. Os numerosos anos
durante os quais trabalhei com criangas
em psicoterapia me ajudaram a compre-
ender em meus pacientes adultos os fa-
tores que sustentam sua necessidade de
criar, assim como me trouxeram alguns
esclarecimentos sobre os elementos que
inibem a criatividade.

Os analisandos criativos com fre-
qiiéncia procuram a psicandlise quando
sua criatividade estd bloqueada por ra-
z0es que nio entendem. Eles me ensi-
naram muito sobre sua atividade inova-
dora; quero dizer que, se esta gera exci-
tacio e satisfacdo, ha o risco também de
provocar sentimentos agudos de trans-
gressdo, angistia e culpabilidade. Uma
forte resisténcia em continuar sua obra
é uma experiéncia que ocorre a varios
criativos (mais particularmente no que
concerne as artes pldsticas e aos escri-
tos literarios e cientificos). E mais, ja
observei que esses criativos sentem essa
resisténcia de uma maneira mais profun-
da quando estio particularmente inspi-
rados por uma visio, invencio ou idéia
que clamam por ser liberadas.

A wvioléncia, base
da estrutura psiquica?

Em meu livro Eros aux Mille et um
visages, proponho que podemos compa-

Violéncia e criatividade

rar o universo interno do artista a um
vulcdo, um espaco subterrdneo borbu-
lhando de energia, que lanca faiscas,
pedras e chamas, mas que tem também
necessidade de ejetar periodicamente os
elementos que fazem parte integral de
sua substancia. Se essa dispersao violen-
ta for bloqueada, provocara eventual-
mente uma explosido perigosa e mesmo
mortifera. Nessa perspectiva, a criativi-
dade parece com uma fonte de energia
que somos obrigados a liberar, e nesse
sentido, é pertinente assinalar que a
maioria dos criadores, qualquer que seja
sua 4rea, é surpreendentemente produ-
tiva. A pressdo fervorosa a qual estdo
submetidos —a compulsio a criar — é um
elemento essencial para poder compre-
ender aqueles que nos procuram quan-
do ocorre um bloqueio de sua criativi-
dade. Podemos entdo compreender sua
tensdo extrema e nos identificarmos com
o sentimento de angtstia e depressdo
que acompanham essa paralisia criati-
va.

Para voltar ao nosso tema da vio-
léncia na criacdo artistica, gostaria de
citar um trecho curto de uma carta de
uma de minhas ex-analisandas que veio
fazer andlise porque néo autorizava a si
mesma pintar, coisa com a qual ela sem-
pre sonhara. Alguns anos apés o fim de
sua andlise (gragas a qual ela se tornou
uma pintora de renome), ela me escre-
veu essas linhas que resumem o que ti-
nha aprendido em sua anélise:

“As pulsdes primordiais profundas
que me atravessam podem se tornar po-
derosas o suficiente para me incomodar;
é preciso que eu coloque para fora de
mim mesma, no mundo exterior, essa
tensdo constante para que eu encontre
um sentimento de harmonia. Isto faz
parte da criatividade, mas esta é tam-
bém atacada por fortes sentimentos de
destrui¢do. Quando eu ndo consigo pin-
tar, eu fico & mercé de minha prépria
agressdo violenta.
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Eu consigo compreender a frustra-
¢do de meu querido amigo Jacques que
diz que odéia suas pinturas porque elas
ndo correspondem nunca ao que ele
queria mostrar. E a mesma coisa com
Pierre que destroi periodicamente todas
a suas obras: € isso o que Freud chama-
va de instinto de morte?”

Como sabemos, Freud derivou sua
teoria da pulsdo de morte da prépria li-
bido. Penso as vezes que o nome ‘ ins-
tinto de morte’ que ele deu ao conceito
poderia ser mais bem traduzido com o
vocabulo de ‘for¢a antivida’. Ainda as-
sim, Freud chocou o mundo intelectual
de Viena quando bradou que a humani-
dade — longe de ter como tnico desejo
aquele de gozar da vida procurando o
amor, o prazer e as satisfacdes narcisicas
— tem igualmente uma forte tendéncia
a autodestruigio e a fazer tudo para des-
truir a possibilidade de uma vida agra-
davel que valeria a pena ser vivida.

Minha experiéncia clinica me con-
duziu a considerar que essa pulsdo de
autodestruigio se revela no substrato de
toda atividade criadora. Encontramos
com freqiiéncia em nossos analisandos
criativos sentimentos de depressio, 6dio
de si mesmo, raiva e frustragdo que os
levam a destruir o trabalho que estio
fazendo. Cheguei entio a nogao de que,
entre seus outros objetivos, toda ativi-
dade criativa ou inovadora serve incons-
cientemente para se contrapor contra da
pulsdo de destruicdo (de si proprio e dos
outros) ajudando assim a superar os sen-
timentos de fragmentagio e de desori-
entacdo. Os individuos criativos, sem
terem consciéncia disso, estdo freqiien-
temente lidando com partes fragmenta-
das de si préprios — daf sua necessidade
de encontrar um sentimento de indivi-
dualidade e de coesdo através de sua
obra ou de suas invengdes.

Esta reflexdo me lembra das minhas
impressdes quando visitei uma impor-
tante exibicdo das obras de Francia Ba-

con e Lucien Freud, dois pintores fan-
tasticos, mas cuja violéncia explode atra-
vés de suas telas. Bacon (isso foi citado
no catalogo) dizia se sentir incapaz de
pintar um modelo vivo e que ele prefe-
ria partir de fotografias ou de desenhos:
“A violéncia que ressinto diante de um
modelo vivo é tdo forte e tdo cheia de
6dio que eu ndo consigo continuar a pin-
tar na sua presenga’.

Por outro lado, Lucien Freud dizia
que ele tinha uma constante necessida-
de de um modelo a fim de poder captar
a esséncia intrinseca do individuo dian-
te dele.

Origens erdgenas do ato criador

Segundo o conceito winnicottiano
de criatividade priméria, cheguei a al-
gumas nog¢des pessoais sobre a importin-
cia do erotismo pré-genital nos proces-
sos criativos. E evidente que a sexuali-
dade pré-genital tira sua importancia e
sua riqueza do fato de que ela implica os
cinco sentidos, da mesma forma que to-
das as funcdes corporais. No entanto,
como sabemos, alguns sentidos, zonas
erdgenas e funcdes corporais sdo com
freqiiéncia considerados inconsciente-
mente como fontes de prazer proibido
ou como atividades potencialmente pe-
rigosas e violentas.

A viagem analitica com meus anali-
sandos mostra que a criagio é muito li-
gada ao corpo erdgeno da infincia cuja
forca e cuja fragilidade provém da ma-
neira como ele foi investido, libidinal e
narcisicamente, na época das primeiras
relagdes da crianca com seus pais. Em-
bora essas pulsdes libidinais e narcisicas
estejam na base da necessidade do ar-
tista de criar, os afetos de emocio, raiva
e 6dio contribuem ai também de manei-
ra vital.

Para concluir, avancgo a hipétese de
que 0s mesmos traumatismos profundos
que afetaram a nossa organizacio psicos-
sexual, com os afetos e fantasias violen-
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tos que engendraram, fazem a base nio
somente de sintomas neurdéticos, de ini-
bigdes, surtos psicoticos e psicossomati-
cos, mas também s3o a base da propria
criatividade. @
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