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Resumo

O trabalho analisa a atualidade das questdes em torno da “anélise leiga”. Conclui que a anli-
se é leiga porque obedece a lei da estrutura do inconsciente e da castragio. Portanto, forma-
¢Ao e transmissdo psicanaliticas devem ser sustentadas por este saber e por esta verdade.
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Ensino, formagio e transmissdo sido
temas que se articulam ao problema da
regulamentacio da psicandlise, discuti-
dos desde 2000/2001, tanto na “Articu-
lacdo das Entidades Psicanaliticas Bra-
sileiras” — que congrega 67 instituicoes
— quanto no “Movimento Mineiro de
Psicanélise” — que retine todas as insti-
tuigdes/escolas em Belo Horizonte.

Os projetos de regulamentacio da
psicanélise, para transforma-la em pro-
fissdo, com estatuto legal, vieram de
pessoas ou grupos que desconhecem a
nossa formacéo, o estilo de nossa trans-
missdo e pratica. Nenhum deles foi apro-
vado pelo Congresso e muito menos pela
comunidade psicanalitica, que tem se
posicionado, publicamente, contra qual-
quer tipo de regulamentacio ou mesmo
regulacio da psicanélise. Porém tais pro-
postas estimularam importantes refle-
x0es e esforcos para explicitar o contor-
no do campo psicanalitico.

A qualificacio para o oficio de psi-
canalista se ajustaria aos modelos e cer-
tificados propostos pela Universidade ou
por 6rgaos reguladores do Estado?

Cada grupo psicanalitico reinventa
a psicandlise, conquistando a heranca
freudiana. Contudo, certas concessdes
a demanda social ndo seriam extravios?

Como sustentar a ética da psicanélise em
nossa pratica, inclusive a institucional?
Por que afirmamos em nossa carta de prin-
cipios que a formagéo é permanente’
Essas questdes afetam qualquer psi-
canalista. O texto de Freud “A questio
da anilise leiga” pode ser balizador para
trabalhar tais indagacdes. Em torno de
1926, os analistas se posicionaram em
campos opostos — o Grupo Europeu de
um lado, o Grupo Americano do outro
—em resposta a questio: quem esta qua-
lificado para a pratica psicanalitica?
Antes como agora corre-se o risco de
degradagio e usurpagdo da pratica psi-
canalitica, seja por “leigos”, que se auto-
intitulam analistas sem a devida forma-
cdo, seja pelos proprios psicanalistas - al-
guns se precipitam e tendem para a re-
gulamentagio segundo a lei do Estado,
ou para a seguranca da Universidade.
Desde a época de Freud a resistén-
cia, provocada pelo préprio saber psica-
nalitico, se alimenta em criticas contun-
dentes, em tentativas de amansar a psi-
candlise ou mesmo silencii-la. Essa re-
sisténcia ao discurso e do discurso psi-
canalitico nos revela que ele mantém sua
singularidade em relagdo aos outros.
Como efeito, a posicio do psicanalista é
muitas vezes marginal, subversiva e
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quem a ocupa esta afetado por um certo
saber. Qual? Supomos que ha um saber
e um sujeito do inconsciente. Saber que
pode surgir da articulagéo significante e
o proprio sujeito é seu efeito. Diferente
do conhecimento ou desejo de erudicio,
de acumulagio de saber pelo saber, que
evitam as conseqiiéncias do ato.

Freud sempre se preocupou com o
destino da psicandlise depois da sua
morte, pois pressentia que o futuro do
que havia descoberto ndo estava garan-
tido. Desde o comego soube avaliar a
violéncia das oposi¢des que estava des-
tinado a provocar devido ao carater cho-
cante, subversivo e inovador da psica-
nalise.

Quando em 1909 viajou aos Esta-
dos Unidos para uma série de conferén-
cias na Universidade de Clark em Wor-
certer, Massachusetts, ele tinha consci-
éncia do mal-estar que provocaria. Com
ironia comentava com seus companhei-
ros de viagem: “Eles ndo sabem que ndés
estamos levando a peste”!.

Em virtude dessas caracteristicas a
psicanélise sofreu desde os seus primor-
dios vérias tentativas de desmoralizacio,
criticas, oposicdes ou desvirtuacdes do
seu corpo tedrico e da sua pratica clini-
ca. Como disse Octave Mannoni,
ainda hoje é necessdrio que a obra de Freud
seja defendida contra as poténcias recalca-
doras que sempre tendem a encobri-la e a
enterrd-la”.

A questdo sobre o controle da pré-
tica analitica é antiga. Rizzi nos relata’
que em 1925 a psicanalise chega aos tri-
bunais por causa de um processo contra
o psicanalista Theodor Reik, membro da
Sociedade Psicanalitica de Viena, acu-
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?MANNONI, Octave. O mistério da culpabilidade.
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sado de “exercicio abusivo da profissdao
médica” e de “charlatanismo”. Freud
intervém na questio junto a um juiz para
explicar que um psicanalista ndo tem
necessariamente que ser médico.

O mal-entendido sobre a pratica
analitica (considerada como atividade
médica) torna-se uma questao juridica.
Um grande debate a respeito do assun-
to surge entre os psicanalistas com um
tom que nem sempre agrada a Freud.
Temendo sobre o destino da psicanalise
ele escreve a Paul Federn: “Nao peco que
os membros adotem meus pontos de vista,
mas vou sustentd-los em particular, em
puiblico e nos tribunais”, e acrescenta:
“Mais dia, menos dia serd necessdrio tra-
var essa batalha pela andlise leiga. Melhor
agora que mais tarde. Enquanto viver, ten-
tarei impedir que a psicandlise seja engoli-
da pela medicina™.

Em 1926 Freud resolve precisar mais
a questdo e escreve o texto “A questdo
da andlise leiga”. Sua inten¢do é mos-
trar a necessidade de uma qualificagio
especifica para se tornar psicanalista,
seja o candidato médico ou ndo. Neste
texto ele expde seus pontos de vista acer-
ca da transmissdo da psicanélise, sua
prética clinica, sua técnica e o desen-
volvimento do tratamento.

Ressalta a importincia da formacao
do psicanalista, que difere radicalmente
da formacido médica, e sustenta que a
condicdo essencial para exercer a psicand-
lise ¢ a andlise pessoal. Sem essa experi-
éncia ninguém pode se tornar psicana-
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lista. A formacio do psicanalista se cons-
titui pelo tripé da analise pessoal, estu-
do tedrico dos textos e supervisdo clini-
ca. Esse tripé é adotado por todas as so-
ciedades psicanaliticas encarregadas da
transmissdo da psicandlise.

Para Rizzi, a questido da andlise lei-
ga ndo se limita apenas & contraposi¢io
entre médicos e nao médicos: “Se é ver-
dade que para Freud tratava-se de tomar
posicdo a respeito de uma situacdo contin-
gente, efetivamente o aspecto médico ou ndo
da psicandlise ndo é de fato a questdo es-
sencial. A opcao de Freud pelo termo ‘lei-
go’ — atributo antes de tudo ético, mais que
ideoldgico ou profissional — indica uma pe-
culiaridade intelectual e ndo coincide com
a definicdao de uma categoria profissional.
Definitivamente, a palavra ‘leigo’ ndo é
usada por Freud como contrdrio ou nega-
cdo em relacdo a algo que ndo é leigo. A
acepcdo de laicidade que ele propoe deli-
neia-se no sentido de um estatuto que diz
respeito coextensivamente a liberdade (pa-
radoxal mas absoluta) com que funcionam
as légicas do inconsciente”®.

O posfacio da andlise leiga onde
Freud reafirma de maneira incisiva suas
teses anteriores deveria ter sido sua co-
municagio oficial no X Congresso de
Innsbruck realizado em setembro de
1927. Quando todos esperavam uma
comunicagdo esclarecedora sobre a
questdo, Freud surpreendentemente
apresenta um texto sobre o humor. Na
época poucos psicanalistas perceberam
que sua comunicagdo poderia ser lida
como uma interpretago a polémica so-
bre a analise leiga. Qual a pontuagido
proposta por Freud? Que relacio existi-
ria entre a polémica da andlise leiga e o
humor?

A andlise leiga e a ética da psicandlise

No texto sobre o humor Freud nos
fala que “o niicleo do comportamento hu-
moristico consiste no fato de que a pessoa
do humorista deslocou o acento psiquico do
seu Eu, transferindo-o para o seu Supe-
reu”’’. O humor tem algo de liberador,
afirma Freud, mas também algo de
“grandeza e elevacio”, que falta ao co-
mico e ao chiste. “Essa grandeza reside
claramente no triunfo do narcisismo, na
afirmagdo vitoriosa da invulnerabilidade do
eu. O eu se recusa a ser afligido pelas pro-
vocacoes da realidade, a permitir que seja
compelido a sofrer. Insiste em que ndo pode
ser afetado pelos traumas do mundo exter-
no; demonstra, na verdade, que esses trau-
mas para ele ndo passam de ocasioes para
obter prazer. Esse ltimo aspecto constitui
um elemento inteiramente essencial do hu-
mor”.

“O humor néo é resignado, mas re-
belde”, diz Freud, e tem uma dignidade
que falta aos chistes. Diante dos fracas-
sos (geralmente narcisicos do eu) o hu-
mor é 0 oposto da amargura, do ressen-
timento. Tem uma marca autoral pois
implica o sujeito em seus atos, em sua
infelicidade, mas a0 mesmo tempo mos-
tra a capacidade do eu de reagir, inovar
e enfrentar a realidade. Essa capacida-
de do eu de triunfar sobre as condigoes
adversas e escapar do sofrimento é de-
vida a uma certa disposi¢do benigna do
supereu. Quem ri das dificuldades do eu
é o supereu que aqui mostra sua face
benévola resultante da simbolizacio da
castracdo. Diante da angdstia de castra-
¢do o eu ri de si proprio. O tragico e o
cOmico da vida se misturam.

O interessante nisto tudo é que a
apresentacio desse texto surge no mo-
mento em que os psicanalistas debati-
am uma questio juridica sobre a exis-
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téncia ou ndo de leis para regulamentar
e restringir a pratica da psicandlise. Sur-
preendentemente, ao invés de se posi-
cionar sobre uma norma juridica ade-
quada, Freud propde novas considera-
¢oes sobre o Supereu (instancia da lei).

Diz Rizzi que a proposi¢ao de Freud
nos recorda que “ninguém, seja médico ou
ndo, pode escapar da funcdo do supereu,
de uma instancia que provém do inconsci-
ente. Hd uma justica e uma satisfacdo que
se referem rigorosamente a uma lei psiqui-
ca, o supereu. Ndo é indiferente que o es-
tatuto leigo estabelecido por Freud para a
psicandlise e para o psicanalista tenha como
ponto de partida ndo as consideracoes ide-
oldgicas ou de conveniéncia — social, insti-
tucional profissional — mas uma elabora-
cdo que explora as implicacoes do direito,
da justica e da lei na vida psiquica. A laici-
dade da psicandlise ndo se refere a uma
possivel escolha, uma adjetivacdo, uma
opcdo: a psicandlise € leiga ou ndo é psi-
candlise. E a prépria nocdo de inconscien-
te que exige tal conclusdo”. Em Innsbruck
“Freud, emblematicamente, entrega a sor-
te da psicandlise ao trabalho e a inteligén-
cia do humor™ (grifo nosso).

Freud nos fala sobre a angustia de
castracio, aponta para o humor como
economia do gozo, e sinaliza a ética da
cura. A descoberta freudiana do saber
inconsciente carrega a dimensdo do im-
possivel de saber e dizer (nos conceitos
de recalque originério; da repeti¢do em
ato; da resisténcia — do Eu, Isso e Supe-
reu; nas nogoes de fixagao, inércia, ade-
sividade da libido). Nao se trata de re-
cusar esse impossivel —muito menos pre-
enché-lo com significacdes — e sim de
fazé-lo trabalhar: o que distingue o dis-
curso psicanalitico de qualquer outro
discurso e o coloca no campo da ética,

? GIANCARLO, Rizzi. Innsbruck, 1927 — Leigo é o
inconsciente. In: As cidades de Freud: itinerarios,
emblemas e horizonte de um viajante. Rio de Ja-
neiro: Jorge Zahar, 2005, p.196.

implicado nas questdes sobre saber e
verdade, responsabilidade e culpa, de-
sejo e gozo. Etica do bem dizer pois o
desejo precisa ser articulado ao real da
satisfag@o pulsional, para cada analisan-
do.

A teoria psicanalitica ancora-se em
uma pratica na qual ndo temos a funcgio
nem de julgar nem de decidir o que é
verdadeiro ou falso na fala de nossos
analisandos. Esse saber chamado incons-
ciente é um certo saber fundado na im-
possibilidade.

O inconsciente d4 a garantia de ver-
dade para a psicandlise. Daf seu para-
doxo pois a verdade esta articulada em
um lugar no qual o sujeito ndo sabe o
que pensa e muitas vezes também nao
deseja o que quer. Por estrutura a ver-
dade ndo se diz toda (é uma conseqiién-
cia do limite imposto pelo recalque pri-
mario): é meio-dizer ora balbuciada ora
apenas um lamento. Tocamos uma ver-
dade parcial atravessada pela mentira. Co-
mo nos ensina Freud, “com a isca de fal-
sidade pegamos a carpa da verdade™™°. @

LAY-ANALYSIS AND TECHNIQUE
OF PSYCHOANALYSIS

Abstract

In this text the authors analyse the actuali-
ty of the questions about“lay-analysis”.
They conclude that the analysis is lay be-
cause it obeys the law of the structure of
the unconscious and of castration. There-
fore, psychoanalytical formation and trans-
mission must be sustained by this knowled-
ge and by this truth.

Keywords

Lay-analysis — Transmission — Humor —
Psychoanalytical discourse — Ethics of
psychoanalysis

1 Frase de Hamlet, Shakespeare, citada por Freud
em “Construcdes em analise”.
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