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Resumo:

A partir da observagdo de leis que promovem inclusdo escolar de criangas com deficiéncia e garantem a entrega
anual de dois pares de uniformes a elas, este artigo propde-se a identificar aspectos centrais a serem observados
durante a metodologia de produgdo de uniformes para criangas deficientes fisicas, diferengcas que contemplem a
ergonomia fisica e a antropometria. Sequndo a ergonomia fisica, designers de moda e modelistas devem
analisar a crianga em suas capacidades neuromusculares, coluna vertebral, metabolismo, visdo, tato e senso
sinestésico. Quanto a antropometria, deve ser realizada a medigdo antropométrica da crianga, suas capacidades
biomecdnicas, suas demandas pessoais, o contexto em que esta inserida, as tecnologias assisitivas de que faz
uso. Deve ainda fazer a medigcdo e andlise de pontos e eixos gravitacionais do corpo, seu bidtipo, eixos
articulares, movimentos de flexdo/ extensdo, adugdo/ abdugéo, flexdo lateral, rotacdo e inclinag¢éo, a fim de
produzir um vestudrio eficiente. Os autores sugerem que deve haver uma revisGo na forma de produgdo do
uniforme para criangas com deficiéncia, a fim de contemplar a ergonomia e antropometria com maior
abrangéncia na metodologia de produgdo de produtos do vestudrio.

Palavras-Chave: Criangas com deficiéncia, Ergonomia fisica, Antropometria, Vestudrio, Uniforme.

Contribution of ergonomics and anthropometry in clothing design for children with physical disabilities

Abstract:

From the observation of laws that promote inclusion of children with disabilities and ensure the annual delivery
of two pairs of uniforms to them, this paper aims to identify differences in methodology producing uniforms for
disabled children, differences that include the physical ergonomics and anthropometry. According to physical
ergonomics, fashion designers and modelers must consider the child in their capabilities neuro muscular, spine,
metabolism, vision, touch and kinesthetic sense. As for anthropometry, should be performed anthropometric
measurement of children, their biomechanical capabilities, their personal demands, the context in which it
operates, the assistive technologies that make use. Should also make the measurement and analysis of points
and axes gravity of the body, its biotype, axis joint, flexion / extension, adduction / abduction, lateral bending,
rotation and tilt, in order to produce a garment efficiently. The authors suggest that there should be a review in
the form of uniform production for children with disabilities in order to contemplate the ergonomics and
anthropometry with greater coverage in the methodology of producing the garment.

Keywords: Children with disabilities, Physical Ergonomics, Anthropometry, Apparel, Uniform.

1. INTRODUGAO

Segundo a Lei N2 11274 (BRASIL, [6]) o Ensino Fundamental
brasileiro passa hd durar nove anos. Os Anos iniciais
contemplam as criangas na faixa etaria entre 6 e 10 anos de
idade (1°, 2°, 3°, 4° e 5° anos, ensino fundamental 1), ja os
anos finais contemplam a faixa etdria entre 11 e 14 anos de
idade (6°, 7°, 8° e 9° anos, ensino fundamental 2).

A Lei N° 7853 (BRASIL, [7]), no seu artigo segundo
declara “a inclusdo, no sistema educacional, da Educagdo
Especial como modalidade educativa que abranja a educagao
precoce, a pré-escolar, as de 12 e 29 graus, a supletiva, a

habilitagao e reabilitagdo profissionais, com curriculos, etapas
e exigéncias de diplomagdo préprios”, a mesma lei garante
material escolar, merenda escolar, bolsa de estudos,
acessibilidade entre outros beneficios.

Ja, a lei Lei n2 9.394 (BRASIL, [8]) autoriza a criagdo, pela
Unido, do Programa Nacional de Uniforme Escolar, que
garante que cada aluno matriculado em escolas do Estado, do
ensino basico ao ensino médio, ganhe dois pares completos
de uniformes da instituicdo.

A questdo levantada neste artigo diz respeito ao
vestuario destas criangas com deficiéncia entre 6 e 14 anos,
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periodo em que estdo no colégio e precisam do uniforme, e
também de trajes que permitam que sejam auténomos, no
sentido de minimizar sua dependéncia de professores,
auxiliares de classe, cuidadores e mesmo colegas. Trajes que
lhes acompanhem em suas atividades diarias, que sejam
ergonOmicas a ponto de ndo impedir ou reprimir sua
participagdo nas atividades escolares, e capazes de estimular
sua participagdo, por meio da tecnologia assistiva (TA).

A discussdao central deste artigo corrobora com os
planos atuais do Governo Federal que visam a inclusdo social
das pessoas com deficiéncia (Plano Nacional dos Direitos das
Pessoas com Deficiéncia, conhecido também como Viver sem
Limites) na educagdo, vida profissional, saude, acessibilidade
urbana, acesso a produtos de TA, moradias adaptadas,
transporte gratuito, entre outros.

Para fins de pesquisa e estudo os autores delimitaram
sua pesquisa a criangas de 6 a 14 anos com deficiéncia fisica,
criangas/ pré-adolescentes que estdo cursando o ensino
fundamental na rede publica de ensino brasileiro.

O objetivo principal deste artigo é trazer conceitos da
ergonomia fisica que colaborem com o trabalho dos
designers de moda na criagdo e desenvolvimento do
vestudrio para criangas com deficiéncia fisica. Os objetivos
especificos sdo: discutir conceitos de ergonomia fisica e
antropometria dentro da metodologia de projeto do
vestuario para criangas com deficiéncia fisica, e trazer
possiveis diferenciagdes do modo de produzir roupas infantis
para criangas sem deficiéncia e para as criangas com
deficiéncia fisica, a partir da observagdo do viés ergonémico.

2. MATERIAIS E METODOS

A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica de
conceitos tedricos que serdao apresentados e discutidos, bem
como a ancoragem em leis e levantamentos estatisticos
nacionais que justificam o “ser” deste trabalho. Foi realizada
a pesquisa de artigos que colaborassem de forma a
exemplificar pesquisas recentes que também seguem os
principios aqui abordados.

Segundo Lakatos e Markoni [15] este artigo é analitico,
pois se destina a analise de cada elemento constitutivo do
assunto e suas relagbes com o todo, que é o tema central
aqui abordado; sendo a finalidade principal levantar as
relagBes existentes entre os conceitos de ergonomia fisica e a
producdo de roupas para criangas com deficiéncia.

3. REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1 Deficiéncia fisica infantil e o panorama escolar

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, [21]), as PcD
(pessoas com deficiéncia) chegam a 10% da populagdo
mundial, ou seja, entre 600 e 700 milhdes de individuos. No
Brasil, segundo o Uultimo censo realizado pelo IBGE [12],
23,9% da populagdo brasileira possui alguma deficiéncia, o
que representa em torno de 45,6 milhdes de pessoas com
algum tipo de deficiéncia, sendo que neste percentual estdo
incluidas pessoas com certa capacidade, média capacidade ou
incapazes de realizar determinada tarefa proposta nos testes
cognitivos e fisicos realizados pelo Censo.

Do total de pessoas com deficiéncia (PcD) no Brasil, 7%
possuem deficiéncia motora. O Censo (IBGE, [12]) constatou
que 7,5% das criangas de 0 a 14 anos de idade apresentaram
pelo menos um tipo de deficiéncia, sendo que destes, 1% se
refere a deficiéncia motora. E considerado igual a quantidade
de meninos e meninas com deficiéncia motora.

O comportamento da propor¢do de pessoas com pelo
menos uma das deficiéncias investigadas na populagdo
por idade mostrou a existéncia de pontos de inflexdo,

ou seja, idades para as quais essa propor¢do sofre um
aumento. O primeiro ponto de inflexdao se situou na
idade de 10 anos, o que pode estar relacionado ao inicio
da vida escolar da crianga e ao aumento da percepg¢do
das dificuldades na realizagdo de tarefas e atividades
escolares. (IBGE, [12], pg. 76).

Conforme a andlise do Censo (IBGE, [12]) é por volta dos
10 anos que muitas deficiéncias motoras comegam a
aparecer. Isso se da devido ao desenvolvimento da crianga na
escola, que passa a exigir mais dela em termos intelectuais e
mesmo de desenvolvimento motor, realgando uma possivel
deficiéncia.

A fim de compreender o que é deficiéncia fisica em sua
totalidade, segue sua definigdo a partir do Decreto Federal
3.298 (BRASIL, [4]), alterado pelo Decreto 5.296 (BRASIL, [5]).
Segundo estes decretos as PcD sdo as que se enquadram nas
seguintes categorias: fisica, auditiva, visual, intelectual e
multipla. Segue a definicdo de deficiéncia fisica:

Deficiéncia Fisica é a alteragdo completa ou parcial de
um ou mais segmentos do corpo humano, acarretando
o comprometimento da fungdo fisica, apresentando-se
sob a forma de paraplegia, paraparesia, monoplegia,
monoparesia, tetraplegia, tetraparesia, triplegia,
triparesia, hemiplegia, hemiparesia, ostomia,
amputagdo ou auséncia de membro, paralisia cerebral,
nanismo, membros com deformidade congénita ou
adquirida, exceto as deformidades estéticas e as que
ndo produzam dificuldades para o desempenho de
fungBes. Sdo muitas as disfungdes do organismo
humano e o governo tem adotado medidas para
inclusdo e acessibilidade desta faixa da populagdo na
sociedade. (BRASIL, 2004)

Para o Censo (IBGE, [12]) o termo “deficiéncia fisica” é
entendido por “deficiéncia motora”, neste artigo sendo
considerados sinbnimos.

Um dos planos adotados pelo governo federal foi o Viver
Sem Limites, este promete investir até 10 bilhGes para saude,
educacgao, inclusao ao mercado de trabalho e acessibilidade
das PcD. O langamento da Agenda Social em 2007 estimulou
a inclusdo na area da saude, educacgdo, juventude, direito a
cidadania, cultura e seguranca a fim de minimizar as
desigualdades entre a populagdo.

Além destes existem varios decretos do governo que
garantem direitos diferenciados para as PcD, diretrizes para
responsabilidade social, bem como normas da ABNT que
garantem a acessibilidade e adaptagdes em produtos,
servigos e ambientes para as PcD.

O governo liberou no ano de 2013 um financiamento de
produtos de TA para PcD, este financiamento tem o intuito de
estimular a inclusdao de PcD na sociedade, visto que tais
equipamentos favorecem a autonomia e melhoram a
qualidade de vida destes sujeitos. Porém, muitos destes
equipamentos sdo importados e de prego elevado,
necessitando-se de ajuda do governo para aquisigao.

Sdo necessarios projetos e iniciativas realizadas
internamento no Brasil a fim de atender a demanda de forma
eficiente e atentar os pesquisadores e desenvolvedores para
esta questdo. Com esta finalidade este artigo se propde a
identificar a contribuigdo que a ergonomia e a moda podem
juntas fornecer ao vestudrio adaptado as condigdes das
criangas com deficiéncia, em especial as que estdo no ensino
fundamental, de 1° a 9° ano.

Sobre a alfabetizagdo destas criangas, o Censo IBGE [12]
indica que:

A Lei no 11.274, de 6 de fevereiro de 2006, que
estabelece as diretrizes e bases da educagdo nacional,
dispde sobre a duragdo de nove anos para o ensino
fundamental, com matricula obrigatéria a partir dos 6
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anos de idade. Portanto, considerando o grupo etério de
6 a 14 anos, calculou-se a taxa de escolarizagdo das
criangas com pelo menos uma das deficiéncias
investigadas, que foi de 95,1%, cerca de dois pontos
percentuais menor do que a taxa de escolarizagdo das
criangas dessa mesma faixa etdria sem nenhuma dessas
deficiéncias, que foi de 96,9%. Para cada crianga de 6 a
14 anos com pelo menos uma das deficiéncias
investigadas que frequentavam escola da rede particular
havia seis criangas com a mesma condi¢do estudando
em escola da rede publica. Essa razdo caiu para cinco
em criangas de 6 a 14 anos de idade sem deficiéncia.
(IBGE, [12], pg. 81).

Analisando os dados citados percebe-se que em termo
de inclusdo escolar o Brasil se destaca positivamente, pois a
maioria das criangas com deficiéncia esta na escola (95,1%),
sendo sua diferenga em relagdo as criangas ndo deficientes
sensivel (1,8%). A diferenca entre criangas sem e com
deficiéncia que frequentam escola publica e particular
também ¢é pequena, visto que a maioria, nos dois casos,
frequenta escola publica, refletindo muito mais um fator
econdmico que social.

Em se tratando de frequéncia escolar:

Em nivel regional, destacou-se a Regido Norte com a
menor taxa de escolarizagdo das criangas de 6 a 14 anos
de idade com pelo menos uma deficiéncia (93,7%),
porém com a menor diferenca entre as taxas de
escolarizagdo de criangas com e sem alguma das
deficiéncias investigadas (menos de um ponto
percentual). Tal fato significa que a inclusdo escolar das
criangas na Regido Norte sofre influéncia de outros
fatores, como a infraestrutura de transporte. A maior
diferenca entre as taxas de escolarizagdo de criangas de
6 a 14 anos de idade com e sem alguma das deficiéncias
investigadas foi observada na Regido Sul. (IBGE, [12], pg.
81)

A discrepancia entre criangas sem e com deficiéncia que
estdo na escola é pequena, isto faz notar a eficiéncia dos
programas governamentais dos ultimos anos no que se trata
de alfabetizagdo e inclusdo escolar. Porém ndo é suficiente,
visto que as taxas ideais seriam de 100% das criangas na
escola, tanto para criangas sem como para as com
deficiéncia.

Com relagdo ao trabalho, apresenta-se a seguir alguns
dados no que tange as caracteristicas de trabalho das PcD de
10 a 14 anos:

Para avaliar a inser¢do da pessoa com deficiéncia no
mercado de trabalho, utilizou- se como indicador a taxa
de atividade, que é o percentual de pessoas
economicamente ativas na populacdo de 10 ou mais
anos de idade. A comparagdo entre as taxas de
atividade por sexo e grupos de idade para as pessoas de
10 anos ou mais de idade com ou sem alguma das
deficiéncias investigadas mostrou que a diferenga por
sexo ainda superava a de existéncia de deficiéncia.
(IBGE, [12], pg. 83).

Segundo os graficos do Censo (IBGE, [12], pg.85 e 86) de
“Taxa de atividade da populagdo feminina/ masculina de 10
anos ou mais de idade, por grupos de idade, segundo o tipo
de deficiéncia investigada - Brasil — 2010”, 8% dos homens
com deficiéncia motora entre 10 e 14 anos realizam atividade
e 7% das mulheres da mesma faixa.

Sobre estes dados pode-se ainda concluir que as
criangas e pré-adolescentes que estdo nesta faixa ndo se
contentam, ou ndo podem se contentar (devido a situagdo
financeira familiar), apenas com o estudo, iniciando também
suas atividades profissionais. Isto demonstra interesse e pro-
atividade por parte destes pré-adolescentes, e mostra

também que cada vez mais a deficiéncia deve deixar de ser
um fator limitante das atividades sociais destas pessoas, e
que governo e populagdo devem concentrar esforgos para
inclui-los.

3.2 Ergonomia Fisica
Segundo Silveira ([22], pg.13):

As etapas de configuragdo do produto devem seguir
critérios ergondmicos que atendam aos niveis de
exigéncia do consumidor com base em estudos
antropométricos. No caso de produtos para criangas,
idosos e portadores de necessidades especiais, deve-se
observar beneficios bésicos de aspectos ergondmicos e
de seguranga. A ergonomia se aplica, no caso desses
produtos, de forma direta focada no consumidor.

Sendo assim, apresenta-se a definicdio de ergonomia
segundo a International Ergonomics Association [14]:

A disciplina cientifica que trata da compreensdo das
interagBes entre os seres humanos e outros elementos
de um sistema, é a profissdo que aplica teorias,
principios, dados e métodos, a projetos que visam
otimizar o bem estar humano e a performance global
dos sistemas. Os praticantes da Ergonomia,
Ergonomistas contribuem para o planejamento, projeto
e a avaliacdo de tarefas, postos de trabalho, produtos,
ambientes e sistemas para torna-los compativeis com as
necessidades, habilidades e limitagdes das pessoas.

A ergonomia pode ser definida, também, como “o
conjunto de conhecimentos cientificos relativos ao homem e
necessarios para a concepgdo de ferramentas, maquinas e
dispositivos que possam ser utilizados com o maximo de
conforto, seguranca e eficacia” (Wisner, [24]).

A ergonomia possui divisdes quanto as suas funcgdes,
podendo ser Fisica, Cognitiva e Organizacional. Para os
estudos do presente artigo foram eleitos pelos autores os
conhecimentos relativos a Ergonomia Fisica, visto que
possuem aplicagdes diretas para produgdo do vestudrio,
sendo sua definicdo segundo lida ([13], pg. 3):

A Ergonomia Fisica ocupa-se das caracteristicas
anatomicas, antropométricas, fisioldgicas e
biomecanicas do homem em sua relagdo com a
atividade fisica: postura de trabalho, manipulagdo de
objetos, movimentos repetitivos, problemas Osteo-
musculares, arranjo fisico do posto de trabalho,
seguranga e saude.

Para lida [13] os conhecimentos da ergonomia incluem o
organismo humano em suas fung¢des (1) neuro musculares,
(2) coluna vertebral, (3) metabolismo, (4) visdo, (5) tato, (6)
senso sinestésico, entre outros; sendo estes, segundo a visdo
dos autores, os mais aplicados aos produtos do vestuario
para criangas com deficiéncia fisica.

A fungdo (1) neuro muscular diz respeito as contragdes
musculares a partir de impulsos do sistema nervoso central.
Sua aplicagdo ao projeto de produtos de moda para criangas
com deficiéncia fisica diz respeito a estudos com o publico em
questdo, e avaliagdo de movimentos habilitados, a fim de que
a roupa contenha aberturas e espagos amplos para entrada e
saida do corpo daqueles que ndo possuem as respostas
musculares convencionais; e a fim de que a roupa auxilie os
movimentos que a crianga ndo consegue fazer, de forma a
que possam realiza-los da maneira mais natural possivel.

A (2) coluna vertebral é flexivel em 24 de suas 33
vértebras, sendo as cervicais as de maior mobilidade, e essa
flexibilidade confere o movimento de colocagdo e retirada da
roupa do corpo. Novamente é necessdrio o conhecimento
dos movimentos que as criangas com deficiéncia em questdo
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podem fazer, a fim de que a roupa entre e saia do corpo.
Outra questdo é que a coluna vertebral é um dos pontos mais
fracos e delicados do organismo, e tratando do vestuario com
TA agregada, a roupa tem possibilidade de conferir rigidez a
coluna; protegdo a possiveis deformagdes desta para criangas
que tendem a fazer movimentos “involuntarios” que podem
machucar a coluna e desestabilizar o corpo.

O (3) metabolismo diz respeito aos alimentos ingeridos
pelo ser humano e sua transformacdo interna que resulta na
manuten¢do do organismo vivo e na energia gasta no
trabalho; porém ao fim dos processos metabdlicos o corpo
descarta o que ndo foi absorvido pelo corpo em forma de
excregao e suor.

Deve-se lembrar de que ao impulsionar a CdR (cadeira
de rodas) a crianga realiza uma atividade fisica que pode
ocasionar em suor. Este processo deve ser levado em conta
no vestudrio, pois diz respeito a constituicdo do tecido da
roupa, que é considerada a segunda pele humana e entra em
contato com o suor. A roupa deve absorver o suor do corpo
do usuario de maneira a ndo causar alergias e proliferar
bactérias com mau odor e ocorréncia de prurido. Este suor
deve ser transmitido ao meio externo a fim de manter a pele
e os tecidos secos, para ndo aumentar as chances de doengas
devido ao corpo molhado. O uso de tecidos com tecnologia
Dry-fit e com ions de prata se destacam a fim de que se
consiga este desempenho.

Quanto as necessidades fisioldgicas, o vestuario deve
prever aberturas na modelagem que facilitem tais atividades
segundo as demandas da crianga com deficiéncia, bem como
espacos para bolsas coletoras de urina, bolsas de colostomia,
fraldas, entre outros.

A (4) visdo se refere a entrada de luz nos olhos e a
transformagdo dos estimulos luminosos em sinais elétricos
que sdo conduzidos ao cérebro, que por sua vez gera a
sensagdo visual. A visdo é necessaria no processo de
diferenciacdo de uma roupa da outra e no vestir-se, porém a
fungdo da visdo que mais influencia no projeto de produtos
do vestudrio é a acuidade visual. Esta é a capacidade de
distinguir pequenos detalhes na roupa, como botdes, ziperes
invisiveis, broches, bordados, ou mesmo algum dispositivo de
TA presente na roupa, e que deve ser acionado ou
identificado pela crianga. Além desta fungdo a sensibilidade
ao contraste, a percepgdo da cor e a amplitude do campo
visual utilizavel merecem avaliagGes.

O (5) tato é a capacidade de por meio do contato fisico
com determinada superficie reconhecer sua presenga, forma,
estrutura e detalhes. Dentro do design de moda existe uma
disciplina chamada Superficies Téxteis, ela diz respeito, entre
outros assuntos, a construgdo dos tecidos, das estampas, das
formas que estardo presentes na roupa. Avaliar a capacidade
tatil do usudrio é fundamental para que sejam projetadas
pegas que ndo machuguem e que permitam que dentro de
suas capacidades o usudrio com deficiéncia manipule o
produto com destreza.

O (6) senso sinestésico diz respeito a cognicdo e
automatizagdo do movimento, sendo aplicado ao projeto do
produto a fim de projetar pecgas do vestuario que sejam faceis
de vestir, facilitando a autonomia das criangas com
deficiéncia na medida em que memorizam as agGes de vestir
e despir.

3.3 Ergonomia em uma metodologia de produgdo do
vestuario

Entre as muitas metodologias de projeto de produto

existentes, serd abordada uma metodologia que cabe nas

colocagBes do tema proposto, visto que seu foco é para

produgdo de vestuario, e suas etapas contemplam a

ergonomia. Trata-se da metodologia proposta por
Montemezzo [18], que contempla seis etapas para o
desenvolvimento do produto de moda, sendo eles:
planejamento, especificagdio do projeto, delimitagdo
conceitual, geragdo de alternativas, avaliagdo e elaboracao,
(esta etapa contempla testes ergonGmicos e de usabilidade),
e realizagdo.

Nesta metodologia, a ergonomia esta dentro da etapa
de avaliagdo e elaboragdo, pois logo que se estabelece o
modelo de uma pega, deve-se projetar as medidas e
angulagGes que vado proporcionar condigdes de uso adequado
pelos clientes. Os tamanhos devem estar pautados em
pesquisas antropométricas, biomecanicas e de contexto,
assim fazendo uso da ergonomia e usabilidade.

Segundo analises da autora o caimento da roupa,
conforto e estética sdo fatores essenciais ao produto e
possuem grande peso para o design. O caimento e o conforto
dizem respeito a qualidades técnico-construtivas e
ergonOmicas, pois dizem respeito ao conforto e seguranca.
Para introduzir tais conceitos na roupa sdo necessarias
ferramentas da ergonomia, modelagem, matéria prima e
acabamento. Quanto a estética, esta diz respeito as
qualidades estéticas que tornam o produto visualmente
agradavel, fator conseguido por meio do estilo e contetdo de
moda agregado ao produto.

A partir de Montemezzo [18] apresenta-se a tabela 1,
esta mostra a as preocupagdes de ergonomia que permeiam
a o consumo do produto de moda, e serdo aqui avaliadas
pensando-se no uso das pecas por criangas com deficiéncia.

Tabela 1: PreocupagBes com a ergonomia no consumo (processo de
uso).

Através de cuidados com:

Matéria-prima, modelagem e aviamentos
(materiais gue ndo provoguem ferimentos e danos ae ambiente)

Proporcionar ao usudrio:
Seguranca

Liberdade movimentos Matéria-prima, modelagem e antropometria

Conforto tatil Matéria-prima, modelagem e acabamentos

Conforto térmico Matéria-prima , modelagem e acabamentos

Conforto

Conforto visual Aspectos perceptivos/ estéticos/ composi¢io visual

Bem-estar emocional Exploragiio de valores subjetivos/ carga signica

Matéria-prima de facil manutengio

Funcionamento dos dispositivos diretos de interagdo
(fechaos, Fulage: le destacdveis, efc )
Dispositivos de informagiio sobre uso e manutengio

Facilidade de manuseio e uso

Fungido objetiva do produto

Fonte: Montemezzo, [18], pg. 47.

Para todas as pessoas todos os requisitos citados na
tabela sdo necessarios, porém em projetos para criangas com
deficiéncia fisica, para garantir a seguranga, a matéria prima
deve ser analisada enquanto tecidos e costura.

O tecido deve adaptar-se as necessidades da crianga,
pois 0os movimentos naturais podem ser limitados devido a
deficiéncia, desta maneira é necessaria uma roupa que
proporcione amplos movimentos dentro do limite e da
realidade biomecanica da crianga. Tecidos com Elastano, e
com construgdo do tipo malha podem ser uma saida.

O tecido ndo deve pinicar e provocar irritagdes cutaneas,
como alergias. Seu contato com a pele ndo deve conter
pontas que possam arranhar ou perfurar a pele. O tecido ndo
deve conter sobreposi¢des por meio de iniUmeras costuras
que possam gerar camadas asperas de tecido que ao rogar na
pele provoquem assaduras e escarras, possam engatar em
uma possivel prétese ou produto de TA, danificando a roupa,
machucando a crianga ou até mesmo danificando o aparelho
de TA.
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Tratando da matéria-prima enquanto tecido, o conforto
deve ser percebido no toque da superficie do tecido que deve
ser suave no contato com a pele. Bem como sua adequagdo
térmica a necessidade do usuario, mantendo a temperatura
do corpo do usudrio, aumentando-a ou diminuindo-a.

A costura deve ser feita em pontos pequenos que ndo se
soltem ou engatem em aparelhos assistivos. Sdo
recomendados linhas de fibras naturais que sdo menos
propicias a causar alergias. Sempre que possivel deve-se
embutir ziperes para que ndo arranhem a pele, e procurar
deixar sempre o lado mais suave do tecido em contato com a
pele. Analisar sempre se o uso de revel ou viés é mais
indicado.

Tecido Plano

Fios de trama Fio do molde Modelagem

s T

b ',‘ 8| 543 L IS At
Figura 1: Identificagdo de tecido plano a partir dos fios de trama e

urdume, e modelagens com seus fios e corretamente posicionados
no tecido. Fonte: Dos autores.

A modelagem (figura 1) é outro fator a ser analisado. Ela
contempla fatores de seguranca na medida em que a peca é
projetada no tamanho certo para o individuo, e com folgas de
movimento suficientes e ndo excedentes.

Linha de Lurex e Algodéo
Lantejoula

Aviamentos:

s Argola

Passamanaria
Fita de cetim

Ziper Invisivel
Colchete

Velcro

Com pé 1f |

Strass 2f &
4 furos ®
2 furos

Figura 2: Aviamentos para téxteis.
Fonte: Dos autores.

Para que haja conforto a roupa deve ser produzida de
forma anatomica. Os diversos moldes que fazem parte de
uma peca devem basear-se em medidas antropométricas
corretas para o usuario, deve permitir todos os seus
movimentos sem risco de sufocamento, sem apertar muito a
ponto que altere a circulagdo normal do corpo. Para isso é
recomendado a afericdgo de medidas antropométricas e
conhecimentos sobre a mobilidade (ver mais no item 3.4).

Em se tratando de aviamentos (Figura 2), estes sdo os
mais variados possiveis. Botoes, ziperes, Velcro, ilhoses, lagos,
chatons, migangas, canutilhos, pedrinhas de strass, fivela,
argolas, pingentes, fitas, enfim, uma enorme gama de
produtos. Ressalta-se a necessidade de que tais produtos
estejam bem fixados a roupa de forma que ndo caiam, pois
por serem pequenos podem ser ingeridos por criangas. Em se
tratando de criangas com deficiéncia, os aviamentos devem
ser pensados de forma que sejam facilmente visualizados,
acessados e manipulados.

Os aviamentos devem contribuir para autonomia da
crianga. Se ela ndo consegue realizar o movimento de pinga
com a mao nao faz sentido o uso de um ziper ou botao, visto
que ndo tera capacidade de segurar com as duas maos e fazer
os movimentos para abrir botdes de casa, ficando
dependente de alguém.

Alguns fatores fazem diferenca quando falamos de
roupas para criangas com deficiéncia, como: o tamanho do
botdo, se este é de pressdo ou de casa (importante verificar o
tamanho compativel da casa), formato e material do botao,
se este possui pé ou furos (1, 2 ou 4), a altura em que é
pregado na pega, entre outros.

Estas criangas devem aprender, como qualquer outra, a
se vestir e despir sozinhas, principalmente em ambientes
externos ao lar, como por exemplo na escola, onde
necessitam ir ao banheiro, por e tirar um casaco, trocar de
roupa para uma pratica esportiva, trocar de ténis, ou amarrar
um cadargo.

Botdes com imad podem ser uma saida, pois possibilitam
a abertura arrastando as partes da pega e firmam bem,
porém s3o de metal magnetizado e deve-se checar seu uso
junto a produtos de TA para que ndo cause danos ou
constrangimentos. Velcro é outra opgdo a ser considerada,
podendo facilitar os movimentos visto que ndo necessita de
muita precisdo, o desafio é saber usar de forma harmodnica na
pega.

Passando ao fator conforto, vale lembrar da seguinte
colocagdo de Martins:

No entanto alguns mercados ficam fora do ambiente de
padrdes estabelecidos para produgdo do vestuario,
gerando desta forma um grande nimero de usudrios,
que, por suas peculiaridades, fisicas, fisioldgicas, ndo
sdo atendidas pelo mercado do vestuario, como, por
exemplo: os obesos, adultos muito pequenos ou muito
grandes, criangas, bebés, idosos, adolescentes, pessoas
portadoras de necessidades especiais (paraplégicos,
tetraplégicos, deficiéncia visual, problemas de
coordenagdo motora, etc.) (MARTINS, [16], p.63).

Porém os avangas sdo constantes e alguns pontos ja
podem ser tragcados em se tratando de vestudrio para
criangas com deficiéncia. Para Montemezzo [18] o conforto é
alcancado por meio de fatores como liberdade de
movimentos, conforto tatil, conforto térmico, conforto visual
e conforto emocional. Sendo cada um deles alcangados por
meio de cuidados com matéria-prima e modelagem (que ja
foram discutidos), acabamentos (que serd discutida neste
momento), antropometria (ver item 3.4), e aspectos
perceptivos como estética, composi¢do visual, exploragdo de
valores subjetivos e carga signica (estes ultimos estdo no
escopo da ergonomia cognitiva, ndo sendo aqui abordados).

O acabamento de roupas diz respeito ao conforto tatil e
térmico. Com relagdo ao primeiro pode-se entender o
acabamento de finalizagdo da roupa, onde existe um viés ou
um revel que ndo deixam sobras do tecido aparentes ou
entrando em contato com a pele, rogando e causando
desconforto para pele; diz respeito a uma roupa que possui
os aviamentos projetados a fim de possibilitar um manejo e
uso adequados.

O conforto tatil tange, também, a etiqueta, que muitas
vezes arranha, provoca prurido e desconforto na pele. Hoje a
tecnologia permite que a etiqueta seja aplicada diretamente
na pega por meio de técnicas de estamparia e impressdo.
Caso ela seja separada da pega, é importante cuidar com
materiais sintéticos como Lurex e Nylon, que podem deixar
pontas e provocar desconforto.

O conforto tatil também pode ser conferido pelo toque
do tecido, o que corresponde a sua construgdo. A construgao
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do tecido pode ser feita por fibras ou fios. Quando feita por
fibras estas sdo unidas deixando todas de uma forma
compacta formando o tecido. Quando formada por fios, estas
sdo unidas (fios de urdume e de trama) a fim de formar o
tecido plano, ou pelo entrelagamento de fios, formando a
malha.

Para o tecido plano existem vdrias estruturas de tecidos
(tela, sarja, cetim...), para a malha também existe uma
infinidade de pontos, cada uma possui um toque
diferenciado, sendo as vezes sua diferenca muito sutil e
pouco mensuravel, mas se tratando de criangas com
demandas diferenciadas, vele a pena avaliar a abertura da
malha e estrutura do tecido para que estejam de acordo com
as demandas da crianga com deficiéncia, seu contexto e
atividades que ela deve realizar.

Quanto ao conforto térmico, este se da pela utilizacdo
dos tecidos corretos que correspondam a estagdo para qual a
roupa foi planejada, por exemplo, roupas para estagdes frias
levam tecidos que mantém a temperatura corporal, como
Plush, Pelucia, Veludo, Soft, Cotton, Tweed. Produtos para
estacbes quentes sdo Meia-malha, Ribana, Viscolycra,
Liganete, Suplex, entre outros, que liberam com maior
facilidade a temperatura corporal.

O acabamento interno, chamado de forro, confere
maior conforto térmico e tatil, pois € mais uma camada de
tecido que acaba, dependendo do tecido de que é feito, por
manter a temperatura corpdrea e eliminar imperfeigdes do
tecido externo, devido a sua estrutura lisa. lgualmente
existem os tecidos Dry-fit que tem por fungdo a retirada do
suor da pele, mantendo a sensag¢do de equilibrio térmico e
frescor. Para tanto é importante verificar qual é a demanda e
necessidade da crianga ao adquirir o vestudrio.

Para finalizar esta abordagem sobre conforto vale
lembrar o conceito de Ergodesign. Segundo Mont’Alvdo [17]
seus principais beneficios sdo: conforto postural, adequagdo
dimensional, seguranga no uso, facilidade de manipulagao,
compatibilidade de movimentagdo, minimizacdo de esforgos
acionais, racionalizagdo e funcionalidade do arranjo fisico dos
componentes, facilitagdo de manutengdo, apropriacdo do
campo visual, legibilidade, visibilidade e compreensibilidade
dos caracteres alfa numéricos e dos simbolos iconogréficos,
légica do processamento cognitivo, objetivacdo da tarefa,
qualidade do ambiente fisico, quimico e arquitetural.

Ao tratar de facilidade de manuseio e uso é abordada a
matéria-prima de facil manutengdo, o funcionamento dos
dispositivos diretos de interagdo, os dispositivos de
informagdo sobre o uso e manutengdo e a fungdo objetiva do
produto. Antes de projetar a roupas para uma crianga com
deficiéncia é necessdrio questionar que possibilidades ela
tem de cuidar desta roupa (Quem limpa a roupa? E lavada na
mado ou na maquina? A pessoa tem habilidade e autonomia
para passar? E lavado em lavanderia?...) para entdo escolher
um tecido que se adéque, também, as capacidades de
manuteng¢do de que a crianga dispde.

As instrugdes de manutengdo devem estar presentes na
etiqueta e caso o tecido tenha alguma propriedade
tecnoldgica agregada esta deve estar descrita na tag, para
que seus beneficios possam ser entendidos e usados. Para
todos os requisitos aqui apresentados deve-se ter em mente
a fungdo objetiva do produto, e em se tratando de PcD a
prioridade é a funcionalidade da roupa.

Ainda tratando da fungdo objetiva do produto, vale
colocar que o vestuario humano possui fungdes materiais,
culturais e camufladoras. Segundo Barnard [2] a roupa tem a
fungdo material de cobrir, ou revelar, o corpo, manter sua
temperatura estdvel, proteger das intempéries. Tem por
fungdo cultural, ornar e comunicar algo. E por fungdo

camufladora estende-se a capacidade do vestuario de tapar
algo que o usudrio ndo deseja revelar, ou que o faga passar
despercebido entre os outros.

Ao observar criangas com deficiéncia fisica percebe-se
que esta ultima fungdo, camufladora, as vezes é a opgdo a
que aderem. Devido a sentirem-se vistos como “diferentes”,
0 que desejam é ser “comuns” e passarem despercebidas aos
olhos alheios. Entretanto sabe-se, também, que por meio da
estética é possivel agregar valores de significado, emogdo e
desejo aos produtos assistivos, fazendo-os incorporarem-se
suavemente a PcD e seu contexto.

Para Gontijo, Merino e Fernandes [10] o produto
projetado sob um viés ergon6mico deve preencher alguns
outros requisitos que ndo foram citados por Montemezzo
[18], sdo estes a fungdo de uso e durabilidade, que serdo
analisados visando o vestuario para criangas com deficiéncia.

Segundo Silveira [22] as fungOes de uso dizem respeito a
satisfacdo das necessidades do cliente, portanto a crianga
com deficiéncia deve ser identificada em todas as suas
demandas pessoais, a fim de que o vestuario a auxilie em
atividades que ela possui um menor desempenho, visto que
possui limitagdes decorrentes de sua deficiéncia. O vestuario
deve potencializar as capacidades da crianga, auxiliando-a em
todas as suas atividades.

Outra fungdo de uso do produto é atender a atividade
para a qual se propde. Como o objetivo é tratar do vestuario
(uniforme) para criangas com deficiéncia, é importante
lembrar que as fungdes do uniforme sdo: a facil identificagdo
do individuo como parte de um determinado grupo
estudantil; proporcionar padronizagdo dos estudantes a fim
de diminuir contrastes econdmicos e garantir que os alunos
estejam com uma roupa que lhes permitam executar todas as
atividades propostas pela escola, sem danos ao corpo e a
aprendizagem. Portanto o uniforme deve permitir que o
aluno, dentro de suas demandas, execute seus movimentos
da melhor maneira possivel e tenha sua aprendizagem
estimulada.

A funcionalidade é uma das fungdes de uso do vestuario,
e em se tratando de criangas com deficiéncia, tais produtos
devem contemplar dispositivos estratégicos, se necessario
com adaptagbes de modelagem, acabamento e TA, a fim de
facilitar as atividades dos usuarios.

Quanto a durabilidade sdo considerados as
caracteristicas de manutencgado, ja discutidas anteriormente, e
a qualidade do produto. Segundo Gongalves e Lopes [9] o
nivel de qualidade dos produtos é definido por um conjunto
de varidveis empresariais e da percep¢do do cliente. Com
relagdo aos clientes a qualidade “deve atender as
expectativas do consumidor antes - caracteristicas inerentes
ao produto - e, depois - no perfeito desempenho durante o
periodo subsequente da compra do produto.” (GONGALVES;
LOPES, [9], pg. 25).

Ainda a respeito da qualidade, esta contempla a
adequagdo ao uso que deve ser efetiva e de exceléncia, aos
valores agregados que devem ser superiores ao dos
concorrentes, e a relagdo custo e beneficio que deve ser
equilibrada. A adequagdo do uniforme ao uso diz respeito a
ele desempenhar suas atividades com eficiéncia dentro do
contexto das atividades que a crianga com deficiéncia
desempenha na escola. Quanto mais o vestudrio estiver
adaptado ao usuario, maior serd a qualidade percebida por
este.

Os valores agregados, neste caso, dizem respeito a toda
forma de personalizagdo que o produto possui, sendo este o
atrativo do produto. A relagdo custo x beneficio diz respeito a
todos os beneficios que este uniforme contém por ser
produzido de maneira personalizada, e o prego pago por ele.
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A proporgdo de beneficios deve ser proporcional ao
acréscimo de valor no produto para que sua qualidade seja
percebida e o produto adquirido. Mesmo que a crianga ganhe
o uniforme do governo, este produto esta sendo pago, e a
melhora na qualidade de vida do usuario que o recebe deve
ser percebida mediante a personalizagdo feita e ao prego
agregado ao produto.

Sobre a durabilidade, por ser um produto feito de forma
especializada ele pode requerer uma atengdo quanto a
manuten¢do. Em se tratando da TA presente no produto
pode ser necessdrios ajustes, adaptacdes e manutengdes de
ordem tecnoldgica, para tanto, caso identificada a
necessidade, podem ser indicadas empresas que fornegcam
suporte e assisténcia ao produto. Tais informagdes podem
estar presentes na etiqueta, embalagem do produto ou até
em um manual.

3.4 Antropometria no vestuario de criangas com deficiéncia
fisica

Dentro da ergonomia fisica um conceito chama a atengdo

quando se fala de produgdo de roupas para PcD, é o conceito

de Antropometria e sua aplicagdo no projeto de produto,

dada a sua importancia na medigdo das proporg¢des humanas

utilizadas na fabricagdo do vestudrio.

Figura 3: Medidas antropométricas para criangas de 6 anos.
Fonte: Tilley e Dreyfuss, [23], pg. 21.

A Antropometria é a drea do conhecimento que estuda
as medidas do corpo humano (Figura 3), como tragar
corretamente medidas, com que instrumentos e como usar
estas medidas em projetos. Segundo Boueri ([3], pg. 347) “O
conhecimento da forma e das medidas do corpo aplicado em
projetos é denominado antropometria” e ainda “para
produgdo do vestuario em larga escala, o conhecimento e a
padronizagdo de uma numera¢do baseada nas medidas e
proporgbes do corpo sdo fatores fundamentais no sucesso
comercial da industrial téxtil e da moda”.

Para lida [13], as medidas antropométricas tém por
finalidade determinar as grandezas médias da populagdo
(peso e estatura), determinar as variagGes e os alcances dos
movimentos, e o estudo entre grupos e a influéncia de
variaveis como género (feminino e masculino), idade,
variagcOes estremas da populagdo, etnias, religides, culturas,
época e clima.

Boueri [3] acrescenta que o perfil antropométrico é
definido por algumas varidveis como idade, sexo, forma do
corpo (magro, musculoso, gordo e obeso), raca, ocupagdo/
atividade e capacidade fisica, sendo esta Ultima a
consideragdo das capacidades plenas ou reduzidas do
consumidor, ou seja, se possui deficiéncia fisica.

lida [13] coloca que a as medidas antropométricas
podem ser tiradas de maneira estatica, com o corpo parado;
dindmica, com o corpo em movimento; e funcional, medidas
relacionadas com tarefas especificas, como, por exemplo,
diversas medigGes das fungdes da mdo. No vestuario, sdo
usadas as medidas estaticas para o vestudrio do tipo social, e
as medidas dinamicas para o vestudrio do tipo esportivo ou
casual. Algumas medidas para criangas deficientes devem ser
substituidas ou adaptadas de medigdes dinamicas para
medicGes estaticas, e dependendo da intensidade da
deficiéncia, as medidas funcionais devem ser avaliadas e até
substituir outras medidas (Ex.: Altura de cds das costas para
cadeirantes).

Existem diversas pesquisas antropomeétricas disponiveis
no mercado que podem ser aplicadas ao vestuario, mas se
ressalta a dificuldade de adaptagdo destas tabelas em relagao
as medidas do corpo das criangas com deficiéncia. Mesmo
para pessoas sem deficiéncia o vestudrio padrdo oferece
produtos desenvolvidos dentro de uma tabela de medidas
projetada para faixas da populagdo, (por exemplo, uma faixa
que usa P, outra que usa M e outra que usa G), mas existem
variagdes de tamanhos dentro das préprias faixas, isto quer
dizer que as roupas podem ser usadas para uma grande
variedade de pessoas, mas se adaptara melhor em umas que
em outras, e tendem a se adaptar menos em PcD, pois sobre
estas a discrepancia antropométrica tende a ser acentuada
devido a deficiéncia e ao uso de TA.

Para PcD é comprado o vestuario disponivel no
mercado, que é feito com base em medidas de faixas da
populagdo e adaptado; mas também podem ser adquiridos
vestuarios inclusivos, feitos a partir do Design Universal para
servirem a uma variedade maior de usuarios, como os
desenvolvidos pela Xeni, Cast Clothing, Lydda Wear, Able to
Wear, entre outras empresas.

Outra solugdo é o projeto para um individuo, que é o
caso do alfaiate, onde é projetado segundo as medidas de um
Unico individuo. Porém vale lembrar que “O vestuario deve
possuir uma padronizagdo dimensional disponivel para
qualquer perfil antropométrico de usudrio existente no
mercado consumidor” (BOUERI, [3], pg.362). Esta colocagdo é
valida para as PcD também, que ndo devem ser excluidas das
pesquisas antropométricas, mas pelo contrdrio, possuir uma
pesquisa antropométrica prépria que lhe permita uma
posterior fabricagdo industrial inclusiva.

Para os profissionais de moda, Boueri [3] ressalta o
conhecimento da nogdo de escala, proporgdes, dimensdes
dos corpos, anatomia, estrutura, movimentos, forma e
medidas. A NBR 13377 (BRASIL, [19]) intitulada de Medidas
do Corpo Humano para o Vestuario foi a primeira norma
brasileira que padronizou as medidas do vestudrio em fungao
das medidas do corpo humano, divididos em infantil,
masculino e feminino.

Em 2004 foi criada a NBR 15127 (BRASIL, [20]) chamada
de Corpo Humano: Definicdes e Medidas, esta avanga um
pouco em relagdo a primeira norma, estabelece
procedimentos de medi¢do do corpo humano, bem como
novas padronizagdes de medida. Apesar destas duas normas,
ainda ndo foi realizado um Censo Antropométrico no Brasil,
mas segundo a Associagdo Brasileira do Vestuario (ABRAVEST,
[1]) sera realizado o censo antropométrico dos bidtipos
brasileiros em breve, e serda de acordo com as
particularidades antropométricas de cada regido e com
numero de representantes proporcional a populagado de cada
regido (segundo a divisdo politica).

A pesquisa deve ser feita por meio de um scanner
tridimensional que ird identificar cerca de 45 medidas do
corpo humano. A relevancia destes estudos antropométricos
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ird interferir diretamente na modelagem das roupas, nas
vendas internas (brasileiras), que terdo padronagens
diferentes para cada regido do Brasil, e nas vendas pela
internet e exportagbes. A partir deste levantamento a
instituicdo pretende fazer parceria com a ABNT (Associagdo
Brasileira de Normas Técnicas) a fim de criar uma terceira
norma de dados antropométricos, esta realmente baseada no
povo brasileiro, e espera-se, de grande utilizagdo por parte
das confecgdes.

Enquanto uma pesquisa mais recente ndo é realizada a
tabela antiga continua em uso, inclusive sendo utilizada como
base para a confecgdo do vestudrio para criangas com
deficiéncia, sendo as medidas adaptadas a partir da tabela
que segue.

Tabela 2: Medidas infantis segundo a NBR13377

INFANTIL
Fonte: NBR 13377

Camisa | ¢ 1 tho | jaqueta | vestido | sutia | biquini | maié
e similar

Medida do Corpo Referencial: térax

Unidade: cm

Medidas 53 |57 | 616569 |73 ]

Tamanhos 2| 4| 6|8 |10]12 1

Tamanhos P M G

Calca | bermuda | saia | jardineira | calcinha | cueca | sunga e similar
Medida do Corpo Referencial: cintura

Unidade: cm

Medidas 52 |54 | 56 ‘ 59 | 62 | 65
Tamanhos 2| 4|6 ‘ 8 | 10|12
Tamanhos P M G

Fonte: Boueri, [3], pg. 356.

Segundo Gongalves e Lopes [9] apesar de os produtos de
moda serem desenvolvidos industrialmente a partir de uma
média tabelada relativa ao perfil do publico-alvo ao qual se
destinam (com intuito de abranger a maior parte desta
média) os alcances destas medidas sdo restritos, visto, entre
outros fatores, a intima relagdo que o produto estabelece
com o corpo humano no uso. Este é o caso das criangas com
deficiéncia fisica, que no geral possuem o vestudrio segundo
as medidas da Tabela 2, mesmo sabendo que na realidade
serve como uma medida paliativa aproximada, pois
dependendo da deficiéncia e seu grau de desenvolvimento a
roupa ndo se adapta ao corpo, ndo promove conforto ou
eficiéncia.

Além das medidas infantis apresentadas acima, o
designer de moda deve ter conhecimento das atividades que
as criangas realizam para saber seus habitos e costumes, a
fim de conseguir colocar na roupa particularidades e detalhes
que as fagam eficientes e incapazes de causar danos as
criangas. Segundo Tilley e Dreyfuss [23] segue uma tabela
com as caracteristicas motoras das criangas sem deficiéncia
de 6 a 14 anos, ela é de interesse de designers para ajudar a
compreender o contexto de atividades em que a crianga estd
inserida.

A partir do padrdo das atividades motoras (movimento,
pega e forga) desenvolvidas por criangas sem deficiéncia,
(Tabela 3) se faz necessédrio lembrar que em projetos de
roupas para criangas com deficiéncia fisica é necessario a
afericdo das suas capacidades motoras, medidas
antropométricas, bem como as atividades que irdo realizar, o
contexto onde estdo inseridas, e as TA de que dispdem, para
que deste modo se possa projetar adequadamente para este
publico.

Segundo Tilley e Dreyfuss [23] a deficiéncia fisica pode
levar a crianga a fazer uso de alguns aparelhos que
necessitam ser medidos e dimensionados antropométrica-
mente na producdo de produtos e ambientes, sdo eles:
cadeira de rodas, bengalas, andadores e muletas. Os autores
deste artigo acrescentam proteses e Orteses, para, a partir
destes conhecimentos tragarem algumas consideragGes
preliminares nas medigOes antropométricas.

Tabela 3: Capacidades motoras dos meninos e meninas sem
deficiéncia de 6 a 14 anos.

Capacidades motoras dos meninos e meninas sem deficiéncia de 6 a 14
anos:

Meninas: Sdo mais desenvolvidas na precisdo dos movimentos.

Meninos: Se destacam em movimentos de menor complexidade e
de maior forga.

Ambos: Conseguem se langar para frente com controle apropriado
do corpo.

6 anos

Meninas: Se equilibram em pé e possuem precisdo de
movimentagao fisica.
Meninos: Se equilibram em pé e possuem precisdo de
movimentagao fisica.

7 anos

Meninas: Podem jogar uma bola pequena a uma distancia de 13 mt.

8anos | Meninos: A forga do punho permite exercer uma pressio constante

de 12 libras.

Meninas: Conseguem pular verticalmente uma distancia de 22 cm.

Meninos: Conseguem pular verticalmente uma distancia de 25 cm.
Conseguem correr a uma velocidade de 5m/s.
Conseguem jogar uma bola a 23 mt de distancia.

9 anos

Meninas: Correm a uma velocidade de 5,2 m/s.

10anos |Meninos: S3o capazes de estimar e interceptar a trajetéria de bolas

pequenas a uma certa distancia.

Meninas: Sdo mais altas que os meninos.

Conseguem saltar 1,37 mt em distancia a partir da posi¢cdo parada.
Meninos: Conseguem saltar 1,5mt em distancia a partir da posi¢do
parada.

11 anos

Meninas: Sdo mais altas que os meninos.

12 anos
Meninos: Conseguem pular em altura de 90 cm.

Meninas: Sdo mais altas que os meninos.

13 anos — —
Inicio da adolescéncia para ambos.

14 anos |Adolescéncia.

Fonte: Adaptado de Tilley e Dreyfuss ([23], pg. 21 a 25).

Na medigdo realizada em criangas com deficiéncia esta
se difere em alguns aspectos da medigdo tradicional.
Tomemos por exemplo uma crianga que faz uso de prétese
externa no braco e necessite de uma blusa de manga
comprida, as medi¢cSes devem ser feitas com a protese
instalada, retirando a medida da mesma maneira como se
mede em uma crianga sem deficiéncia. Se um sujeito fizer uso
por longo periodo de uma drtese na perna e precisar de uma
roupa adaptada, as medidas devem ser tiradas com a drtese
instalada, pois se ndo for feito assim a calga pode vir a ndo
servir ou entrar no corpo.

Ao medir uma crianga que faz uso de CdR as medidas
devem ser tiradas com a crianga deitada na posicdo
horizontal e sentada em uma cadeira, mas ndo na CdR, em
uma cadeira em que ela figue o mais ereta possivel,
formando um angulo de 90° entre costas e assento da
cadeira, e igualmente 90° entre a ante perna com a perna (na
altura do joelho). Se ndo houver a possibilidade de a costa
ficar reta a curvatura deve ser medida conforme a posi¢do da
crianga, pois a roupa deve ser projetada para cobrir o corpo
tal como é.

Além da contribuicdo da antropometria nas medidas,
sua relevancia na concepgao do vestuario se dd ao passo em
que se observa onde estdo os pontos gravitacionais do corpo,
segundo Grave [11] e seus estudos com pessoas
hemiplégicas, a alteragdo do ponto de gravidade do corpo
altera o caimento do tecido sobre o corpo, e uma corregdo de
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modelagem com o uso de tecidos adequados poderia
melhorar o aspecto do vestuario para PcD.

O corpo humano em alinhamento possui seu eixo
gravitacional na Pelve, apresentando bilateralidade. O centro
gravitacional dos membros superiores é no centro do tronco.
Para cada posi¢do e movimento os eixos gravitacionais do
corpo oscilam para manter a harmonia, para tanto é indicado
que o vestuario para PcD fisica sejam baseados em dados
antropométricos e medigGes gravitacionais dos eixos do
corpo.

Outro fator que deve ser levado em consideragdo é “O
biétipo, dentro de suas variagdes (longilineo, médio,
brevilineo), é analisado pela equivaléncia dos membros, térax
e abdome, de forma que o vestudrio ajude a amenizar
qualquer diferenga que o corpo apresente” (GRAVE, [11],
pg.71). No corpo com deficiéncia fisica ndo necessariamente
o0 eixo gravitacional apresentara bilateralidade, a pessoa pode
ter pernas ou bragos de tamanhos diferentes, de espessuras
diferentes, e a forma e o peso de cada uma das partes altera
o eixo central do corpo. Para tanto a pega de roupa deve ser
feita seguindo o eixo da pessoa, a fim de adaptar-se ao corpo
e ndo ficar com aspecto repuxado, curto de um lado e
comprido do outro, apertado em um membro e sobrando em
outro. Este conhecimento implica diretamente na mudancga
convencional utilizada pelos designers e modelistas ao tragar
o fio do molde.

Os movimentos dos eixos articulares interferem na
modelagem de qualquer ser humano, pois a roupa
acompanha os movimentos do corpo, e a modelagem da
roupa deve prever folgas para o movimento dos musculos e
mesmo dos orgdos internos (como o0s movimentos
respiratérios). No tocante a PcD, é necessario avaliar a
habilidade da pessoa para tais movimentos (movimentos com
bracos, pernas, mdos, pés, cabega, tronco), caso ndo seja
preciso ou habitual ela pode precisar de maior flexibilidade,
ocasionando em roupas de tecido eldstico (com Elastano ou
com tecidos de malha) e com maiores medidas de folga de
movimento.

Movimentos articulares:

m) N Fa

| Adugdo e
'Abducdo

Flexdo Extensdo  Flexdo Lateral  Rotacdo Inclinagéo

Figura 4: Movimentos articulares que devem ser levados em conta
nas medidas antropométricas para o vestuario.
Fonte: Adaptado de Vestibular 1. Disponivel em:
<http://www.vestibularl.com.br/novidades/artigo93.htm>. Acesso
em: 1 dez. 2014.

Segundo Grave [11] os movimentos de flexdo e extensdo
(Figura 4) devem ser observados. Se a PcD tende a fazer ou
permanecer em movimento que estimule a flexdo, ou
extensdo, dobrar para as laterais ou mesmo torgdo, estes
movimentos devem ser levados em conta na modelagem
para que a roupa cubra estes espagos do corpo e possa
realizar tais movimentos.

Outros movimentos que Grave [11] ressalta sdo os de
adugdo e abdugdo (Figura 7). Estes por sua vez devem ser
levados em conta, pois ao realizar tais movimentos a roupa
pode ndo acompanhar os movimentos do corpo, visto que a
roupa de tecido plano com mangas ird travar a pega na altura
da cava, abaixo das axilas, no caso de pegas sem maga o eixo
de equilibrio da pecga serd modificado. Para pegas de malha e

tecidos com bastante Elastano tais movimentos podem
acontecer mais naturalmente, porém para pecas de tecido
plano os movimentos podem danificar a roupa e machucar o
usuario.

Os movimentos de flexdo lateral com a cabega, pescoco
e ombro (Figura 4) também devem ser observados,
principalmente no tocante a decotes e golas. O movimento
do usudrio nestes sentidos deve ser analisado para que ndo
ocasione um vestuario repuxado, que ndo acomode os
bragos, mamas, tronco e sufoque o pescogo. Para a parte
inferior deve ser observado o movimento de pernas e pés
para que mantenha o equilibrio da pega sem que desloque o
gancho da calga de modo a machucar os érgdos genitais.

Para os movimentos de rotagdo (Figura 4) Grave [11]
destaca o cuidado com pegas muito modeladas, que possuem
pences e pregas, ou que delineiem a cintura e atuem no
tdérax, mamas e cintura, pois com a tor¢do podem machucar o
usuario ou danificar a pega. Elas costumam possuir pouca
folga de movimento, ndo sendo indicadas para usuarios que
ficam muito tempo sentados (cadeirantes), pois trancam a
circulagdo; bem como para usudrios de muletas e bengalas,
que exercem forga continua com as mdos e bragos,
necessitando de um vestudrio mais flexivel. Quando feitas
devem contemplar maiores folgas de movimento e podem
combinar diferentes tipos de aberturas para facilitar o uso.

Por fim o movimento de inclinagdo (Figura 4) pode ser
realizado pela cabega, escapula e pelve. Para modelagem é
importante, no tocante a cabeca, analisar o uso de capuz,
boné ou capacete, a fim de que ndo tranque, pressione ou
pese demais no movimento, podendo causar danos a PcD na
regido do pescogo.

Percebe-se que as diferengas antropométricas na
produgdo de um vestudrio para criangcas sem e com
deficiéncia fisica se ddo na necessidade e modo de tirar as
medidas antropométricas; nos tipos de pesquisas
antropométricas existentes que podem ser usadas para
projetar seus vestuarios (dependendo do grau e da
deficiéncia); numa maior atengdo por parte do designer na
andlise biomecanica e de contexto destas criangas. E assim
como concluiu Grave:

Percebe-se que as roupas podem ser direcionadas a
cada tipo de deficiéncia, respeitando-se suas sequelas
patolégicas e hereditarias. Agrupando-se conforme
idade, sexo, bidtipo, planos de corpo, esquerdo e
direito, parte superior e parte abdominal, respeitando-
se os planos estudados pela anatomia em qualquer
regido do corpo que necessite ser vestida, trabalhando a
topologia e confeccionando-se agrupamentos de pegas.
(GRAVE, [11], p.113)

Por dltimo e ndo menos importante, vale lembrar que:

Uma roupa adequada ao corpo ajusta-se naturalmente
aos contornos anatémicos, é confortdvel e apresenta
uma aparéncia em harmonia com a figura humana,
devendo contribuir para o bem estar da pessoa, além de
oportunizar uma experiéncia psicoldgica positiva, com
enfoque na imagem de autoestima do individuo.
(Silveira, [22], pg.15)

4. CONSIDERACOES FINAIS

Como visto no inicio deste artigo, 1% das criangas brasileiras
entre 6 e 14 anos possui deficiéncia motora. Elas possuem os
mesmos direitos de criangas com outras deficiéncias e sem
deficiéncia, o que lhes garante estudo fundamental em
colégio publico e uniforme escolar, gratuitos.

Apds as anadlises deste artigo, verifica-se que ndo basta
apenas entregar um uniforme a uma crianga com deficiéncia.
Para que este produto possa ser usado por ela, uma série de
fatores devem ser levados em conta. Fatores estes que
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devem proporcionar-lhe maior autonomia na escola, ndo
bloquear sua participagdo em atividades e estimular seu
aprendizado e convivio no meio social escolar.

Os requisitos da ergonomia fisica que colaborem com o
trabalho dos designers de moda na criagdo e
desenvolvimento do vestudrio para criangas com deficiéncia
fisica requerem a analise da crianga em suas capacidades
neuromusculares, coluna vertebral, metabolismo, visdo, tato
e senso sinestésico.

Ao se desenvolver um uniforme para estas criangas é
necessario o uso de uma metodologia com abordagem
ergondmica, dando atengdo as medidas antropométricas,
matéria-prima,  aviamentos, modelagem, dados de
manutengdo, interagdo e comunicacdo da roupa com a
crianga por meio de informagbes presentes nessa que
permitam o uso de forma plena. Estes requisitos devem
conferir seguranga durante o uso da roupa, conforto tatil e
térmico, liberdade de movimentos, facilidade de manuseio e
uso, adequacgdo a fungdo a que se propde, durabilidade, e
qualidade.

Os designers de moda e modelistas devem ter
conhecimentos de antropometria a fim de realizar a medi¢ao
antropométrica da crianga, devem analisa-la quanto a suas
capacidades biomecanicas, suas demandas pessoais, 0
contexto em que estd inserida, as tecnologias assisitivas de
que faz uso. Deve ainda fazer a medigdo e andlise de pontos e
eixos gravitacionais do corpo, seu bidtipo, eixos articulares,
movimentos de flexdo/ extensdo, aduc¢do/ abdugdo, flexdo
lateral, rotacdo e inclinagcdo, a fim de produzir um vestuario
eficiente para este usuario.

As diferenciagdes do modo de produzir roupas infantis
para criangas sem deficiéncia e para as criangas com
deficiéncia fisica se ddo em varios pontos. Vdo desde as
medidas antropométricas que sdo especificas para o usuario
para o qual se projeta, a modelagem que pode precisar de
mais folga de movimento, a escolha de um tecido apropriado
para as atividades do usudrio e os possiveis desgastes que a
TA utilizada pode causar, os aviamentos que devem ser de
facil manuseio e acesso, além de seguros, a etiqueta e
embalagem do produto que devem ser informativas e
explicativas para que a crianga assimile o produto e faga uso
de forma independente, entre outras.

Ndo basta entregar um uniforme a uma crianga com
deficiéncia e proporcionar estudos. E necessario avaliar se o
uniforme estd atendendo as suas fungGes, se o ensino esta de
fato acontecendo, se a crianga realmente alcanga autonomia
e conhecimento a partir do que lhe é proporcionado. Para
tanto os autores deste artigo sugerem atengao ao projeto do
uniforme para criangas com deficiéncia fisica, a fim de
contemplar a ergonomia fisica e antropometria em toda sua
abrangéncia.
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