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Prologo__

"Aquella teoria que no encuentre
aplicacion practica en la vida, es una
acrobacia del pensamiento.”

SwamiVivekananda

La acrobacia implica equilibrio,
agilidad y coordinacion. El presente
documento, a través de diversas
propuestas tedricas y praxis, es una
invitacion para ver como la disciplina
de Terapia Ocupacional- como
acrébata en la vida y no en el

I\\

pensamiento- realiza el “salto” de la

teoria a la practica.

Esto nos permitira, tal y como nos
proponia Miguel Angel Talavera en
el monografico anterior sobre la
definicion de Terapia Ocupacional,
indagar sobre la esencia perdida de
la realidad de nuestra disciplina®. Asi
bien, preparense, pongase comodos
y abran bien los ojos porque en este
numero asistiran a nueve
acrobacias que asumen el riesgo de
no dejarles indiferentes invitandoles
a liberarse del miedo para dar el

“gran salto”.
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RESUMEN

El presente documento, a través de diversas
propuestas tedricas y praxis, es una invitacion
para ver como la disciplina de terapia
ocupacional articula la teoria y la practica de
forma coherente para dar respuesta a la
complejidad de los retos ocupacionales del
mundo actual. Par ello, se propone por un
lado la practica reflexiva de terapia
ocupacional que favorece el desarrollo
profesional ofreciendo respuestas a la
complejidad del mundo. Sin embargo, esta
practica reflexiva requiere que los/as
profesionales sean conscientes de: el impacto
de las intervenciones, aprendan de la
experiencia, examinen el conocimiento,
reflexionen  sobre los contextos de
intervenciéon,  analicen las  principales
asunciones tedricas en la practica, tomen
conciencia de las teorias y desarrollen la
practica. Ademas, se propone un plan para el

desarrollo formativo.

SUMMARY

This document, through various theoretical
and praxis proposals, is an invitation to see
how the discipline of occupational therapy
combines theory and practice consistently to
respond to the complexity of the occupational
challenges of today's world. Therefore it is
proposed a reflective occupational therapy
practice that promotes professional
development by providing answers to the
world's complexity. However, this reflective
practice requires professionals aware of: the
impact of interventions, learn from the
experience, knowledge examination, reflect on
the contexts of intervention, discuss the main
theoretical assumptions in practice, take
awareness of theories and develop practice.
In addition, it is proposed an educational

development is proposed.

La practica reflexiva de Terapia
Ocupacional favorece el desarrollo
profesional ofreciendo respuestas a la
complejidad del mundo.

Sin embargo, esta practica reflexiva
requiere que los/as profesionales sean
conscientes de: el impacto de las
intervenciones, aprendan de |la
experiencia, examinen el conocimiento,
reflexionen sobre los contextos de
intervencion, analicen las principales
asunciones tedricas en la practica,
tomen conciencia de las teorias vy

desarrollen la practica®.

Esto implica establecer un vinculo
continuo entre la reflexién y la accion
del mismo modo que los movimientos
de sistole y diastole del corazén®. A
través de estos movimientos el corazén
es el motor que da vida al ser humano
€N un proceso que requiere una
constante acrobacia de la sangre. Del
mismo modo, el vinculo entre la teoria
y la praxis debe articularse como motor
de desarrollo profesional de la terapia
ocupacional favoreciendo las
posibilidades ocupacionales en la vida
de las

personas,  grupos O

comunidades®.
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Asi bien, del mismo modo que el latido de un corazdén no tiene sentido sin la
sangre, la Terapia Ocupacional no tiene sentido sin las personas implicadas en
la intervencién terapéutica.Por ello, tanto en la construccion tedrica como en el
desarrollo de la praxis es fundamental favorecer una reflexion compartida con

los diversos actores implicados en la intervencidon ocupacional.

Esto permitira por un lado, arrojar luz sobre cdmo la teoria puede encontrar
aplicacion practica en la vida dando respuesta a los complejos desafios
ocupacionales del mundo actual®. Por otro lado, es relevante para orientar la
direccién de la disciplina de Terapia Ocupacional con la coherencia necesaria-
entre la teoria y la praxis- para que lo que esta dentro de nuestra profesion sea

lo que se manifieste fuera®.

Sin embargo, en esta acrobacia uno de los trampolines principales debe ser la
universidad como maxima responsable de la formacion, no sélo académica sino
también humana®. De acuerdo con lo que plantea Yerxa’, el desarrollo de la
Terapia Ocupacional requiere un modelo integrado por la practica, las ideas, la
investigacion y la educacion. Un buen planteamiento para ello, propuesto por el
compafiero D. J. Ramoén Bellido, es incluir en la formacion académica de
Terapia Ocupacional un sistema educativo que considere, de acuerdo con la
piramide de Miller, cuatro niveles en la formacion: el primer nivel es saber- que
incluye conocimientos en abstracto-, el segundo nivel es saber cédmo-requiere
comprender el conocimiento e integrarlo-, el tercer nivel es demostrar como-
mediante habilidades en un contexto no real- y el cuarto nivel es hacer-

desarrollar los conocimientos en la practica real-2.

Les dejo para que puedan disfrutar estas nueve acrobacias. En cada una de
ellas, realizadas con libertad, precision, audacia, agilidad, fuerza y dominio,
podran apreciar matices de lo expuesto. Todos/as los/as autores/as, asumiendo
el riesgo, proponen respuestas y asumen el derecho y el deber que tiene toda
disciplina cientifica de plantear un analisis critico, sobre la teoria y la practica de

la Terapia Ocupacional en diversos ambitos de actuacion.
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Para finalizar, no podria terminar este prdélogo sin agradecer a los/as

compaiieros/as, Dia. Marta Blanco, D. Jesus Reboredo y Dina. Martina Novoa,

por hacerme participe de este proyecto contagiandome de la ilusidn, el esfuerzo

y la dedicacién que han puesto en este monografico para que sea una

acrobacia inspiradora en la disciplina de Terapia Ocupacional. Preparense, llega

el gran salto.
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