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El Calendario de Vacunaciones Infantiles en 2016.
Luces y sombras

Luis Ortigosa. Miembro del Comité Asesor de Vacunas de la Asocia-
cion Espariola de Pediatria y del Comite Tecnico Asesor de Vacunas del
Gobiemo de Canarias. Presidente de la Sociedad Canaria de Pediatria de

Santa Cruz de Tenerife

Las luces...y algunas sombras

Desde Enero de 2015 estamos siendo
testigos de modificaciones importantes en
el Calendario de vacunaciones infantiles,
entre otras, la introducciéon de la vacuna
antineumocdcica a lo largo del primer afio
de vida y la préxima aplicacion de la vacuna
frente a la varicela a todos los nifios que
vayan cumpliendo 15 meses a partir del
dia 1 de Abril de 2016. Dos reivindicaciones
histdricas de los pediatras, y por fin incluidas
en calendario publico, universal y gratuito
para todos los nifios residentes en Espafia.

Vacunal Infantil de la Comunidad Auténoma
de Canarias, acaba de salir publicada en el
Boletin Oficial de Canarias hace solo unos
dias, el dia 18 de Marzo de 2016, y en esta
ultima modificacién del calendario canario,
ya se recogen estos cambios?, (Fig.1).

Igualmente hay cambios novedosos en las
recomendaciones del Comité Asesor de
VacunasdelaAsociacién Espaiiola de Pediatria
(CAV-AEP) para el afio 2016. Si observamos
estas recomendaciones del CAV-AEP 2016y el
Calendario comun del Ministerio de Sanidad,
podriamos decir que este Ultimo se parece

cada vez mas al propuesto por los pediatras

La ultima modificacion del Calendario espafioles’ y nos vamos acercando cada
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Fig 1. Calendario vacunal infantil de la Comunidad Auténoma de Canarias, 2016
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vez mas, a un Calendario de Vacunaciones
comun y de maximos, igual para todas las
comunidades autbnomas®.

Pero, paralelamente conestasbuenasnoticias,
desde hace unos meses existe un problema
de desabastecimiento a nivel mundial de
algunas vacunas que incluyen el antigeno
de la tosferina entre sus componentes, al
tiempo que contindan los brotes de tosferina,
que afectan mas gravemente a lactantes
menores de seis meses, lo que ha obligado a
las autoridades sanitarias a introducir algunas
modificaciones temporales en el Calendario
Infantil y del adulto, retrasando la dosis de
vacuna de los 6 afos, hasta que se restablezca
el suministro, y recomendando la vacunacién
de todas las embarazadas en el ultimo

trimestre de embarazo. Hay que recordar
gue precisamente los nifos de seis afios son
los mejor inmunizados, ya que han recibido
4 dosis de vacunas desde los dos meses de
vida; de ahi que este retraso transitorio en
la administracidon del refuerzo de dTpa a los
nifnos de seis aflos no represente riesgo de
proteccion frente a la tosferina, al menos
potencialmente®.

Probablemente, de mantenerse la situacion
actual de desabastecimiento de vacunas
con componente de tosferina, habra
qgue poner en marcha nuevas estrategias
vacunales, y nuevas modificaciones en el
Calendario en los préximos meses, aplicando
esquemas de vacunacion que mantengan su
inmunogenicidad,conmenosdosisdevacunas,

CALENDARIO DE VACUNACIONES DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE PEDIATRIA 2016
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Fig 2. Calendario de Vacunaciones de la Asociacion Espariola de Pediatria, 2016




por ejemplo pasando del actual esquema de
cuatro dosis de vacunas en los dos primeros
anos (esquema actual, 3+1: a los 2-4-6 y 18
meses), a esquemas 2+1 (vacuna a los 2-4 y
11 6 12 meses), como ya se esta aplicando en
distintos paises de nuestro entorno, y como
propone en sus Recomendaciones 2016 el
Comité Asesor de Vacunas de la Asociacion
Espaiiola de Pediatria (CAV-AEP) (Figura 2) .

De hecho este nuevo cambio en el calendario
de vacunaciones infantil espafol ha sido
discutido y aprobado recientemente por
la Ponencia de Programa y Registro de
Vacunaciones del Consejo Interterritorial
del Sistema Nacional de Salud (SISNS), en
su reunion del 15 de Diciembre de 2015 °,
pero se ha recomendado iniciar su aplicacion
a partir de Enero de 2017. Sin embargo
algunas comunidades auténomas  han
decidido ponerlo en marcha este mismo afio,
y desde Abril 2016 este esquema 2+1 se va
aplicar en la Comunidad Foral de Navarra y
en el Principado de Asturias®’. Y de nuevo,
las desigualdades de calendario entre
comunidades auténomas, y la inequidad
entre unas poblaciones y otras, dependiendo
del lugar donde residas.

Las sombras... y algunas luces

Me siento en la obligacién de hacer algunos
comentarios en relacidn con el Calendario de
Vacunaciones en Canarias. Desde hace unos
quince aios, las coberturas para la mayoria de
las vacunas se mantienen con valores en torno
al 95%. Con anterioridad, las cifras oficiales
de coberturas vacunales apenas alcanzaban
el 75%, debido a que en el registro de esas
coberturas no estaban incluidas las vacunas
gue se aplicaban en las consultas privadas de
pediatria.

Por eso se estableci6 un convenio entre
la Direccién General de Salud Publica del
Gobierno de Canarias y la Sociedad Canaria
de Pediatria, para extender el programa de
vacunaciones a todos los ambitos, publicos y
privados..

A raiz de ese convenio, y gracias a que las
vacunas se administran de forma universal y
gratuita, tanto en los puntos de vacunacién
de los centros de Atencion Primaria, como
en las consultas privadas de pediatria, se ha
conseguido este éxito: que las vacunas lleguen
a todos los ninos residentes en Canarias, sin
distincion de si la vacuna es administrada
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en un Centro de Salud o en la consulta de
cualquier pediatra. Todos los pediatras, con
independencia de si ejercemos en el sector
publico o privado, tenemos un compromiso
adquirido para defender el derecho de todos
los nifios a estar correctamente vacunados.

Esta conciencia colectiva de los pediatras
canarios en defensa de las vacunas, con el
objetivo de mantener coberturas vacunales
qgue son la envidia de muchos paises de
nuestro entorno, tiene su punto de inicio con
el convenio al que hemos hecho alusion. Este
convenio, aunque nunca se plasmé en un
documento escrito, y fue un acuerdo verbal
entre los responsables sanitarios de aquella
época y las Sociedad Canaria de Pediatria, ha
venido funcionando a la perfeccién, con datos
de eficiencia y eficacia demostrables a lo largo
de estos ultimos quince afios.

Como hemos comentado al principio de esta
editorial, desde Enero de 2015 se haincluido la
vacunacion antineumocdcica en el calendario
de los nifios canarios, pero esta vacuna tan
solo se administra en los centros de salud,
provocando un peregrinaje de los nifos que
se vacunan en centros privados, vacunandose
en el punto privado de vacunaciéon de unas
vacunas un dia, y teniendo que acudir al dia
o dias siguientes al centro salud para recibir la
vacunacién antineumocdcica. De mantenerse
esta kafkiana situacién se van a generar
oportunidades perdidas de vacunacion, y las
coberturas vacunales, envidiables hasta hace
unos meses, se van a comenzar a fisurar, y
de hecho ya estamos viendo las primeras
fisuras.

Y en Abrilde 2016 se inicia la vacunacion frente
a la varicela, éseguiremos asistiendo a este
peregrinar de nifios entre la consulta privada
de pediatria y el centro de salud para recibir la
ultima vacuna incluida en calendario?...

Creo que estamos en el momento oportuno
para que el compromiso verbal existente entre
la Direccion General de Salud Publica y las
Sociedades Canarias de Pediatria se establezca
por escrito, en un documento de colaboracién
al efecto, en el que se detalle y articule los
mecanismos de esta colaboracién, para evitar
oportunidades perdidas de vacunacion, y para
mantener las altas coberturas de vacunacion
conseguidas con el esfuerzo de todos, de la
administracion sanitaria y de los pediatras.
quienes creemos firmemente que las vacunas
son herramientas de salud publicaeindividual,
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independientemente de donde se aplique la
vacuna, ya sea en una consulta de un punto
periférico de vacunacion de la Graciosa o de El
Hierro, o en un centro de salud de cualquier
barrio de Las Palmas, o en una consulta
privada de Santa Cruz de Tenerife o de la isla
de La Palma.

Me consta que los técnicos de salud publica
responsables del programa de vacunaciones
de Canarias comparten esta idea, y asi se
discutio en la ultima reunion del Comité
Asesor de Vacunas del Gobierno de Canarias,
el pasado dia 17 de Febrero de 2016, tal como
quedo reflejado en el acta de dicha reunién.

Es hora de que los responsables politicos de
la Consejeria de Sanidad tomen decisiones
gue van, no solo a favor del derecho a las
vacunas y de la salud individual de cada nino
vacunado, sino de toda la sociedad. Estamos
pendientes de su decision. Seria una pena, que
un programa que esta funcionando tan bien,
y esta tan bien engrasado, pueda resentirse
por la politizacién que algunos hacen del
calendario de vacunaciones, o por la miopia
politica de quienes tienen en sus manos la
defensa de la salud de los nifios canarios.

Luces y sombras. ;Deberian ser
obligatdrias las vacunaciones en
Esparia?

Una ultima reflexion. A raiz del fallecimiento
por difteria de un nifo de seis afios de edad,
gue no habia recibido ninguna vacuna desde
su nacimiento, por decision de sus padres,
siguiendo los consejos de los movimientos
contrarios a la vacunacion, se ha generado
un debate, sobre si las vacunas deberian ser
obligatorias 6 no en nuestro pais.

En Espaia, segun la legislacién actual,
las vacunas no son obligatorias, salvo en
situaciones puntuales de epidemias no
controladas que amenacen de forma
importante a la salud publica, como sucedid
en Espafia en Noviembre de 2010, cuando
a raiz del brote de sarampidn que estaban
sufriendo muchas comunidades espafiiolas,
el juzgado de lo contencioso administrativo
numero 5 de Granada ordend la vacunacién
obligatoria frente al sarampién de 35 nifios
de un colegio de Granada, que no estaban
vacunados por decision de sus padres.

Segun los ultimos datos publicados por el
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e

Igualdad, las vacunas que se administran en el
primer ano demuestran un cumplimiento del
95 % de media, y se estima que poco masdela
mitad de ese 5 % de nifios que no se vacunan
se debe a que sus padres voluntariamente no
han querido vacunarlos.

La negativa a la vacunacion plantea un conflic-
to de valores entre el derecho de los padres
a la crianza de sus hijos segun sus creencias,
el de justicia e incluso el de no maleficencia,
pudiendo poner en riesgo a sus hijos y a otras
personas de la comunidad, que por motivos
variados no hayan podido ser vacunados®.

Las vacunas son muy beneficiosas a nivel in-
dividual y colectivo. Ya lo he comentado con
anterioridad en relacién con la problematica
suscitada en Canarias. Deberian ser un dere-
cho fundamental de todos los nifios. Sin em-
bargo, la instauracidn oficial de una obligacién
legal de vacunar podria provocar sentimien-
tos negativos hacia las vacunas en la sociedad.
Por estos motivos, la Asociacion Espaiiola de
Pediatria, y dada la baja incidencia de enfer-
medades infecciosas inmunoprevenibles, y
las altas coberturas de vacunacion, no se ma-
nifiesta favorable a que las vacunas sean obli-
gatorias por ley en el momento actual®.

Los padres, después de recibir una informa-
cion precisa sobre los beneficios y riesgos de
la vacunacion por parte de un profesional de
la salud capacitado, deben decidir, de forma
responsable, sobre la aceptaciéon de la vacu-
nacion de su hijo. En caso de decidir no va-
cunar, deberian firmar un documento de no
aceptacion de la vacunacion, reconociendo su
responsabilidad por las posibles consecuen-
cias médicas, éticas y legales, individuales y
sociales de su decisidn. Este documento estd
a disposicion de todos los pediatras, y esta ac-
cesible desde la pagina web del CAV-AEP™,

La evidencia cientifica ha demostrado los
beneficios de las vacunas, reduciendo las en-
fermedades infecciosas, el sufrimiento, las
secuelas fisicas y psiquicas y los fallecimientos
provocados por las infecciones prevenibles
por vacunas.

Por todo ello, debemos mantenernos alertas
frente a quienes divulgan y sostienen que las
vacunas no son importantes en nuestra socie-
dad, basandose en mitos y creencias, La filo-
sofia y los movimientos antivacunas son una
realidad que hay que tener en cuenta, y de-
bemos pensar en estrategias para abordarlas.



Debemos conocer bien los argumentos de los
grupos antivacunas, y ser capaces de dialogar
con estos grupos y los padres que han decidi-
do no vacunar a sus hijos, para, con la infor-
macion cientifica en las manos, ir derribando
los mitos v las falsas creencias que hacen que
algunos padres, e incluso profesionales sani-
tarios no expertos en vacunas, duden de la
importancia de las vacunas en el siglo XXI y
expongan a sus hijos a enfermedades como el
sarampion, la tosferina, o la difteria, por citar
tan sélo a tres enfermedades que en los ulti-
mos afios han producido brotes importantes
entre nuestra poblacién, con graves secuelas
en muchos casos, e incluso muertes en algu-
nos nifios no vacunados.
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