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RESUMO

A complexidade do fenémeno da violéncia conjugal revela a necessidade de analisar as
especificidades da dindmica de funcionamento de casais que a vivenciam, seja sexual,
fisica e/ou psicoldgica. Partindo desse pressuposto, o objetivo do presente estudo foi
compreender a dindmica do relacionamento conjugal de casais em situagéo de violéncia,
no que se refere a historia da familia de origem e do casamento, bem como as
estratégias de resolugdo de conflitos que utilizam. Para tal, foi realizado um estudo de
casos multiplos com trés casais da regido metropolitana de Porto Alegre. Os casais
tinham entre 30 e 45 anos (m = 37,66) e estavam juntos ha, em média, 18 anos. Os
dados foram obtidos por meio de entrevistas semiestruturadas e da Revised Conflict
Tactics Scale (CTS2). Os resultados revelaram que a violéncia esteve presente sob
diferentes formas, sendo exercida por ambos os parceiros. Observou-se a existéncia de
padrdes conjugais que favoreciam a ecloséo e a perpetuacdo da violéncia em seus
relacionamentos, levando a identificar a necessidade de intervencdes junto a casais em
situacdo de violéncia conjugal.
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CONJUGAL VIOLENCE: UNDERSTANDING THE PHENOMENON

ABSTRACT

Conjugal violence is a phenomenon of great complexity and the particularities of its
functioning dynamics, being it sexual, physical or psychological ought to be analyzed.
Thus, the aim to this study was not only to comprehend the dynamics of conjugal
relationships under violent circumstances, referring to the history of the family and
marriage, but also the coping strategies that they use. Hence, multiple case studies with
three couples from the Metropolitan Region of Porto Alegre were held. They were
between 30 and 45 years old, (a = 37.66) and were together for about 18 yeas. Data
were obtained from semi-structured interviews and from the Revised Conflict Tactics
Scale (CTS2). Results revealed that violence was present under different forms and was
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committed by both partners. Moreover, it was observed the existence of specific
conjugal patterns that favored the occurrence and maintenance of violent acts in their
relationships and the necessity of interventions within couples under these
circumstances.

Key-words: violence, couple, marital relationship, family-of-origin

LA VIOLENCIA CONYUGAL: LA COMPRENSION DEL FENOMENO

RESUMEN

La complejidad del fendbmeno de la violencia doméstica revela la necesidad de analizar
las dindmicas especificas de funcionamiento de las parejas que experimentan, ya sea
sexual, fisico y / o psicolégico. Con base en este supuesto, el objetivo de este estudio
fue comprender la dindmica de la relacion conyugal de parejas en situacion de violencia,
con respecto a la historia de la familia de origen y del matrimonio, asi como las
estrategias de resolucion de conflictos que emplean. Un estudio de caso mdltiple se
realizd con tres parejas de la region metropolitana de Porto Alegre. Las parejas tenian
entre 30 y 45 afios (m = 37.66) y habian estado juntos durante un promedio de 18 afios.
Los datos fueron recolectados a través de entrevistas semi-estructuradas y Revised
Conclict Tactics Scale (CTS2). Los resultados mostraron que la violencia estaba
presente en diferentes formas de ser ejercidas por ambos socios. Se observo la
existencia de patrones maritales que favorecieron la aparicion y perpetuacion de la
violencia en sus relaciones, lo que lleva a identificar la necesidad de intervenciones con
parejas en situacion de violencia conyugal.

Palabras clave: violencia, pareja, relacion de pareja, familia de origen

A conceitualizacdo da violéncia conjugal envolve uma ampla gama de
significados, considerando as diversas possibilidades de expresséo que ela assume. Em
sentido amplo, a violéncia conjugal inclui atos de agressao fisica, assédio psicoldgico,
atos sexuais forgados (Acosta, Gomes, & Barlem, 2013), sendo comum que a violéncia
fisica ecloda ap6s um historico de violéncia psicoldgica prévia (Colossi & Falcke, 2013;
Salis, Salwen, & O’Leary, 2014). Ela pode ocorrer em casais de todas as idades, etnias e
classes sociais (Lamoglia & Minayo, 2009).

Algumas terminologias s&o utilizadas para descrever o fendmeno da violéncia
que ocorre nos relacionamentos intimos. Os movimentos feministas questionaram a
utilizacdo da expressao “violéncia conjugal”, por ser generalista e pressupor agressoes
mutuas. A proposta foi de utilizacdo de nomenclaturas como “violéncia contra a
mulher” ou “violéncia de género”, enfatizando a ideia da mulher como vitima e do
homem como agressor, numa perspectiva unidirecional (Falcke & Féres-Carneiro,

Rosa, L. W. da & Falcke, D. (2014). Violéncia conjugal: compreendendo o fenémeno.

18



SPAGESP - Sociedade de Psicoterapias Analiticas Grupais do Estado de S&o Paulo
Revista da SPAGESP, 15(1), 17-32

2011). Para fins desse estudo, optou-se por utilizar a expressao “violéncia conjugal”,
ndo no sentido generalista, nem pressupondo agressdes mutuas, mas entendendo o
fendmeno sob uma perspectiva relacional. No entanto, embora este estudo tenha como
base a abordagem sistémica, serdo citados autores que trabalham com uma perspectiva
de género, pois ndo € possivel desconsiderar a relevancia dessas investigagoes.

Ao analisar a violéncia conjugal, verifica-se que se trata de um fendmeno
complexo e multideterminado. Diversos fatores sdo considerados como de risco para
sua ocorréncia, dentre eles a experiéncia de violéncia na infancia, tanto como vitima
direta ou como testemunha de agressdo entre os pais (Marasca, Colossi, & Falcke, 2013;
Pournaghash-Tehrani & Feizabadi, 2009; Wareham, Boots, & Chavez, 2009). Ainda
que a repeticdo do modelo parental violento seja um fator que possa contribuir para a
manutencdo de uma relacdo conjugal conflituosa, ndo é um fator determinante para a
sua ocorréncia (Delson & Margolin, 2004; Marasca, Colossi, & Falcke, 2013). Isso
significa que nem todos os individuos que tiveram experiéncias de violéncia na familia
de origem serdo violentos em seus relacionamentos intimos e nem todos 0s sujeitos que
praticam violéncia possuem uma historia de violéncia na familia de origem (Wareham,
Boots, & Chavez, 2009). Um estudo de base populacional (1615 casais) realizado na
Universidade de Texas, concluiu que os homens que experienciaram abuso na sua
infancia sdo quatro vezes mais propensos a cometer violéncia conjugal na vida adulta
em comparagdo a homens que ndo tiveram essa experiéncia. Nesta pesquisa, as
mulheres que tiveram experiéncia de abuso na infancia também estiveram mais
propensas na vida adulta a perpetrar a violéncia ou ser vitima (McKinney et al., 2009).

Além das experiéncias na familia de origem, caracteristicas de personalidade dos
conjuges, caracteristicas relacionais, como por exemplo dificuldades de comunicacéo e
de resolucéo de conflitos, além de questdes contextuais (nivel de educacao, situacdo de
emprego e renda, entre outros) também tém um impacto no relacionamento e podem
influenciar negativamente para a ocorréncia de violéncia (Babalola, Gill-Bailey, &
Dodo, 2014, Stith & McCollum, 2011). Reforcando a importancia dos fatores citados,
Day et al. (2003) destacam a repeticdo do modelo parental violento, vivéncias infantis
de maltrato, negligéncia, abandono e abuso sexual, casamento como forma de fugir da
familia de origem, sintomas depressivos, sentir-se responsavel pelo comportamento
agressivo do companheiro e auséncia de uma rede de apoio eficaz.

Considerando que homens e mulheres agridem e séo agredidos, por um olhar
sistémico, faz-se necessario o entendimento de como se constréi um relacionamento
violento e quais os fatores que influenciam na sua manutengdo. Além disso, poucas
pesquisas sdo realizadas com o objetivo de compreender as caracteristicas relacionais
em situacdo de violéncia (Alvim & Souza, 2005; Gomes & Diniz, 2008; Neves, Dias, &
Paravidini, 2013). Sendo assim, o objetivo deste estudo foi compreender a dindmica do
relacionamento conjugal de casais em situagdo de violéncia. Mais especificamente,
conhecer as experiéncias na familia de origem e a historia do relacionamento conjugal,
bem como as estratégias de resolucdo de conflitos que experienciam em seu
relacionamento.
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METODO

Trata-se de uma investigacdo qualitativa com delineamento de estudo de casos
maltiplos (Yin, 2005).

PARTICIPANTES

Participaram deste estudo trés casais, oriundos de um estudo anterior que foi
realizado com o intuito de mapear as relaces conjugais no Rio Grande do Sul (Edital
PRONEX/FAPERGS). No primeiro estudo, foram investigados 750 casais e, dentre 0s
que apresentaram indicadores de violéncia, foram sorteados trés para participarem da
presente pesquisa. A tabela 1 apresenta as caracteristicas dos participantes:

Tabela 1
Caracterizacao dos Participantes (N = 6)
Casal Nomes Idade  Escolaridade Profissdo Nome dos Idade dos
ficticios filhos filhos
1 Ana 30 Ensino Médio Técnica de Pedro 13
enfermagem
André 35 Ensino Médio Eletricista Paula 4
2 Laura 37 Ensino Superior  Dona de casa Léo 17
Incompleto
Lucas 39 Ensino Médio Mestre de obras  Leonel 4
3 Bianca 45 Ensino Superior  Professora Bia 10
Bruno 40 Ensino Superior  Seguranca do
Trabalho
INSTRUMENTOS

Neste estudo, foram utilizados os seguintes instrumentos:

(@) Revised Conflict Tactics Scales (CTS2) (Straus et al., 1996): A CTS2 é o
instrumento mundialmente mais utilizado para avaliacdo da violéncia conjugal (Relva,
Fernandes, & Costa, 2013). No presente estudo, foi utilizada a versdo traduzida e
adaptada para o portugués por Moraes, Hasselmann e Reichenheim (2002), contém 78
itens que descrevem possiveis acGes do respondente e, reciprocamente, de seu/sua
companheiro/a. Estes formam cinco escalas: 1) violéncia fisica; 2) agressao psicoldgica;
3) coercéo sexual; 4) lesdo corporal; 5) negociacéo.

(b) Entrevista semiestruturada: elaborada para o presente estudo, objetivou
investigar experiéncias das familias de origem, aspectos do relacionamento conjugal
(inicio, histéria do relacionamento, namoro, decisdes tomadas), da dindmica e estrutura
conjugal (papéis, fronteiras e hierarquia), das estratégias de resolugdo de conflitos.
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PROCEDIMENTO
COLETA DE DADOS

Os casais foram selecionados aleatoriamente dentre 0s que apresentaram
indicadores de violéncia em estudo prévio, que foi enviado ao comité de ética e
aprovado sob o parecer 12/031. Foi realizado contato telefénico e marcado um encontro
para a realizagdo das entrevistas em local escolhido pelo casal. A participagdo foi
voluntéria e todos assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A
entrevista foi audiogravada e transcrita.

ANALISE DOS DADOS

Os casos foram analisados em profundidade por meio da Sintese de Casos
Cruzados (Yin, 2005). Primeiramente, foi feita uma analise vertical de cada um dos
casos (por casal), e depois foi realizada uma analise horizontal, buscando resultados
semelhantes e contrastantes dos casos estudados. Como base para a analise dos
resultados, foi utilizada a abordagem sistémica, que focaliza os processos de interagdo
como fundamentais para a compreensao da complexidade da conjugalidade.

RESULTADOS
CAsAL 1 - ANA E ANDRE
HISTORIA DO CASAL

Ana e André se conheceram ha 16 anos, por intermédio de uma conhecida. Ana
relatou que, em um primeiro momento, ndo gostava de Andre: “Era uma criatura que
eu tinha pavor! Passava de carro, mexia, falava besteira com o carro cheio de mulher”.
Iniciaram 0 namoro e um ano e meio depois noivaram, logo que Ana engravidou do
primeiro filho.

Ana refere que, no inicio do relacionamento, “era 100% amor, era as mil
maravilhas”, mas depois, com a rotina, ficou tudo diferente. Comenta que sempre
sentiu muito ciimes de André e que tinha atitudes como questionar onde ele andava,
cheirar a roupa em busca de perfume feminino e bisbilhotar o celular. Por muitos
momentos, durante a entrevista, André mostrou-se irritado com o relato de Ana e com 0
comportamento da esposa, que fazia caretas atrds dele, ou falava baixinho pra ele ndo
ouvir, principalmente quando se referia a possiveis traicdes cometidas por ele.

Ana conta que se dedicava muito a familia e que tinha um amor incondicional
pelo André “até o Seu André comecar naquelas coisinhas de apronta aqui, apronta
ali”’. Ana relatou inclusive uma situacdo em que André comecou a mandar mensagens e
ligar para uma amiga dela, dizendo que queria sair com ela, mas esta amiga acabou
contanto a situacdo para Ana. Observa-se a magoa de Ana quando fala sobre isso.
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André, neste momento, ignora o que Ana esta falando, fingindo ndo prestar atencao, o
que evidencia uma desvalorizagdo dos sentimentos da companheira. Incomodado com
as declaracbes de Ana, chega a sair da sala de vez em quando. Também incomodada,
Ana, em um momento, o0 cobra: “Por que que tu ndo ta aqui sentado bonitinho ouvindo
a conversa?”. Irritado, André pega uma faca e comeca a cortar uma fruta, que nédo
come. Neste momento, pode-se observar muita agressividade da parte dele. Ele usava a
faca com forca e, com expressdo de raiva, batia com ela na mesa enquanto cortava a
fruta. O clima, no ambiente, fica muito tenso, dando a impressdo de que André poderia
a qualquer momento perder o controle e tomar alguma atitude mais violenta. Ana
percebe a situacdo e, depois de um tempo, retira a faca da mao dele, dizendo que ele néo
precisava disso.

Depois dos episodios de trai¢cdo, em especial a situacdo com a amiga dela, Ana
relata que pediu para ele sair de casa e ele ficou uma semana fora, mas no aniversario do
filho ele resolveu dormir 14 e nunca mais foi embora. Em seguida, ela engravidou.
Questionados sobre como lidam com as suas divergéncias, André disse: ““agora a Ana
ta polida, mas ela ja pegou roupa minha e tocou pra fora de casa. Na entrevista, Ana
relata ainda o nivel de agressividade de Andre: “O André ja se jogou na parede, ja
arrancou porta, j quebrou vidro. Chamar o André de brabinho ndo, o André tem os
surtos dele quando ta brabo”.

Quanto as familias de origem, Ana conta que tinha um relacionamento muito
bom com o seu pai, que sempre se dedicou aos filhos, ao contrario da mée. Ela diz: “Ele
é um exemplo de pessoa, sabe? Ele pode ser grosso, ser um animal algumas vezes, pode
ser estupido inclusive comigo, mas é o exemplo que eu tenho”. Ana relata que esperava
de André comportamento semelhante, mas ele refere que é muito parecido com o seu
pai, que ndo costumava ter esse tipo de atitude. Contam que a mée de André sempre
acusava o pai por ser distante e agressivo, embora ele refira que ela ndo se dava conta
do quanto ela é quem provocava as brigas.

Os dados sobre violéncia conjugal, mensurados por meio da CTS2, apresentam
divergéncias em relacdo a percepcao que Ana e André tem de si e do outro. Quanto a
violéncia fisica, Ana afirma que ja empurrou e ja foi empurrada pelo marido, mas André
afirma que foi empurrado, mas nunca a empurrou. André refere ter sofrido violéncia
fisica da sua companheira, como, por exemplo, tapas, enquanto Ana assume ja ter dado
um tapa em algum momento em André, mas revela ter sido jogada contra a parede com
forca ou mesmo ter sido segurada com forca pelo marido. Além disso, ela também
refere que em algum momento ja jogou algo no companheiro. Ambos reconhecem a
presenca de violéncia psicoldgica. Com relacdo a coercdo sexual, André relata que, em
algum momento, insistiu em fazer sexo com sua esposa, mas sem a utilizagdo de forca
fisica. Observa-se, através deste instrumento, que diferentes tipos de violéncia aparecem
concomitantes no cotidiano do casal.
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ANALISE VERTICAL: COMPREENSAO DO CASO 1

A histéria de vida de Ana e André, assim como do relacionamento conjugal, €
perpassada pela violéncia em diversas formas de manifestacdo. Considerando a histéria
da familia de origem de Ana, evidencia-se o pai como seu modelo de identificacdo, mas,
embora o valorize como um exemplo de pessoa, ela também fala que “ele pode ser
grosso, ser um animal”. Nesse sentido, pode-se perceber que Ana entende a violéncia
como algo naturalizado desde suas interagdes mais precoces. A mée de Ana, por sua
vez, ocupa uma posicdo periférica no ndcleo familiar. Em relacéo a figura materna de
André, identifica-se que ela assume uma posi¢do passivo agressiva, na medida em que
se coloca numa posicdo de vitima, atribuindo ao parceiro culpa pelas situacfes que
causaram rancor. Percebe-se que, na vida adulta, Ana identifica-se com o pai, tanto no
sentido de mostrar-se afetiva, quanto no de utilizacdo da violéncia como estratégia de
resolucdo de conflitos, da mesma forma em que André parece se identificar com a mée,
mostrando-se passivo enquanto Ana o humilha e desvaloriza, mas extremamente
agressivo em termos da ameaca e concretizacdo da violéncia fisica. Nesse sentido,
observa-se a perspectiva transgeracional de perpetuacdo da violéncia (Wareham, Boots,
& Chavez, 2009; Pournaghash-Tehrani & Feizabadi, 2009; Falcke, & Féres-Carneiro,
2011).

No relacionamento conjugal, constata-se que a violéncia se expressa de
diferentes formas, sendo mais evidente na forma de violéncia fisica e sexual de André
direcionada a Ana, pois ja a agrediu com tapas, quebrou objetos ou ameaca fazé-lo e
forca intercurso sexual em momento que Ana ndo se mostra interessada, ou de violéncia
psicoldgica de Ana, que desvaloriza o que André esta dizendo, o xinga, humilha e faz
ameacas constantes de separacdo. Nesse sentido, percebe-se a presenca dos diferentes
tipos de violéncia, confirmando o que a literatura aponta em relagdo a dificuldade de
identificar casos de um tipo isoladamente (Schraiber et al., 2007). Além disso,
evidencia-se a mutualidade da violéncia no casal, ainda que ela seja exercida de
diferentes formas pelo marido e pela esposa, podendo-se pensar em uma perspectiva
simétrica e relacional (Straus, 2011), o que remete a necessidade de um olhar sistémico
para a interacdo conjugal violenta.

CASAL 2 - LAURAE LUCAS
HISTORIA DO CASAL

Laura, 37 anos, e Lucas, 39 anos, conhecem-se desde a infancia, pois foram
colegas na escola e sempre moraram no mesmo bairro. Laura refere que os dois
comecaram a “ficar” quando ela tinha 13 anos e, quando ela tinha 17, eles casaram.
Sendo assim, estdo casados ha quase 20 anos. Aos 17 anos, Laura engravidou, quando
ela e Lucas ja estavam construindo uma casa. Casou gravida e seus pais nao aceitaram
muito bem a situacdo. Comentam que depois que o filho nasceu foi muito dificil, pois
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tiveram muitas limitacdes financeiras nesta época. Mesmo assim, dois anos depois
tiveram ja o segundo filho.

Os dois relatam que, depois dos primeiros anos de casamento, com os filhos
pequenos, tiveram uma crise. Segundo Laura: *““depois que comega um pouco assim,
querer fazer um pouco de farra, né, sair um pouco, dai teve aquela fase”. Relata que
Lucas saia muito, bebia e chegava em casa tarde. Lucas, que, segundo Laura, € de falar
pouco (e realmente falou bem menos na entrevista), queixava-se de que, nesta época, 0s
dois ndo estavam trabalhando, estavam atrapalhados financeiramente e, quando ele
chegava em casa, ela estava cuidando das criancas e comecava a fazer muitas
cobrangas, 0 que o irritava. Laura comenta que os dois brigavam bastante. Diz que é
muito alterada, muito brava. Lucas conta que ela explode, perde o equilibrio. Ela refere:
“Ele ja é mais calmo assim, ele ndo fala muito mesmo assim, entdo as vezes eu enchia
até ele explodir. Algumas vezes, até a gente se agrediu assim, fisicamente, mas nao
assim de, de arma, ndo...”. Segundo os dois, ““s6 empurrdo”. Tiveram um terceiro filho
e, no ano seguinte, perderam o filho mais velho em um acidente automobilistico. Laura
e Lucas disseram que os dois melhoraram depois do falecimento do filho. Laura
comenta preocupar-se muito com 0S meninos, pois considera ser muito marcante
presenciar brigas entre os pais. Lucas lembra que, logo depois do falecimento do filho,
sua mée também faleceu, o que também contribuiu para que melhorassem. Avaliando o
casamento, Laura recorda que eles tiveram momentos muito ruins e que ninguém
acreditava que o casamento deles daria certo, mas ela considera que se mantiveram
juntos porque também tiveram momentos muito bons.

Investigando o relacionamento com as familias de origem, Laura assinala que
sua mée era muito brigona, estava sempre brava e que seu pai era alcoolista. Refere que:

Ate meus 12 anos assim, eu sempre criei, cresci no meio de briga. Eles brigavam
muito e muita agressao assim, depois foi muito dificil, porque dai, com meus 11
pra 12 anos, a agressao era muito... Meu pai deu um tiro na minha mae, meu
pai batia muito na minha méae, minha mae era muito ruim pra ele, essas coisa
assim... Eu fui criada assim, realmente no meio de uma grande briga.

Ela disse que havia sido criada pra ter tudo, uma vida confortavel e estudar, mas
de repente tudo mudou. Refere que gostava do Lucas, mas acha que casou
principalmente para sair daquela situacdo que vivenciava dentro de casa. Comparando a
propria vivéncia com a de sua mde, Laura considera que “eu sou o reflexo da minha
mae. Sou assim, s6 que a minha mée gostava de explodir, de fazer aquilo... Eu ja penso
que tém eles [os filhos]... Procuro néo fazer igual”. Na mesma direcdo, a0 comparar o
relacionamento conjugal dos pais com o seu, Laura acredita que ““nem um terco do que
meu pai e minha mae fizeram a gente teve, sabe? Meu pai e minha méae brigavam muito
feio assim, meu pai deu um tiro na perna da minha mae”.

Laura disse que sua mae também agredia seu pai e que ela costumava sempre
ficar do lado do pai. Sobre a atitude de proteger mais o pai, ela diz que isso ocorria pois
ele ndo era violento com ela, ao contrario da mae. Ela considera que sua méde era
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carinhosa com ela no sentido de dar as coisas que ela precisava, enquanto o pai
conversava e era mais afetivo.

Sobre sua familia, Lucas indica ndo lembrar de muita coisa. Comenta: “Meu pai
bebia, mas era s6 em casa, ndo era pra sair pra bar e coisa assim, boteco, nunca foi,
mas foi sempre bebendo. Entdo tinha muita discussado, briga, mas nunca de agressao
assim”.

Os dados da CTS2 evidenciam que existem divergéncias na percep¢do dos
cénjuges em relacdo aos aspectos perguntados. Em relagcdo a violéncia fisica, o casal
relatou que ja houve episodios em que jogaram objetos um no outro, sendo que a esposa
relatou que os dois fizeram isso e 0 companheiro entende que somente ela teve essa
atitude. Além disso, Laura diz que ja sofreu alguma tor¢do ou um corte por causa de
brigas com o companheiro, afirmando que isso ocorreu com ele também. Lucas afirma
que somente a companheira sofreu isso e ele ndo. Laura também respondeu que algumas
vezes foi jogada contra a parede com forga pelo companheiro e levou tapas, e ele
confirma. Quanto a violéncia psicoldgica, Laura diz que frequentemente o casal se
xingava e se insultava, no entanto, Lucas entende que a frequéncia de xingamentos e
berros é menor do que a revelada pela companheira, sendo somente ocasional.

ANALISE VERTICAL: COMPREENSAO DO CASO 2

A CTS2 traz mais dados da violéncia deste casal do que a entrevista. Por meio
da escala, observa-se que ocorreram varios episodios de violéncia psicoldgica entre o
casal e até de violéncia fisica, ainda que Lucas tenha minimizado a frequéncia em
relacdo as respostas de Laura. Talvez a violéncia fiqgue mais evidente no instrumento,
por ele mensurar a cronicidade do fendmeno, ou seja, levar em conta a ocorréncia de
violéncia no passado, ainda que ela tenha deixado de ocorrer. Um fato que determinou a
mudanca do casal em relacdo a violéncia que ocorria foi a morte do filho mais velho,
que parece ser um fato que propiciou o rompimento das discussdes e das brigas mais
graves. Segundo o casal, mais especificamente Laura, que fala mais durante a entrevista,
a morte do filho uniu o casal e possibilitou que parassem de brigar e aproveitassem mais
os momentos em familia. Sistemicamente, pode-se pensar que o momento de crise
desencadeado pela morte do filho, que poderia gerar estagnacdo, ao contrario, foi
vivenciado como uma oportunidade de promoc¢do de mudancgas na dinamica conjugal e
familiar.

Por meio da historia de vida do casal, principalmente de Laura em relacdo a sua
familia de origem, é possivel identificar questdes importantes de violéncia nas suas
relacdes mais precoces. Laura relatou na entrevista que presenciou violéncia fisica
quando pequena, em um episddio que seu pai chegou a dar um tiro na perna de sua mae.
Laura se identifica com a mée, e diz que a mde era bastante explosiva, principalmente
com o marido, e que em muitos momentos, provocava até que ocorresse a violéncia
fisica. Mesmo comportamento que reconhece em si mesma, evidenciando a perspectiva
transgeracional de transmissédo da violéncia, o que corrobora a literatura (Marasca,
Colossi, & Falcke, 2013).
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No relacionamento conjugal, fica evidente que a violéncia fisica € mdtua, no
entanto, o0 marido minimiza a violéncia que ele sofre. Pode-se observar que Laura tem o
papel mais atuante no relacionamento e relata que, em alguns momentos, perdeu o
controle diante da situacdo, chegando a agredir Lucas. Situagdes de violéncia fisica que
ele ndo reconhece ter sofrido. Observa-se que € mais facil para Lucas assumir a
violéncia cometida por ele do que a violéncia sofrida, talvez em funcdo do que seja
esperado socialmente para o papel de homem, de marido. Verifica-se que a posi¢éo de
vitima Ihe é desconfortavel, ainda que Laura assuma sua posi¢do como vitima e
agressora. Esse dado parece refletir a dificuldade masculina em reconhecer sua
fragilidade e pedir ajuda nas situagOes de violéncia conjugal (Anderson, 2013; Gomes et
al., 2007; Hirigoyen, 2006). Alem disso, deflagra a necessidade de conceber as
implicacdes de género tanto na compreensdo das vivéncias femninas como masculinas
em contextos de violéncia, compreendendo, sistemicamente, os mdltiplos papéis que
eles desempenham (Gomes & Diniz, 2008).

CAsAL 3 - BIANCA E BRUNO
HISTORIA DO CASAL

O casal se conheceu na universidade. Eram colegas do mesmo curso e se
tornaram amigos. Os dois assumiram o namoro para a familia e os amigos no ultimo
ano de faculdade do Bruno, depois da formatura de Bianca. Ficaram noivos dois anos
depois e casaram com um ano de noivado. Os dois contam que 0 que apressou o
casamento foi a gravidez da filha Beatriz.

Em relagéo aos conflitos e formas como os casais os resolvem, o casal falou das
situacbes que acontecem de forma geral, ndo falando deles especificamente, como
observa-se na fala de Bruno: ““Porque quantos casais ai, 0 marido bate na mulher e fica
por isso mesmo, sabe... Aqui a Bianca que tem o temperamento explosivo™. Bianca foi
questionada sobre como é este seu temperamento e ela disse: “Um explode e o outro
nao explode™ (risos). Bruno disse que ndo gosta de briga e que isso vem do seu avo
materno, que nao gostava de gritar, berrar, de bate-boca. Bianca ressalta, no entanto,
que o problema em alguns momentos € ndo conversar: ““A gente teve momentos muito
ruins no nosso casamento, mas nenhum deles foi de briga, foi siléncio. Mesmo sabendo
que um gosta muito do outro, mas a gente teve problemas de morar na mesma casa e
ndo se falar”. Ela disse que eles chegaram até a se comunicar por e-mail e depois ja
nem sabiam mais porque nao estavam conversando.

Sobre a sexualidade, logo que chegamos na casa, no inicio da entrevista, Bruno,
de uma maneira divertida, perguntou “tera perguntas picantes?” e deu risada. Ainda
que fosse divertida, a abordagem direta do assunto talvez possa revelar que esta era uma
preocupagdo de Bruno com o contetdo que seria abordado. Durante a entrevista, ao
serem questionados sobre o assunto, quem comecou falando foi Bianca, referindo que a
vida sexual ja foi melhor no passado e que, na ocasido, ndo é tdo frequente quanto ela
gostaria. Cada um atribui ao outro a culpa pela falta de maior frequéncia sexual A
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esposa relata que existe uma série de coisas que acontecem, sendo que a demanda da
filha de carinho e atencdo é uma e outra questdo é que ela trabalha de noite e, quando
chega em casa, 0 marido ja estd dormindo ha muito tempo. Ela esclarece que:

O que realmente acontece é uma falta de frequéncia de ter uma relacédo sexual
por essas coisas que a gente colocou, justamente por eu chegar as 23 horas em
casa e tu ja ta dormindo, deitado, tapado, ai tu olha uma pessoa que ja ta
tapada, dormindo, ndo é uma coisa muito agradavel, tivesse esperando,
conversar, um vinho, uma coisa assim né, mas tem que ser um pouquinho mais
romantico também.

Considerando as experiéncias na familia de origem, Bruno comentou que seus
pais sdo separados ha 27 anos e, segundo ele, se ddo bem. O pai era alcoolista e, depois
da separacéo, ele ficou com a mée e ndo teve mais contato com o pai. Até que 15 anos
depois seu pai reapareceu, dai conheceu a neta e os dois comecaram a ter uma relacéo
mais afetiva de pai e filho. Comentou que seu pai € uma pessoa interessante, mas que
nunca influenciou em sua vida. Quando questionado sobre o que acontecia quando o pai
bebia, Bruno relata que ele brigava na rua e ele, com 11 anos, tinha que ir busca-lo
bébado nos bares, porque sua mée pedia que ele fosse buscar. Ele contou que ja tiveram
alguns episddios em que seu pai bateu em sua mée.

Em relacdo aos pais de Bianca, ela afirma que atualmente ndo vivem juntos, mas
continuam casados, “meus pais ndo se suportam, mas eles ndo se separam”. Segundo
Bianca, sua mae quer ficar sofrendo. Relata que, até seus 15 anos, 0s pais mantinham
um bom relacionamento, mas que a partir desse momento percebeu que eles brigavam
bastante. Sobre o0 pai, diz que ele ““¢ um paizao, mas ele também € muito passional, ele €
muito emotivo, ele é do mesmo signo que eu, -entdo a gente é muito explosivo”.

O instrumento de violéncia aplicado (CTS2) identificou a ocorréncia de
violéncia sexual e psicolégica na dinamica de relacionamento de Bianca e Bruno,
especialmente na analise de Bianca. Ela relata que sempre xinga seu companheiro e que
raramente ele faz isso com ela. Quando perguntado para Bruno sobre insultos ou
xingamentos, relatou que nunca fez isso com a companheira, mas que sua companheira
as vezes o xingou ou insultou. Bianca diz que sempre grita ou berra com o marido e que
ele tem esse comportamento somente de vez em quando, sendo que também ndo foi
relatado isso por parte de Bruno. A esposa considera que algumas vezes forcou o
companheiro para ter uma relacdo sexual e que ele também fez isso com ela, o que
caracteriza coercdo sexual. No questionario de Bruno néo se identifica essa ocorréncia.

ANALISE VERTICAL: COMPREENSAO DO CASO 3

A violéncia conjugal fica mais evidente no instrumento do que na entrevista
realizada. Pode-se perceber que o casal tenta resolver seus conflitos
preponderantemente pela conversa e negociagdo, mas que, em alguns momentos,
guando a resolucdo do conflito ndo ocorre, eles se afastam e ndo buscam mais dialogo.
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A estratégia de resolucdo de conflitos mais utilizada é a de demanda e recuo, na qual um
dos parceiros tenta discutir sobre um assunto e o outro o0 ignora, evita a conversa ou
simplesmente se recusa a dialogar (Christensen, 1988). Este padréo é considerado pelos
estudiosos da area sistémica como um dos mais nocivos ao relacionamento e 0 menos
eficaz na solugdo do conflito, sendo que inumeros estudos ja o associaram a
disfuncionalidade no relacionamento conjugal (Eldridge, Sevier, Jones, Atkins, &
Christensen, 2007; Shoham & Rohrbaugh, 2002). A ocorréncia da violéncia sexual se
faz presente em alguns momentos da vida do casal, como pode ser observado pelos
resultados obtidos na CTS2. Na entrevista, ndo fica tdo evidente o fato de um ter
forcado o outro a ter relagdes sexuais, ainda que Bianca declare evidente a sua
insatisfacdo com a frequéncia sexual. Sua queixa € mais em relacdo a frequéncia com
gue isso ocorre e, pela ndo ocorréncia em alguns momentos, Bianca chega a insultar o
marido ou forca-lo a tomar uma atitude. Bruno ndo compreende a situacdo dessa forma
e mostra-se desconfortavel em relacéo as questdes sobre sexualidade. Ainda que inicie a
entrevista fazendo piada com o assunto, mostra-se mais passivo na discussao. Sendo
assim, na entrevista, ndo chega a se caracterizar de forma evidente a violéncia sexual,
mas, pela CTS2, existe a identificacdo de coercédo, especialmente cometida por Bianca.
Como ela demonstra-se mais interessada por sexo, parece, de alguma forma, que ela o
desqualifica como homem e que pode ter usado de artificios para coagi-lo a ter relagdes
guando ele ndo queria. Ele parece se proteger das investidas sexuais de Bianca indo
dormir cedo, evitando contato. Constata-se, nesse caso, que, diferente do que
prepondera em termos de estatisticas (Kronbauer & Meneghel, 2005), a coercdo é
exercida pela esposa, também possibilitando o questionamento sobre a tradicional
perspectiva de género.

ANALISE HORIZONTAL DOS CASOS

Algumas semelhancas ficam evidentes nos trés casos apresentados, como no que
diz respeito a percepc¢do da violéncia de homens e mulheres. Observou-se diferenca em
relacdo a percepcbes que os maridos e as esposas possuem no que diz respeito a
violéncia no relacionamento. As mulheres perceberam mais a violéncia no
relacionamento do que os homens. Elas assumem mais a violéncia sofrida e a cometida,
enguanto que os homens ndo a reconheceram de forma tdo evidente, especialmente nos
casos de violéncia cometida pela parceira, em que eles estariam na posi¢do de vitimas.
Pode-se pensar que 0s estereotipos de género, gue impdem ao homem o papel de forte e
agressivo, dificultem que eles possam se reconhecer em posicdo de inferioridade e até
de buscar ajuda. Nesse sentido, o estudo revela a necessidade de um olhar atento para o
quanto os estere6tipos de género sao prejudiciais a ambos os sexos (Falcke et al., 2009).

Além disso, a naturalizacdo da violéncia também fica evidente nesses casais, na
medida em que ndo consideram tanto alguns comportamentos ou falas e ameagas como
violéncia. A violéncia foi bem mais pontuada na escala (CTS2) do que nas falas da
entrevista, evidenciando o quanto a violéncia é mais reconhecida como tal quando ha
materialidade, sendo negligenciada a violéncia psicoldgica (Colossi & Falcke, 2013).
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Em uma das entrevistas realizadas, por exemplo, a esposa relata que ja houve violéncia
na relagcdo, mas ndo com tiro. Na fala dela, fica evidente uma desqualificacdo das
diferentes formas de violéncia, que sé poderia ser considerada grave se houvesse algum
episodio com arma de fogo, por exemplo.

Identificou-se a ocorréncia de varios tipos de violéncia nos relacionamentos,
confirmando estudos ja realizados que identificaram que a violéncia se da de diferentes
maneiras, podendo ocorrer mais de uma forma no relacionamento conjugal (Schraiber et
al. 2007). Péde-se compreender mais a ocorréncia de violéncia na familia de origem e o
quanto esse padrdo se repete na vida dos casais que ja conviveram com a violéncia na
infancia e a observaram no relacionamento dos pais. Pode-se observar que o fendmeno
da violéncia acaba sendo naturalizado, pois ja vivem em um contexto de risco desde
quando criangas. A repeti¢cdo dos padrdes ocorre, principalmente quando a identificagéo
da pessoa € com o agressor na familia de origem, conforme evidenciado nos relatos dos
casos. Agressor que se apresenta a0 mesmo tempo como agressivo, mas também como
muito afetivo, em alguns casos, como a pessoa com que 0s participantes mais tinham
proximidade.

CONSIDERACOES FINAIS

A violéncia conjugal é um fenémeno complexo e uma questdo de satde publica.
Este estudo qualitativo buscou compreender mais profundamente as relagdes conjugais
e a dinamica de relacionamento de casais em situacdo de violéncia conjugal. Pela
analise de dados, ficou evidente a complexidade do fendmeno. Observou-se a
perspectiva transgeracional, a simetria e mutualidade nas ocorréncias de violéncia, a
interacdo entre os diferentes tipos de violéncia e a sua utilizagdo como estratégia de
resolucdo de conflitos.

Este estudo ndo pretende generalizar os dados, mas sim, lancar luz sobre o
entendimento do fendmeno que ainda hoje é compreendido preponderantemente a partir
de uma perspectiva de género. A partir dos dados, evidenciou-se que este fendbmeno é
sistémico e relacional, sendo que o homem e a mulher ocupam diferentes papéis no
relacionamento conjugal, sendo vitimas e algozes em distintos momentos. Nesse
sentido, o estudo contribuiu para que se amplie a compreensdo da conjugalidade
violenta, dando voz ao casal, a fim de que ambos possam expressar susas vivéncias. A
compreensdo da familia de origem do casal tem como objetivo compreender o
funcionamento destas pessoas desde as suas relagbes mais precoces e 0 contexto que
cresceu, pois este tem sido identificado como um fator que exerce forte influéncia no
nosso comportamento e na escolha do nosso parceiro quando adultos (Delson &
Margolin, 2004; Wareham, Boots, & Chavez, 2009). Todavia, um dos casos evidencia a
possibilidade de buscar fazer diferente, fugindo de uma perspectiva determinista em
relacdo a repeticdo de padrbes familiares.

Uma das limitaces deste estudo foi a realizacdo de uma Unica entrevista para a
coleta de dados, em vista da dificuldade em abordar tematica de tdo grande
complexidade em um contato inicial com os participantes. Para futuros estudos
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qualitativos, sugere-se que se planejem mais encontros para a realizagdo da coleta de
dados, assim como recomenta-se que futuras pesquisas sejam realizadas em contexto
terapéutico, para investigar melhor a violéncia em um setting onde se poderia abordar o
assunto de forma mais aprofundada, podendo assim, pensar em acdes e intervengdes que
possam ajudam o casal a romper com essa dindmica de relacionamento violenta.
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