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Ha laco no Fendmeno Psicossomdtico
—do que se trata?

Maria Carolina Bellico Fonseca

Resumo

A falta de laco social ¢ geralmente atribuida a estrutura psicotica - o psicotico esta inserido no discurso,
mas ndo faz laco social. A partir da elaboracio lacaniana acerca do fendmeno psicossomatico, em
especial sua aproximacio da psicose em decorréncia da presenca da holdfrase e da possibilidade de seu
surgimento em qualquer estrutura, a autora discute que tipo de laco faz o psicossomatico.
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O Fendmeno Psicossomatico (FPS) foi
meu tema de pesquisa e de dissertacio de
Mestrado. E curioso perceber que, quan-
do nos debrucamos sobre um assunto nos
impregnamos dele e, involuntariamente,
passamos um bom tempo a relacioni-lo a
outros assuntos. Nio sei se isso ocorre com
todo mundo que passa por esse tipo exte-
nuante e apaixonante de pesquisa, o fato é
que ocorreu comigo. Foi assim com o pre-
sente trabalho.

Pois bem, vamos 14, comecemos pelo
laco social, expressio tio usada na moder-
nidade quando queremos nos referir a eco-
nomia libidinal em jogo nas relacdes soci-
ais. Quinet, a partir da teoria lacaniana dos
discursos, vai defini-lo assim:

“Os lacos sociais sdo formacoes discursi-
vas que permitem a metabolizacdo e até
mesmo a colonizacdo do gozo que vai até
a coletivizacdo. Os discursos como lacos
sociais sdo formas de tratamento do real
do gozo pelo simbélico. E um tratamen-
to civilizatério que delineia e regula as
relacdes dos homens entre si que sdo fei-
tas de libido e tecidos de linguagem”
(QUINET, 2006, p. 52 - Grifos

meus).

Este conceito estd em consonincia
com a conceituacio lacaniana de que o real
deve ser tratado pelo simbolico e de que,
com a entrada do significante no corpo do
vivente, ocorre uma evacuacio de gozo para
as zonas erogenas - esta ¢ a condicdo para
vivermos em sociedade e para a constru-
cdo da cultura. Numa linguagem freudia-
na podemos dizer que o preco que paga-
mos por ser civilizados é uma perda de li-
bido.

Por outro lado, os discursos estdo in-
seridos no campo da linguagem, o que sig-
nifica que estdo relacionados ao signifi-
cante falico, a0 Nome-do-pai e ao Edipo
- “os quatro discursos sdo sustentados pelo
Nome-do-pai” (QUINET, 2006, p.52). O
Nome-do-pai, esse produto da metafora
paterna, suporta e transmite o recalcamen-
to e a castracdo simbolica e “consiste, prin-
cipalmente, na regulacdo do sujeito com seu
desejo, em relacdo ao jogo dos significantes que
o animam e constituem sua lei” (CHEMA-
MA, 1995, p. 148). Ou seja, o sujeito ba-
liza seu desejo de acordo com a lei pater-
na e isso serd determinante de sua estru-
tura psiquica.

Como articular a teorizacio acima com
o Fendomeno Psicossomatico (FPS)? O FPS
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¢ sensivel a acio do significante, mas nio ¢
uma estrutura; trata-se de um fendmeno
que pode advir em qualquer estrutura,
balizada ou ndo pelo Nome-do-pai. Isso sig-
nifica que este tipo de lesio pode ocorrer
tanto na neurose € Na perversao, estrutu-
ras nas quais o gozo ¢ escoado através das
formacoes do inconsciente, das fantasias
ou das atuacoes perversas, quanto na psi-
cose que, como ¢ sabido, nio tem a baliza
do Nome-do-pai em decorréncia de sua
foraclusiao. Ou seja, o pai, enquanto sim-
bolo, é uma representacio insuportavel que
¢ rejeitada na psicose assim como a castra-
cao.

O interessante, porém, nessa concei-
tuacdo do FPS ¢ que nele, também, fala-
mos de foraclusio s6 que, como nos mos-
tra Guir, ela ocorre num “sitio do discur-
so”. Esta expressio ¢ de extrema importan-
cia, pois marca a possibilidade de diferen-
ciacdo entre o FPS e a psicose. Enquanto
0 sujeito na psicose tem o significante fali-
co ordenador da cadeia foracluido do discur-
s0, no FPS isso ocorre localizado num ponto do
discurso no qual o sujeito se aliena no Outro e
se apaga. Nesse ponto do discurso as ope-
racoes de realizacio do sujeito se dio de
maneira incompleta, ocorre a alienacio
sem a separacio e O sujeito, preso a esse
enigma vindo do Outro, fica impedido de
advir, ¢ o que Valas (1990) quer dizer com
“as significacoes confusas do discurso do Ou-
tro” que a forca de se repetirem causam trauma
e engendram a lesdo”. Trabalhemos um pou-
co esta teorizacao.

Para nés o trauma se relaciona ao tra-
co e a letra, se relaciona a esse litoral entre
gozo e saber; ¢ como letra que ele se inscre-
ve no psiquismo, descolado de qualquer
significado. O FPS seria o efeito traumati-
co da letra, um tipo de escrita, ou melhor,
de rasura da letra no corpo; um ponto
duro, um osso, algo sem explicacio, um
hieroglifo ou “algo para se ler, diante do qual,
frequentemente, boiamos” (LACAN, 1998).
Tracos fixados (Fixierung) que mais tarde,
por associacdo, sido assimilados a outras

experiéncias, encontros com o real que sdo
ressignificados enquanto trauma no a pos-
teriori. E a vivificacio do velho. A repeti-
cido significante “produz retroativamente o
trauma” (ANDRE, 1994) e isso ocorre de
maneiras diferentes com cada sujeito. Di-
ante deste ponto duro de real trazido pelo
trauma, o sujeito tem que criar, construir
um saber que nio ¢ dado ou, como no FPS,
adoecer.

Diferente do sintoma que revela o de-
sejo inconsciente e o sujeito, o FPS esta
fora do saber do sujeito, ou seja, ¢ um enig-
ma para o qual o individuo nao tem um
saber. Enquanto o sintoma se inscreve na
dimensao da metafora, o FPS inscreve-se
na dimensio da holdfrase fora de qualquer
significacio, como nos mostra Lacan no
Semindrio 11. Isso quer dizer que, se no sin-
toma um significante se segue ao outro,
inseridos numa cadeia que desliza e de
cujos intervalos cai o sujeito do inconsci-
ente, no FPS, o primeiro par de significan-
tes da cadeia encontra-se amalgamado, for-
mando um gel holofrasico. Sem intervalo
entre os significantes, ndo é possivel o sur-
gimento do sujeito e do desejo, dai a im-
possibilidade de subjetivacio.

A lesdo ¢ induzida por um significan-
te do Outro que nio é passivel de assimila-
¢A0 por ser traumatico; ocorre entio, nes-
te ponto do discurso, uma colagem dos
dois primeiros significantes da cadeia for-
mando um gel holofrasico. E o desejo do
Outro fazendo furo no corpo, como se
ocorresse a corporificacio da holofrase.
Holofrase que “fica informuldvel para o su-
jeito e, desde entdo, deixa ndo interrogdvel o
desejo do Outro” (STEVENS, 1987, p. 71).
Como ja foi apontada por Lacan no Semi-
ndrio 11, a holofrase surge numa série de
casos da qual fazem parte a psicose, a debi-
lidade e o FPS.

Nesse aspecto, podemos dizer que o
FPS ¢ um enigma para o sujeito, manifes-
tacdo do real no corpo e, como tal, refrati-
rio a significacdo. Trata-se de um tipo es-
pecifico de condensacdo de gozo, de uma for-

Reverso ¢ Belo Horizonte ® ano 32 e n. 59 » p. 77 - 82 « Jun. 2010




ma de tratar o gozo que escapa d ordem simbé-
lica, uma forma de adoecimento humano
que escapa a ordenacio da linguagem e do
significante falico. Manifestacio do real e
nio do inconsciente, como acreditavam
alguns psicanalistas, ele afeta o corpo em
sua consisténcia imagindria, marca a car-
ne com lesdes e, ainda que se encontre fora
de subjetivacio, nio estd fora da linguagem
sendo sensivel a acio do significante, ou
seja, ele pode surgir, desaparecer, piorar e
até matar mediante a reativacio deste pon-
to de gozo pela linguagem.

Mas aqui se coloca um enigma - como
que algo que é refratario ao simbolico pode
ser engendrado pelo significante! Por ser
‘algo para se ler’, ele é um registro, registro
sem sentido, que nio se dirige a ninguém,
apenas uma notacao. Achamos que ocor-
re um transbordamento pulsional nas vi-
véncias traumaticas que rompem O sem-
blante significante, o excesso nio tem como
ser amarrado, flutua como energia livre,
como pura angustia. O FPS seria uma for-
ma de lago, de amarracio ou de tratamen-
to dessa angustia que escapou. Mediante a
ruptura desse semblante, ele seria uma
possibilidade de enlacamento do gozo real
NO COrpo; texto escrito no corpo, pelo cor-
po, de maneira ilegivel, que produz entre
os seus efeitos o de condensacio de gozo,
de barra a pulsao; uma saida plausivel pe-
rante a ameaca de ruptura do psiquismo.

Para Lacan (1998), o FPS se d4 a ler
numa escrita desconhecida do referente
significante, numa escrita do real. Escrita
que se faz em numeros, que cifra o gozo,
“como se fosse uma contagem absoluta de gozo,
que pode surgir em surtos inesperados e sucessi-
vos, uns seguidos dos outros” (FUX, 2000, p.
72).

No FPS esse gozo se mostra através das
lesdes, da carne marcada, ele escapa a co-
lonizacio do laco social e ndo ¢ coletiviza-
do. Entendemos, a partir de nossa pesqui-
sa, que, mediante um encontro traumdti-
co, contingente, com o real, ocorre um re-
torno de gozo no corpo que € circunscrito
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pelas lesdes que provocam, assim, o “en-
louquecimento” parcial no corpo. Com
isso acreditamos que ele promova o enlaca-
mento com a realidade permitindo alguma
nomeacio para o sujeito mediante essa vi-
véncia impossivel do ndo-ser, do ‘estar sem
chio’, trazida pelo trauma. Isso pode ser
percebido em caso de psicose, no qual o
individuo alterna surtos de delirio ou alu-
cinacoes e de lesdes psicossomaticas, mas
também pode ser percebido, em alguns
casos de neurose, no arrefecimento dos sin-
tomas quando ocorre o adoecimento do
COTpo, uma vez que este provoca um investi-
mento narcisico no 6rgao. O que nao quer
dizer, no entanto, que nio ocorra horror e
até mesmo panico mediante as manifesta-
cOes somaticas. Aqui o arrebatamento pelo
gozo se d4 também através do sofrimento,
sofrimento mostrado no corpo do indivi-
duo que ndo o compreende e ndo se impli-
ca com ele. Estariamos diante de um Nar-
ciso as avessas.

Resumindo: o sujeito, mediante um
encontro contingente e traumatico com o
real, adoece, enlouquece no corpo, evitan-
do assim uma catdstrofe pior que seria o
seu apagamento total enquanto sujeito do
desejo. Ato dessubjetivado, seria antes uma
passagem ao ato, ou melhor, uma passagem
ao corpo. Com a analogia da passagem ao
corpo, pretendo marcar a dessubjetivacio
dessa forma de adoecimento, devido ao
apagamento do sujeito do inconsciente, e
a impossibilidade de se referir ao FPS como
um ato voluntario, implicito nas expressoes
usuais: “Fulano fez um cancer”. Nio se tra-
ta, pois, de um fazer consciente, mas de
um “nio saber o que fazer” uma vez que,
num sitio do discurso, mediante o aciona-
mento de um significante traumatico para
o sujeito, este se apaga. Com ele, apaga-se
o que ha de mais estruturado no psiquis-
mo - a fantasia e o delirio -, tratamentos
simbolicos possiveis do real. So resta o cor-
po.

Aqui retomo o texto de Quinet num
ponto que me chamou particularmente a
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atencio ao fazer referéncia 4 passagem ao
ato: “A passagem ao ato (...) ndo faz laco soci-
al, ndo tem enderecamento, como mostra o fora-
do-discurso do suicidio melancélico” (QUINET,
2006, p.42) e ao psicotico como fora-do-
discurso: (...) “Ele é esse fora que nos remete
ao fato de que nés estamos presos aos discursos
(...)” (Idem, p.52). “Essa marca do fora da
foraclusdo e do fora-do-discurso é um traco de
gozo indomduel e impossivel de enquadrar (...)”
(Idem, p. 53). Isso implica na impossibili-
dade de “entrar no laco social”, mesmo que
ele venha entrar em um discurso ou outro
e ai permanecer de maneira mais ou me-
nos estavel.

Ora, ja foi dito neste texto que o FPS
ndo é uma estrutura, mas, por outro lado,
nele ocorre uma foraclusio localizada
numa parte do discurso, o que me remete
a metafora de um ‘sujeito interrompido’.
Com isso quero dizer que, mesmo um su-
jeito neurdtico, marcado pela castracio e
pelo Nome-do-pai, sendo assim passivel de
estabelecer lacos sociais, ao portar este tipo
de fendmeno, teria como que um hiato,
uma parte ‘indomavel’ de gozo nio trata-
do pelo simbélico, mas enlacado no cor-
po. Ou seja, ele estaria dentro do discur-
so, mas trazendo em si um ponto de fora-
do-discurso e, se pela primeira premissa ele
faz laco social, pela segunda ele faz laco com
0 corpo, seu gozo niao ¢é tratado pela lin-
guagem e sim pelo corpo.

Por outro lado, o psicotico, marcado
estruturalmente pela foraclusiao, encontra
no FPS uma possibilidade de enlacamen-
to de gozo no corpo, uma amarracio do
real que lhe permite, nesses momentos, o
arrefecimento do retorno de real no sim-
bolico, o delirio no corpo aliviando o deli-
rio na linguagem.

A partir dos textos lacanianos, o FPS
¢ comparado por diversos autores, entre
eles Miller, Valas e Guir, como traco una-
rio, signature, nome proprio, hieroglifo,
cartucho e, até mesmo, um dos nomes-do-
pai. A referéncia ao traco unario se justifi-
ca, pois o FPS aponta para aquilo que tem

de ranhura, marca do Outro no ser de su-
jeito na qual as lesdes seriam uma forma
de apresentacio deste. A referéncia a signa-
ture rerum (assinatura que traz a esséncia
de todas as esséncias) ¢ feita por Lacan - o
FPS como um “enigma comparavel a assi-
natura dos misticos” - em 1998 numa cla-
ra alusao ao FPS como um enigma do real,
enigma comparavel ao hieroglifo ou cartu-
cho (moldura na escrita hieroglifica que
continha o nome de um soberano). O cor-
po funcionaria como a moldura (cartucho)
dessa forma de nome proprio, de nome do
sujeito, que ¢ o FPS. Para Laurent (1990),
no FPS o nome préprio é feito com o gozo,
nome composto com um ciframento pat-
ticular de gozo.

Mas para além de qualquer compara-
clo tedrica, a clinica nos mostra que este
tipo de afeccio que enlaca o gozo no cor-
po tem uma func¢io para o sujeito, o que
demanda um grande cuidado dos profissi-
onais que o tratam. O jovem A. é 0 exem-
plo disso. Até os 21 anos, ocasiio da mor-
te de seu pai, ele ndo teve nenhum proble-
ma de doenca mais sério. A partir deste
fato, porém, foi acometido por uma psori-
ase que resistia a todo tratamento. Iniciou
sua andlise por encaminhamento médico,
mas pouco tempo depois procurou mais
um especialista para “ter mais uma opi-
nidao” (era o 20° em dois anos). Este, ao
contrario dos outros, desqualificou a afec-
cio dizendo que “aquilo nunca tinha sido
psoriase, mas que se tratava de uma der-
matitizinha” e receitou mais uma pomada.
A. traz o fato para anilise entre contente
() e desnorteado. Pouco tempo depois ir-
rompe nele “um surto de sexualidade” com
masturbacoes compulsivas vérias vezes ao
dia, término de um longo namoro e busca
de outros homens em sites de relaciona-
mento com encontros noturnos (dois a trés
por noite) com ilustres desconhecidos. A
psoriase, ‘heranca que o pai lhe deixou’
(pois também o acometia), tinha para este
sujeito ‘sem norte’ a funcdo de conter um
gozo irrefreavel que era enlacado no cor-
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po, exercendo assim algum tipo de nome-
acdo onde a lei falhou. Tird-la abruptamen-
te, sem enlacar sua angustia, foi como lan-
ca-lo ao inferno de Dante.

No FPS o sujeito se submete a um
imperativo de gozo, vitima do “gozo obs-
curo” do QOutro que faz retorno no corpo,
e isso ¢é sua especificidade. Especifico em
sua fixacdo fora do simbolico, frequéncia
de numero (que nio faz série) em lugar de
repeticio significante, ele apenas sinaliza
algo da ordem de uma pulsacio sem senti-
do no corpo. Gozo sem sentido e, acima
de tudo, de muita angustia. Aqui o corpo
¢ injungido como objeto, objeto dejeto,
impossivel de ser causa devido a presenca
da holofrase; dejeto que funciona como
um laco no corpo, proximidade de real que
causa angustia.

Enigma para os profissionais que dele
tratam com horror, sofrimento para os
pacientes que o portam, o FPS advém de
uma conjuntura - o encontro do necessa-
rio, real do trauma representado pela in-
ducio significante, com o contingente, re-
presentado por fatores genéticos, habitos
de vida, etc. Contingéncia também presen-
te na forma como o real do trauma se atu-
aliza para um dado sujeito; ele ocorre para
todos, ¢ da ordem do necessario, mas a
maneira como ocorre € contingente.

Quanto a cura, gostariamos de lembrar
Lacan, em sua Conferéncia em Genebra:
“E pela revelacdo do gozo especifico que hd na
sua fixacdo, que sempre é preciso abordar o psi-
cossomdtico” (LACAN, 1998, p. 14). Eles,
assim como outros autores psicanalistas,
sdo unanimes: o real aqui representado
pela condensacio de gozo tem que ser tra-
tado pelo simbolico. Valas nos propde que
a safda desse ponto de petrificacio ¢ “dei-
xar o sujeito dizer, ir de maneira refletida o li-
vre jogo de sua angistia, de modo que possa se
produzir um distanciamento, uma flutuacdo
(...). Pouco a pouco ela vai ganhar sentido para
ele”. Nio se trata aqui de remissio pela
utilizacio de um significante causal ou das
racionalizacdes do sujeito numa tentativa
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de compreender sua doenca, mas de o su-
jeito falar de suas lesdes nos mesmos ter-
mos que fala de sua angustia. Enigma en-
quanto uma forma de adoecimento, o FPS
¢ também enigmadtico em sua remissio,
pois ela pode resultar tanto do éxito de uma
simbolizacio bem feita, advinda do proces-
so de subjetivacio, quanto de uma “prote-
se imagindria”, fortuita ou planejada. Po-
rém, concordo com Valas, esta é uma ques-
tao dificil de ser respondida no estagio atu-
al de nossos conhecimentos.

Por outro lado, se pegarmos a teoriza-
cio de Lacan naquele que ¢ tido como seu
ultimo ensino, veremos que no Semindrio
23 ele parece avancar do trabalho com o
significante para uma intervencio em ni-
vel do real da letra e de lalangue. Para isso
usa Joyce como paradigma, em sua descons-
trucdo da lingua e do sentido que, ao fazé-
lo, consegue enlacar os trés registros e nio
surtar. Mas Joyce ndo tinha um saber so-
bre o que fazia, era um ‘artifice’, e através
de sua escritura da letra, Lacan consegue
vislumbrar uma possivel saida para o fim
de analise, isso porque a escritura foi o sin-
thoma de Joyce, sua forma de amarracio
do gozo. Nesse momento parece haver uma
aposta clinica na desconstrucio de senti-
do do sintoma; pode ser que assim algo
ressoe e que seja possivel um novo rearran-
jo, um remodelamento sintomatico, um
novo modo de relacionar com o gozo, ou
seja, o sinthome.

No caso do FPS, talvez possamos dizer
que em lugar da desconstrucio do saber
sobre o sintoma, algum saber possa ser
construido acerca desse n¢ inscrito no cor-
po, saber que seria uma nova amarracio
para a angustia que, em lugar de bater o
corpo sob a forma de uma lesdo, possa fa-
zer algum tipo de construcio, invencio, um
novo laco a partir do simbélico. Escrita do
sujeito, laco simbolico com a realidade,
recolocacdo do simbolico entre o imagina-
rio e o real. Assim, num bordejamento
desse ponto de real, talvez seja possivel
pensar numa saida na qual se faz necessa-
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rio um novo tipo de amarracio que pres-
cinda desse laco no imaginario do corpo,
uma construcio simbolica possivel num
sujeito que ja pode falar de alguma coisa
relacionada ao seu gozo e a sua angustia. @

THERE ARE TIES ON FPS
- WHAT ARE THEY?

Abstract

The lack of social ties is generally attributed
to the psychotic structure - the psychotic is
inserted in the speech, but makes no social
tie. The author parts from the Lacanian
elaboration about the psychosomatic
phenomenon (FPS), in particular its similarity
to psychosis by the presence of holophrasis and
from the possibility of its appearance in any
structure, to propose a discussion about the
kind of tie makes the psychosomatic.

Keywords
Social tie, The psychosomatic phenomenon,
Holophrasis, Enjoyment, Anguish.
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