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Resumo

A autora traga a trajetéria do conceito de Sublimacio na obra freudiana, desde a correspondéncia
com Fliess, no Rascunho L, em 1897, até o Esboco de Psicandlise, publicado em 1940, apds a morte
de Freud. A Sublimacio é um dos destinos da pulsio e consiste no processo de desvio das forgas
pulsionais sexuais para um alvo nfo sexual, em atividades socialmente valorizadas, como a arte,
a ciéncia e o esporte. Diferentemente do recalque, que é outro destino da pulsio, e que vai da
formagio do sintoma a neurose, a Sublimacio inclui a formago reativa, que vai firmar os tragos
de cariter, até chegar a disposi¢io artistica. Como possibilidades da Sublimacfo aparecem: sua
ligacdo com o desejo, que impulsiona as criacdes humanas, e 0 humor, que bane o sofrimento e
afirma a invencibilidade do eu. Depois da introducio da pulsio de morte, a Sublimacfo é vista
como liberadora das pulsoes agressivas do supereu, pulsdes que lutam contra a libido, deixando o
eu exposto ao perigo de maus-tratos e morte. Na Clinica Psicanalitica a Sublimagio é percebida
sempre que h4 transformacio das pulsdes em criacdes culturais, sendo este o proposito da analise:
substituir a pulsio de morte por Eros. Lacan diz que na Sublimacfo h4 a elevagio do objeto a
dignidade da Coisa. Isso se d na criagfo artistica. No final do texto, a autora salienta os Limites
da Sublimaco, apresentando um breve resumo da vida e obra de trés artistas: Amedeo Modiglia-
ni, Egon Schiele e Frida Kahlo. Os trés tiveram éxito em expressar seu poder criativo, embora a
Sublimacio néo tenha conseguido livra-los do sofrimento humano. Isso acontece porque o artista,
para criar, tem de manter contato com a fonte das pulsdes perigosas e destrutivas para o eu. A
maior ou menor distAncia dessas fontes pulsionais é que vai trazer ou nio o equilibrio psiquico
para o artista criador.

Palavras-chave
Sublimacio, Pulsio de Vida (Eros), Pulsio de Morte (Tanatos), Recalque, Desejo, Humor, a Coisa,
Disposicio artistica.

A trajetéria do conceito

Apesar da importancia da sublimacio
para a psicanalise, no existe, na extensa
obra freudiana, um ensaio exclusivamente
dedicado ao seu conceito. Ernest Jones!, em

seu estudo biografico de Freud, fala de um
longo artigo sobre o tema, que teria sido
escrito para constar de sua Metapsicologia,
em 1915, e que teria se perdido junto com
outros ensaios metapsicoldgicos.

1. JONES, Ernest. Vida y obra de Sigmund Freud. Biblioteca de Psicoandlisis de La Asociacién Psicoanalitica Argen-
tina. Buenos Aires: Editorial Nova, S.D.
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Como conceito, a sublimacio se insere
em varios textos que abordam diferentes
questdes, e aparece de forma fragmentéria
e disseminada. Mas é possivel fazer um
rastreamento desses fragmentos e indicar as
linhas de continuidade e ruptura ao longo
da obra freudiana.

O que é a sublimagao?

O termo Sublimierung foi introduzido
por Freud no vocabulario psicanalitico para
nomear um processo que explica as “ativi-
dades humanas sem qualquer relacdo aparen-
te com a sexualidade, mas que encontrariam
o seu elemento propulsor na forca da pulsdo
sexual” (conf. Laplanche & Pontalis)?.

Uma pulsio, segundo Marco Anto-
nio Coutinho Jorge’, acha-se sublimada
quando visa um novo alvo nio sexual
ou objetos socialmente valorizados. As
atividades sublimatdrias, segundo a dtica
de Freud, sdo constituidas pela atividade
artistica, pela pesquisa intelectual e pela
pratica de esportes. No entanto, continua
Marco Antonio Coutinho, a falta de uma
teoria acabada sobre a sublimacio permite
que o termo seja, muitas vezes, distorcido e
transformado em bandeira de uma teoria

que se liga & normatizacio da sexualidade.
A teoria freudiana, porém, nio autoriza
esse reducionismo psicologizante e o con-
ceito de sublimacio deve ser considerado
em profundidade, respeitando-se suas
nuances.

Desde 1897, no Rascunho L enviado
a Fliess*, até o Mal-Estar na Civilizacdo
(1930), no qual Freud fala da necessidade
de se pensar uma descri¢do psicoldgica
ampla da sublimac@o, passando depois pelo
texto de Andlise Termindvel e Intermindvel
(1937) e pelo Esboco de Psicandlise (1940),
esse conceito é posto em questio. Foi, por-
tanto, um tema muito presente e dificil de
ser delimitado.

Do ponto de vista da quimica, a su-
blimagZo é uma passagem direta do estado
s6lido para o gasoso, sem passar pelo estado
liquido. O termo indica ainda um movi-
mento de ascensdo ou elevacio daquilo
que se sustenta no ar. Vérias defini¢oes do
termo sublimar ligam-se a ideia de ascen-
sdo, de verticalidade e de transcendéncia,
ideia essa trabalhada por Marco Antonio
Coutinho Jorge’.

Segundo seu esquema, temos:

Advento da bipedia

Recalque organico

Recalque —» Neurose

Instinto sexual — Pulsio sexual »Perversio
(plasticidade) polimorfa

Sublimagao d4 a pulséo seu
verdadeiro estatuto

2. LAPLANCHE, ]. PONTALIS, J.-B. Vocabulario de
La Psychanalyse. Paris: Presses Universitaires de France,
1967, p.465.

3. JORGE, Marco Antonio Coutinho. Fundamentos de
psicandlise de Freud a Lacan, v.I: as bases conceituais. Rio
de Janeiro: Jorge Zahar, cap.IV, 2008, p.150-158.

4. FREUD, Sigmund. Extratos dos documentos dirigidos
a Fliess (1892-1899). Rascunho L: A arquitetura da
histeria. ESB. Rio de Janeiro: Imago, v.I, 1976.

5. JORGE, Marco Antonio Coutinho. Idem, p.151.
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A pulsio é uma montagem historica
e singular. Prescinde de um objeto prees-
tabelecido, como no mundo animal, e sua
satisfac@o passa por varios encaminhamen-
tos. A pulsdo tem vdrios destinos: pode ser
recalcada, revertida em seu oposto, retor-
nar em direcio ao eu ou ser sublimada®.
Na sublimacio a pulsio mantém seu teor
sexual, modificando sua finalidade, que se
desvia do sexual para o social. Para Marco
Antonio Coutinho, o termo desvio surge
sempre em Freud para falar da sublimagio,
enquanto afastar-se esta ligado ao recalque.
Afastar-se de algo implica em manté-lo no
proprio horizonte como referéncia, ao passo
que deswio significa ir mais além...”

A sublimagio consiste, pois, numa
das vicissitudes especificas da pulsio,
sendo esta um estimulo mental constante,
com renovavel poder de pressio, que visa
satisfazer-se. O conceito de pulsio se situa
no limiar entre o somético e o psiquico,
sendo um “limite de continentes, terra e mar,
corpo e linguagem, voliipia da carne e voliipia
da alma”, no dizer de Marilia Brandao Le-
mos de Morais Kallas®. A pulsio alude ao
corpo como regido pelo principio do prazer,
diferentemente do corpo biolégico da medi-
cina. O corpo humano possui um sentido,
uma articulacio entre as zonas erégenas e
o dominio das representacdes.

Na carta a Fliess, na sua primeira
referéncia ao termo, apenas a palavra su-
blimagao foi destacada, sem um conceito
definido, mas ja se nota que Freud o ligava
ao campo da sexualidade. Traz a ideia de
refinamento, que teria como objetivo a
defesa contra o sexual.

6. FREUD, Sigmund. O instinto e suas vicissitudes
(1915). ESB. Rio de Janeiro: Imago, v.XIV, p.137-168.
7. JORGE, Marco Antonio Coutinho. Idem, p.157.

8. KALLAS, Marilia B. L. M. Poesia, psicanalise e
ato criativo: uma travessia poética, in Psicandlise e
contemporaneidade: arte, literatura, poesia, humor, corpo,
panico, anorexia, bulimia. Sdo Paulo: Biblioteca 24 x 7,

2010, p.30.

No Caso Dora (1905)°, Freud afirma
que nio é possivel tratar de um caso de
histeria sem mencionar assuntos sexuais.
A palavra sublimac@o ja estd vinculada a
maneira de conter uma exigéncia erdtica,
transformando-a em energia para as reali-
zagdes culturais. Nesse caso especifico, a
sublimacio vai propiciar uma cria¢@o, ou
seja, o trabalho analitico.

Até esse ponto, a sublimacio se da
em duas direcdes: uma se relaciona a de-
fesa contra o sexual e a outra considera o
aspecto da criaco.

No primeiro dos Trés Ensaios sobre a
Sexualidade (1905)%° o termo sublimagio
aparece quando Freud aborda a relacdo
entre o tocar e o olhar. As impressdes vi-
suais continuam a ser 0 mais importante
caminho para que a excitacio libidinal seja
despertada. O esconder do corpo aviva a
curiosidade sexual, trazendo a considera-
céo partes ocultas dele. Daf a importancia
do vestir-se do nosso tempo, onde a moda
ocupa um lugar de relevo quanto aos com-
portamentos sexuais e sociais. “A excitacdo
visual pode ser desviada em direcdo da arte,
se seu interesse passar dos 6rgdos genitais para
o corpo como um todo”, diz Freud nos Trés
Ensaios sobre a Sexualidade"'.

No segundo capitulo dos Trés Ensaios'?,
aparece uma alusio ao recalque organico,
no capitulo das Inibi¢oes Sexuais. O papel
da educacio é importante, mas Freud diz
que este desenvolvimento da moralidade é
organicamente determinado e fixado pela
hereditariedade e pode ocorrer sem a ajuda
da educac@o. (Este seria, entdo, o recalque
orgAnico.)

9. FREUD, Sigmund. Fragmentos de um caso de histeria
(1905). ESB. Rio de Janeiro: Imago, v.VII, 1976, p.5-128.
10. FREUD, Sigmund. Trés ensaios sobre a teoria da
sexualidade (1905). ESB. Rio de Janeiro: Imago, v.VIIL.
cap.], 1976, p.157-158.

11. FREUD, Sigmund. Trés ensaios sobre a teoria da
sexualidade (1905). ESB. Rio de Janeiro: Imago, v.VIL.
cap.Il, 1976, p.181-183.

12. FREUD, Sigmund. Trés ensaios sobre a teoria da
sexualidade (1905). ESB. Rio de Janeiro: Imago, v.VIIL.
cap.I1I, 1976, p.181-183.
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No periodo de laténcia, ao abordar a
formacio reativa e a sublimago, Freud fala
explicitamente da laténcia sexual infantil,
na qual a energia sexual é desviada para
outras finalidades. A sublimacio seria o
processo de desvio das forcas pulsionais
sexuais para novos objetos. O processo da
sublimacio é assim descrito: os impulsos
sexuais, por derivarem de zonas sexuais
perversas, despertam sentimentos desa-
gradaveis, que produzem forcas psiquicas
opostas. Trata-se de impulsos reativos que,
“a fim de suprimir esse desprager, constroem
barreiras mentais da repugndncia, da vergo-
nha e da moralidade™. Haveria entdo uma
associaco entre a sublimacio e a pulsdo de
saber, ou de pesquisa, entre os 3 e 5 anos
de vida. Essa pulsio estaria ligada, por um
lado, a pulsdo de dominio, da qual seria
uma forma sublimada, e por outro lado, a
escopofilia (Coutinho lembra que a palavra
se origina do grego e significa o ato de ver,
de examinar).

A supressio pela formacio reativa
¢ uma subespécie de sublimagio. Ela se
inicia no periodo de laténcia e continua
por toda a vida, formando o que se chama
de cardter: ele é construido, em grande
parte, do material das excitacdes sexuais
e se compde de pulsdes que foram fixadas
desde a infAncia, e de construgdes que sao
alcancadas por meio da sublimagio e ainda
de outras construgdes empregadas com

eficicia para conter impulsos perversos,
que foram reconhecidos como inutilizaveis.
No final dos Trés Ensaios Freud retorna
a sublimagio para dizer que existem trés
diferentes resultados que uma constituicio
sexual pode assumir, a partir da perversio
polimorfa da crianga:

* A perversdo

* O recalque => sintoma =» neurose

* A sublimacdo => formacdo reativa

> tracos de cardter = disposicdo artistica.

Recalque e sublimacfo aparecem para-
lelamente, na maioria das vezes, porque sao
os dois polos extremos das vicissitudes das
pulsdes. Sdo as mais importantes formas
de evitamento da realizacdo sexual direta.
No recalque, o sujeito permanece preso ao
sexual, que é o ponto de referéncia para
ele, no nivel do proibido. Na sublimacéo, o
sujeito deixa a referéncia a satisfacdo sexual
direta e lida com ela na sua dimenséo de
impossivel. Esse impossivel da satisfacio que
estd em jogo na pulsdo encontra na subli-
magio sua possibilidade de manifestagio
plena, pois a sublimacdo revela a estrutura
do desejo humano como tal, ao evidenciar
que, para além de todo e qualquer objeto
sexual, esconde-se o vazio da Coisa, do
objeto enquanto radicalmente perdido.

Temos entdo o quadro:

pulsso — > alvosexual

RECALQUE <—— objeto
(aquilo por meio do que a pulsdo
visa atingir seu alvo, a satisfacdo)

SUBLIMACAO

» Coisa

13. FREUD, Sigmund. Idem. p.244-246.
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Em 1908, em Moral Sexual Civilizada
e Doenca Nervosa Moderna't, Freud ja da
a sublimac@o certas caracteristicas funda-
mentais: se a sublimagio se refere a ins-
cri¢do do pulsional no registro da cultura,
isso se faria pela via da dessexualizacio. A
sublimagio é entendida no mesmo sentido
do recalque, sendo seu conceito pouco
especificado.

Surge entdo o primeiro impasse para
fundamentar esse conceito, pois fica difi-
cil estabelecer a diferenca entre recalque
e sublimacfo, j4 que ambos passam pela
operacio de dessexualizagio.

A primeira saida para esse impasse veio
em 1910 com a publica¢io do ensaio sobre
Leonardo da Vinci®. Nesse artigo, afirma-
se que nAo existiria o recalque das pulsoes
sexuais na sublimacio, mas sim a passagem
direta dessas pulsdes para a produgio de
objetos sublimes. Freud esboga sua crenca
de que nfo existiria dessexualiacio da se-
xualidade polimorfo-perversa, mas sim sua
inscri¢ao em outro registro para a producio
do sublime. Para além do amor e do édio,
Leonardo escolheu a indiferenga. O amor
ficou controlado e subordinado a reflexio,
somente aceito apds passar pela prova do
pensamento. Uma parcela significativa do
impulso dominante de investigagio retirou
o interesse sexual de Leonardo durante a
vida adulta Assim, ele escapou 2 inibi¢io
neurdtica do pensamento. O recalque niao
chega a enviar ao inconsciente um repre-
sentante da pulsdo parcial do desejo sexual.
A libido que se subtrai ao recalque, através
da sublimacio, liga-se & potente pulsio de
investigac@o para se tornar mais forte.

Assim, a pulsio pode agir livremente
em favor do interesse do intelecto. No tex-
to, apesar de nfo ser aprofundada, e apenas

14. FREUD, Sigmund. Moral sexual “civilizada” e doen-
¢anervosa moderna (1908). ESB. Rio de Janeiro: Imago,
v.IX, 1976, p.187-212.

15. FREUD, Sigmund. Leonardo da Vinci e uma lem-
branga da sua infAncia (1910). ESB. Rio de Janeiro:
Imago, v.XI, 1976, p.59-126.

apontada, aparece a hipotese de que o que
¢ sublimado ¢ a pulsio polimorfo-perversa,
que se transformaria numa criagdo do su-
jeito, a partir de novos objetos de satisfagao
pulsional.

Introducdo ao Narcisismo (1915)'6

Na sublimacio, o sujeito nio se acha fixado
aos objetos originais. A idealizacdo é um
processo que diz respeito ao objeto; por
ela, o objeto se vé engrandecido. Ocorre
tanto na esfera da libido do eu quanto na
da libido do objeto.

A sublimacio se relaciona com a
pulsdo. A idealizagio mantém o objeto,
enquanto na sublimacio é necessaria a
troca do objeto original. Na sublimacéo o
sujeito estd no registro do ideal do eu. A for-
magio de um ideal aumenta as exigéncias
do eu, falando em favor do recalcamento;
a sublimacio é uma saida pela qual essas
exigéncias podem ser atendidas sem envol-
ver o recalcamento.

O narcisismo perdido da infAncia se
transforma em ideal do eu. Na sublimacéo
a pulsio é realizada e satisfeita em outro
contexto que nio o de origem; no recalca-
mento a mogao pulsional esta fora de agéo.
Quando h4 a transformacio do eu ideal em
ideal do eu, ha possibilidade de satisfazer
a pulsdo através da sublimacio. O recal-
camento estd relacionado com a neurose,
mas a sublimacfo estd fora desse registro.
O ideal do eu nio condiciona a sublima-
¢d0, mas € necessario que o sujeito esteja
nesse registro para que consiga sublimar as
pulsdes, que nio esteja capturado pelo ob-
jeto e que tenha podido sair do narcisismo
infantil, que supde a fixagio aos objetos
pelos quais a pulsio se satisfaz.

Na melancolia, por exemplo, ndo ha
possibilidade de troca de objeto, enquanto

16. FREUD, Sigmund. Sobre narcisismo: uma in-
trodugdo. ESB. Rio de Janeiro: Imago, v.XIV, 1976,
p.89-122.
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no luto ha. Na melancolia a sombra do
objeto recai sobre o eu'’.

O fort da, a brincadeira com o carretel
do neto de Freud, se aproxima da subli-
macio, uma vez que é a primeira raiz do
simbolico. Na sublimaco, o sujeito tem que
realizar o luto pelo objeto idealizado.

Na sublimagdo hd uma modificagio
tanto da meta quanto do objeto. Na modifi-
cacio da meta estd a dessexualizacio. Mas
o que muda na meta pulsional é a descarga,
que nio é direta, e assim pode satisfazer-se
com outros objetos, ainda que o mével seja
a sexualidade.

A partir de Além do Principio do Prazer
(1920)8, Freud fala do desamparo com a
tese da pulsdo de morte. Esta é uma pulsiao
insuperavel, que nio pode ser ultrapassada,
marcando a subjetividade para sempre.
Ainda que a sexualidade represente a vida,
é condicio estrutural da vida humana que
ela s6 possa ser satisfeita relativamente. Nao
h4 uma conceituagio direta da sublimacio,
mas as nogdes de sexualidade e dos princi-
pios do funcionamento psiquico ampliam
as perspectivas da sublimagio.

Como Possibilidades da Sublimacdo
Joel Birman, em seu artigo Psicandlise,
uma leitura de Eros e Civilizacdo (1998)
quando aborda A Imaginagio, a fantasia
e o sublime, afirma que o erotismo nfo é
contrério a sublimacio. O desejo faz parte
das criacdes humanas e elas nio sio o que
resta diante da restricio do desejo. Ao
contrério, o desejo impulsiona a criagao®.
Segundo Castiel?®, a sublimagio seria a
capacidade de fazer alteragdes possiveis na

17. FREUD, Sigmund. Luto e melancolia (1917). ESB.
Rio de Janeiro: Imago, v.XIV, 1976, p.275-292.

18. FREUD, Sigmund. Além do principio do prazer
(1920). ESB. Rio de Janeiro: Imago, v.XVIII, 1976,
p.17-92.

19. BIRMAN, Joel. A imaginacio, a fantasia e o subli-
me. In: Psicanélise, uma leitura de Eros e Civilizagao
in: Physis de Saride Coletiva, Rio de Janeiro, UFR]/IMS,
v.8, n.1, 1998.

20. CASTIEL, Sissi Vigil. A sublimacio e a teoria da
clinica. In: Sublimagdo: clinica e metodologia. Sao Paulo:
Escuta, 2007, p.117-134.

realidade levando em conta a castracio e
a0 mesmo tempo o desejo.

O Humor também entra nessas possi-
bilidades?!. Do ponto de vista econdmico,
a esséncia do humor é que um fato que
provocaria sofrimento deixa de fazé-lo,
porque através do humor o gesto de so-
frimento é banido e surge em seu lugar
o prazer humoristico. Além desse carater
libertador, 0 humor possui algo de gran-
deza e elevacio, que se acha relacionado
ao triunfo do narcisismo e a afirmacéo
vitoriosa da invencibilidade do eu. Insiste
em obter prazer mesmo em situacdes em
que o mundo exterior é hostil. Sabemos
quantas piadas sdo feitas sobre situagdes
catastréficas. O humor nfo é resignado,
mas rebelde. Ele é também um triunfo do
principio de prazer.

Em 1923, no artigo o Ego e 0 Id**, Freud
vai ressaltar a caracteristica da desfusio
pulsional envolvida na sublimacéo, aspecto
que, em decorréncia da dessexualizacéo,
“coloca o eu a servico de objetos opostos aos
da pulsao de vida” (FREUD, v.XIX, p.73). A
sublimac@o mostra também a existéncia de
elementos tidos como disjuntivos, e muitas
vezes, O seu retorno a cena psiquica.

A partir do momento de introdugio
da pulsio de morte na sua teoria, o pensa-
mento de Freud sobre a sublimacio implica
que dela resulta uma liberacio das pulsoes
agressivas do supereu, pulsdes que lutam
contra a libido, ficando o eu “exposto ao pe-
rigo de maus-tratos e morte” (Idem, p.73).

A sublimacdo

e 0 Mal-Estar na Civilizacdo (1930)”
Nesse belo trabalho, Freud discute a re-
nincia pulsional que temos de fazer como
seres humanos, para que a civilizacio possa

21. FREUD, Sigmund. O humor (1927). ESB. Rio de
Janeiro: Imago, v.XIX, 1976, p.189-196.

22. FREUD, Sigmund. O ego e 0id (1923). ESB. Rio de
Janeiro: Imago, v.XIX, 1976, p.23-76.

23. FREUD, Sigmund. O mal-estar na civilizagio (1930).
ESB. Rio de Janeiro: Imago, v.XXI, 1976, p.81-78.
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sobreviver. E se pergunta: “o que pedem
eles da wvida, e o que desejam nela realizar?
Esforcam-se para obter felicidade, querem
ser felizes e assim permanecer” (FREUD,
vXXI, p.94).

A palavra felicidade, em seu senti-
do mais estrito, sé se relaciona com os
sentimentos de prazer. Na sua busca de
tornar suportavel a dura vida cotidiana,
ha trés medidas possiveis: derivativos
poderosos, que nos fazem extrair luz da
nossa desgraca; satisfacdes substitutivas; e
ainda substancias téxicas que nos tornam
insensiveis a aspereza da vida. Mas Freud
diz também que a intencéo de que o ho-
mem seja feliz ndo se encontra incluida no
plano da criaco. Entre as possiveis saidas
para o ser humano, lista vérias hipéteses:
a intoxicagdo através das drogas; técnicas
de autodominio como a yoga; o isolamento
da realidade, como um eremita; a adesdo a
grupos religiosos sectarios; o amor sexual
e a paix@o; a fruicio da beleza; a fuga para
a enfermidade; a neurose ou até mesmo a
desesperada tentativa de rebelido que se
vé na psicose. A sublimagio aparece nessa
lista como uma reorientacio dos objetivos
pulsionais de maneira tal que eludam a
frustracdo do mundo exterior. Ela vem
trazer a realizacio pelo trabalho psiquico e
intelectual. Diz Freud: “Quando isso acon-
tece, o destino pouco pode fazer contra nés.
Uma satisfacdo desse tipo, como, por exemplo,
a alegria do artista em criar, em dar corpo ds
suas fantasias, ou a do cientista em solucionar
problemas ou descobrir verdades, possui uma
qualidade especial que, sem dvivida, um dia
poderemos caracterizar em termos metapsico-
l6gicos” (Idem, p.98).

Esse procedimento ja mostra claramen-
te uma intencio de nos tornar indepen-
dentes do mundo externo, pela satisfacio
dos processos psiquicos internos. A frente
das satisfacoes obtidas através da fantasia,
ergue-se a frui¢do das obras de arte, frui-
¢Ao esta que, por intermédio do artista, é
tornada acessivel inclusive aqueles que niao
sdo criadores.

Mais adiante Freud vai afirmar com
sua lucidez habitual: “Ndao existe uma regra
de ouro que se aplique a todos: todo homem
tem de descobrir por si mesmo de que modo
especifico ele pode ser salvo” (Idem, p.103).

Orlando Cruxén?, em seu livro A
Sublimacdo, salienta também, como saida
para o mal-estar, um posicionamento dife-
rente no amor, distinto do cléssico e que
seria o sentimento ocednico, onde se abre
mao do amor de um tnico objeto para se
amar o todo, numa comunhio com o uni-
verso. Freud d4 como exemplo desse amor
a figura de Sao Francisco de Assis, em sua
ligagdo amorosa com todos os elementos
do cosmos.

Sublimacdo e a clinica

Sissi Vigil Castiel, em seu livto A Subli-
macdo: Clinica e Metapsicologia, de 20077,
comenta esse tema ressaltando alguns
artigos de Freud.

O primeiro deles é Recomendacées aos
médicos que exercem a psicandlise (1912),
no qual diz que nem todo neurdtico tem
talento para a sublimago e que se os pres-
sionarmos indevidamente no sentido da
sublimacio lhes cercearemos as satisfagoes
pulsionais, ficando mais drdua a sua vida. J4
em Esboco de Psicandlise (1940)*, Freud diz:
“Uma certa inércia psiquica, uma indoléncia
da libido, que ndo estd disposta a abandonar
suas fixacoes, nao podem ser olhadas com
bons olhos; a capacidade do paciente de su-
blimar suas pulsées desempenha um grande
papel e assim também a sua capacidade de
elevar-se acima do nivel grosseiro das pulsoes”
(FREUD, v.XXIII, cap.VI, p.209).

Se a sublimagio ¢ vista apenas como
dessexualizacio pulsional, ela nfo se torna

24. CRUXEN, Orlando. A sublimacdo. Psicanalise:
Passo-a-passo, n.51. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2004,
p.58.

25. FREUD, Sigmund. Recomendagoes aos médicos
que exercem a psicanalise (1912). ESB. Rio de Janeiro:
Imago, v.XII, 1976, p.149-163.

26. FREUD, Sigmund. Esboco de psicanalise (1940).
ESB. Rio de Janeiro: Imago, v.XXIII, 1976, p.168-237.
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indicada como meta de analise, seguindo
na mesma direcio do recalcamento. No
entanto, os efeitos da pulsio de morte e a
consideracio dos fendmenos da repetigio
possibilitam reordenar o papel da subli-
magio na clinica. Nas Novas Conferéncias
Introdutorias sobre Psicandlise (1933)*7, Freud
fala sobre o objetivo terapéutico afirmando:
“onde estava o isso, 0 eu deve advir. E um
trabalho de cultura, ndo diferente da drena-
gem do Zuiderzee”(FREUD, v.XXII, p.102).
O Zuiderzee é o golfo formado pelas dguas
do Mar do Norte, dos Pafses Baixos, que
foi drenado para que suas terras fossem
aproveitadas. Ao usar essa metafora, no
fim da Conferéncia XXXI, Freud se refere
a questio da transformacio do pulsional
em criagdes culturais, o que se relaciona
obviamente com a sublimaco. O trabalho
de andlise, que consiste numa comunicagio
entre as instancias, ¢ também considerado
por Freud como um trabalho cultural. A
metifora do Zuiderzee, na Holanda, de-
monstra essa conquista. Ja que uma parte
do mar foi separada do resto, drenada e
dessa forma pode ser utilizada como terra
agriculturavel, também o que era simples
pulsdo pode ser trabalhado culturalmente.
O que era uma forga (pulsdo) passa a ser
uma criacdo. Trata-se assim de uma am-
pliagdo dos limites e da criagdo de algo
novo, como a secagem do Zuiderzee. O
propdsito da anélise seria exatamente criar
novos destinos pulsionais que possibilitem
transformar “o irrefredvel do mar em terreno
fértil”, no dizer de Castiel (CASTIEL, 2007,
p.132). Em Andlise Termindvel e Intermindvel
(1937) e no Esboco de Psicandlise (1940),
Freud afirma a importincia da pulsio de
morte nos conflitos psiquicos. Em dltima
instancia, o sucesso da analise depende da
possibilidade de transformacio da pulsio
de morte em Eros. O sujeito ndo pode
abrir mao de sua posicdo desejante. Tem

27. FREUD, Sigmund. Novas conferéncias introdutérias
sobre psicanalise (1933). ESB. Rio de Janeiro, Imago,
v.XXII, p.15-226.

de prosseguir no seu desejo de desejar,
€ seguir adiante, mais além, vencendo a
inércia psiquica.

Lacan e a sublimacdo

Lacan vai dizer que na sublimacio hd a
elevacao do objeto a dignidade da Coisa®®.
A Coisa (das Ding) é conceituada na obra
freudiana como o objeto perdido de uma
satisfacdo mitica.

Por tras de todo objeto sexual se escon-
de o vazio da Coisa, vazio esse inerente a
propria estrutura da sexualidade humana.
Como a sublimagio é um ato em vias de
producéo, daf vem sua possibilidade de ser
causa da criacdo e nao se ligar ao que ja
foi criado. Ela traz a dimensio do novo e
da transformagio.

Corroborando a definicdo de Lacan,
Marco Antonio Coutinho® cita o célebre
exemplo de Marcel Duchamp, artista fran-
cés que enviou um urinol masculino para
a Exposicdo de Artes dos Independentes.
Sem considerar a atitude de causar polé-
mica, Duchamp, considerado por muitos
como o artista mais revoluciondrio do
século XX, parece definir com precisio a
funcéo criativa do artista: elevar o objeto
cotidiano ao estado da Coisa, da obra de arte.
Ao usar algo banal do dia a dia, Duchamp
coloca esse objeto de tal forma que seu
significado usual desaparece, sob o novo
rétulo e 0 novo ponto de vista.

Duchamp entfo traz com os objetos re-
ady made a sua revolta contra a arte retinia-
na, aquela em que o olho se acomoda com o
que v&, e resolve colocar a arte a servico da
mente. A obra de arte aponta para o vazio
da coisa, mas ela ndo é a Coisa, Coisa esta
que fica fora do campo do representével.
Segundo Marco Antonio Coutinho, a obra
de arte se permite ser definida pela psica-
ndlise como uma construcio simbdlico-
imaginaria que visa apontar para o real,

28. LACAN, Jacques. O semindrio, livro 7: a ética da
psicandlise. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1988.

29. JORGE, Marco Antonio Coutinho. Idem, p.156-
157.
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ou seja, dentro do campo do representavel
apontar para o irrepresentavel. Esse irrepre-
sentavel é que indica algo mais, outro lugar
que estd mais além da obra, que implica em
transcendéncia e verticalidade.

Sublimacdo e arte: limites

Na origem de toda atividade artistica esta
a sexualidade, mas nem toda atividade
artistica é uma sublimagfo. Para que ela
exista, a pulsio tem que achar um novo
destino.

Clarice Lispector é autora de uma frase
que diz bem sobre a condi¢io humana:
“Existe um nada antes do nosso nascimento
e um nada depois da morte. O que temos
entdo é um ‘por enquanto™™®. E é esse “por
enquanto”, desde o primeiro vagido até o
tltimo suspiro, 0 espaco e tempo em que
vivemos. Temos dois vazios que nos cer-
cam, sem representacio possivel.

A sublimagfo tenta fazer a ponte entre
os dois vazios, j4 que evidencia o enlace
da satisfacio pulsional com o impossivel.
A arte é uma forma de saida para esse im-
possivel, pois difere da religifo e da ciéncia,
outras tentativas de se sair do impasse.
A religido trata de preencher o furo para
evita-lo. O desejo é tido como pecado, que
tem sua redengio nas oragdes e absolvigdes.
A falta de sentido da morte é preenchida
pela promessa da vida eterna. O mistico
aplaca sua angistia com a fé. A ciéncia, por
seu lado, rejeita o vazio. Apresenta-se como
um saber completo e mantém o individuo
a ela subordinado. O sujeito é excluido
do seu funcionamento e apenas sofre seus
efeitos. A arte revela-se mais honesta, pois
se constitui como criacio e trabalha com
o vazio. Ela repete, dessa forma, o modelo
da criacéo, que é a concepgio a partir do
nada. O artista exercita sua incurével per-
plexidade. A pulsio, em tltima instancia,
visa a morte como o término das tensoes.

30. LISPECTOR, Clarice. Conforme citado na pega
“Simplesmente eu, Clarice Lispector”, organizada e
encenada por Beth Goulart, 2010.

Eros, a pulsido de vida, complexifica esse
caminho do aniquilamento. Dé-se um
limite na conjunco/disjuncio desses dois
campos. “O belo une e separa as pulsoes de
vida e as pulsoes de morte, deixando entrever
esse amdlgama entre Eros e Thanatos” (CRU-
XEN, 204, p.58), de acordo com Orlando
Cruxén.”!

Lembro aqui que o verdadeiro artis-
ta é aquele que consegue lidar com seus
contetdos inconscientes, indo além do
recalcamento, trazendo-os transformados
em novo objeto, seja ele uma escultura,
uma pintura, uma cangao, um poema, po-
dendo fazer com que outros compartilhem
dessa criag@o, através daquilo que sua obra
evoca em cada um. As escolas de arte, os
estilos, 2 medida que vio sendo digeridos
pelo coletivo, pedem sempre um passo
adiante. A vanguarda do artista trabalha
no sentido de suscitar a perplexidade dian-
te do novo, do enigma, a0 mesmo tempo
familiar e desconhecido, como falou Freud
no Estranho. Para essa questdo dos limites
da Sublimagfo escolhi trés artistas pintores,
cuja vida e obra foram objeto de um estudo
meu recente, com o professor Luiz Flavio
Silva. Os trés exemplificam essa dualida-
de fusdo/desfusdao que a sublimacio pode
trazer: Amedeo Modigliani, Egon Schiele e
Frida Kahlo. Foram artistas que criaram
uma obra profundamente enraizada na
prépria vida pessoal e nos seus conflitos,
percorrendo um caminho de luzes e de
sombras.

Amedeo Modigliani (Livorno, 1884,
Paris, 1920), 36 anos*. Vindo de uma fa-
milia judia, na Itélia, seu pai estava falido
na ocasifo em que nasceu. Seu nascimento
salvou a familia da ruina, pois de acordo
com uma lei antiga, os credores ndo podiam
tomar a cama de uma mulher gravida ou
da mie com um filho recém-nascido. Os
oficiais de justica entraram na casa quando

31. JORGE, Marco Antonio Coutinho. Idem, p. 157.
32. THE BOOK OF ART. A Pictorial Encyclopedia
of Painting, Drawing and Sculpture, v.8, Modern Art,
Italy: Grolier incorporated, 1967.
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a mie de Amedeo estava em trabalho de
parto. A familia entdo protegeu seus per-
tences mais valiosos colocando-os sobre
a cama onde estavam a mie e a crianca.
Modigliani sofreu de diversas doencas
graves na infincia, 0 que comprometeu
sua saide pelo resto da vida, mas cujo
tratamento forcava-o a constantes viagens
e grande intercAmbio cultural até sua mu-
danca definitiva para Paris, em 1906. L4
tem uma vida desregrada, ficando a custa
da mesada da mae e da caridade alheia.
Em 1908, expde pela primeira vez no Salao
dos Independentes. Seu tema de trabalho
permanecerd o mesmo pela vida toda: a
figura humana. Sua carreira serd, toda ela,
a histéria de uma longa reflexdo sobre o
rosto de homens e mulheres. Sua pintura,
segundo um critico, “tem a monotonia
admiravel das paixoes”.

Seus retratos, quase sempre, mostram
uma pessoa sentada, com pescoco e maos
alongados e os olhos sdo pequenas amén-
doas, muitas vezes sem a pupila, o que traz
a forca dramatica de seus personagens. As
figuras sem olhos ficam mais reveladoras.
Seus modelos se mostram numa atitude
que mistura melancolia e indiferenga, com
uma sensualidade amortecida e pensati-
va. Em 1917 Modigliani conhece Jeanne
Hebturne, 14 anos mais jovem, e os dois
se apaixonam. Em 1918 ela d4 a luz uma
menina e no ano seguinte engravida de
novo. Em 1920, antes do nascimento de
seu segundo filho, Modigliani morre em
decorréncia de sua vida boémia e Jeanne,
gravida de nove meses, se atira do prédio
onde moravam seus pais.

Egon Schiele — Tulln na der Donau,
1890 — Viena, 1918 (28 anos)*.

Nasce de uma familia humilde, sendo
seu pai um ferroviario. Um tio o apoia nos
estudos de arte e em 1907 conhece Gustav
Klint, que faz dele seu “protegido”.

33. Egon Schiele: The complete Works. In: www.egon-
schiele.net. Acesso em margo/2011. Pesquisa Google.
Sites de imagens da internet.

Tem um estilo de vida tumultuado,
chegando a ser preso por haver seduzido
uma menor, em 1912. Seus trabalhos,
com uma temdtica sexual explicita, foram
considerados pornograficos. Mas obteve
muito sucesso com seus quadros, devido
a sua incomparavel técnica de desenho.
As qualidades mais cruas podem surgir
numa obra sem que haja perda de seu valor
sublimatério. O achado formal do artista
em sua técnica é o que garante o seu valor.
No caso de Schiele é o que distingue sua
obra da pornografia. Em 1918, sua esposa
Edith Harms, com quem se casara em
1915, morre de gripe espanhola. Trés dias
depois Egon Schiele também morre vitima
da mesma epidemia. Schiele deixou cerca
de 250 pinturas e 2000 desenhos, e em
muitas dessas obras denunciou a corrupgio
de uma sociedade hipdcrita e decadente.
Profundamente afetado pelas exploragdes
do inconsciente, suas imagens refletem a
crua expressdo dos sentimentos humanos.

Sua obra d4 forma as suas proprias
ansiedades e insegurancas. A aguda inten-
sidade do seu traco tornou-o um dos mais
importantes expressionistas do século XX.

Frida Kahlo** (Coyoacan, México,
1907-1954), 57 anos.

“Sua obra é dcida e fragil. Dura como
aco e fina como asa de borboleta. Cativante
como um sorriso e cruel como as agruras
da vida. Creio que jamais (...) uma mulher
depositou tanta agonia e poesia nas telas”
(Diego Rivera).

Dona de uma biografia e obra cris-
padas por sentimentos intensos, arena
de contendas amargas, profundas até a
iminéncia da crueldade, do tragico e da
morte, célebre por suas experiéncias fun-
dadas sobre os limites da propria vivéncia
e afetos, suas pinturas espalharam solido,
desespero, tristeza, angistia, bem como
suas infrequentes alegrias e felicidades.

34. KETENMANN, Andrea. Kahlo: dor e paixdo. Ale-
manha: Taschen, 1994.
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Frida foi uma artista que afirmou o prazer
de viver intensamente e sobre todas as
coisas, mesmo nas maiores adversidades
do seu atribulado universo particular, feito
de prazeres e dores, beleza e fealdade, sol
e escuridao.

Nascida de pai alem#o e mie mexica-
na, era a terceira entre quatro filhas. Aos
seis anos teve poliomielite que lhe afetou
a perna direita, sendo esta a primeira de
uma série de doengas, acidentes, lesdes e
operacdes de sua vida. Sofreu, aos dezoito
anos, um acidente de bonde, no qual teve
as costas perfuradas, assim como sua pélvis,
até a vagina. Por causa desse acidente ficou
muito tempo acamada, fez vérias cirurgias
e durante sua convalescenga comecou a
pintar. Casou-se em 1929 com Diego Ri-
vera, famoso pintor muralista mexicano,
e teve com ele uma relacio conturbada.
Nio pode realizar seu sonho de ser mae,
pois suas gestacdes ndo chegavam a bom
termo. Abrigou Trotsky em sua casa e os
dois se tornaram amantes. Teve entre seus
amantes homens e mulheres, para afrontar
Rivera, que também levava uma vida sexu-
al intensa, chegando a ser amante de uma
irma de Frida. Separam-se, mas voltam
a se casar de novo, ficando casados até a
morte de Frida. Sua morte, depois de algu-
mas tentativas de suicidio, registra como
causa uma embolia pulmonar, mas no é
descartada a hipdtese de uma overdose,
acidental ou nfo.

A vida de Frida foi o assunto mais
importante de sua obra. “Pinto a mim
mesma, porque sou soginha e porque sou o
assunto que conheco melhor”. “Pensavam
que eu era surrealista, mas eu ndo erd...
Nunca pintei sonhos. Pintava a minha
prépria realidade”. “Sofri dois grandes
acidentes na minha vida: um foi no bonde
e 0 outro Diego”. “Para que preciso de pés,
se tenho asas para voar?”

Criticada por muitos porque retratou a
si mesma o tempo todo, Frida, reabilitada
pelos colecionadores na década de 1980,
entre eles a pop star Madonna, é hoje a

artista de obra mais valiosa na América
Latina.

Para entender esses artistas criadores,
recorro a Ana Cecilia de Carvalho, em seu
texto Limites da Sublimacdo na Criacio
Literdria®, quando diz que “a sublimacdo
ndo apenas ndo pode deixar de se referir a
anguistia ou a dor psiquica (mesmo sendo o
seu resultado a criacdo de um destino mais
nobre, mais feliy ou menos defensivo para o
sofrimento), como também traz em seu interior
a possibilidade — sendo o necessdrio retorno —
dos elementos sentidos como perigosos”. Por
isso implica num risco que a propria no¢ao
de destino menos defensivo ressalta ainda
mais. “Na sublimacdo é preciso que o artista e
o escritor mantenham algum grau de contato
com a fonte desses perigos para poder criar.
Se nada impede que, por meio da producdo
artistica e literdria, alguém canalize, ligue e
transforme, em diferentes niveis, os derivados
do campo pulsional — jd que é por meio dessas
ligacoes e transformacdes que o psiquismo
tenta dominar a intensidade de tais processos
— ndo parece, porém, que o individuo esteja
protegido dos perigos internos por meio da
sublimacao, ja que como Freud nos adverte,
ela prépria é potencialmente desorganizadora.
Esses aspectos apontam para a existéncia de
limites na economia da sublimacao (limites
ndo do conceito, que a meu ver permanece
sendo um bom conceito, mas na funcdo dos
processos psiquicos descritos sob esse nome).
...6 amaior ou menor proximidade dos arran-
jos sublimatérios em relacdo ao sofrimento
que eles buscam dominar que dard conta dos
vdrios destinos da criatividade, tenham eles
éxito ou caminhem para o fracasso. Os des-
tinos desses arranjos devem ser entendidos...
como variacoes na distancia da sublimacdo
em relacdo as fontes pulsionais” (CARVA-
LHO, 2006, p.18)”, estando, completo eu,
mais perto ou mais distante do coracio
selvagem da vida.

35. CARVALHO, Ana Cecilia. Limites da sublimago
na criagio literdria. In: Estudos de Psicandlise, Rio de
Janeiro, n.29, set. 2006, p.18.
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Os trés artistas tiveram, cada qual a
seu tempo e a seu modo, éxito em expres-
sar a sua arte e em serem reconhecidos no
seu valor artistico. J4 em sua vida pessoal,
conheceram o sofrimento e suas criacdes,
muitas vezes, podem ser consideradas como
gritos de fracasso e dor.

A sublimac@o, se no garantiu a har-
monia psiquica do préprio sujeito artista,
teve éxito em dar a compartilhar as vivén-
cias de agonia e éxtase, contidas em suas
obras, das quais somos todos tributérios. @

IMPULSE AND SUBLIMATION:
THE TRAJECTORY OF THE
CONCEPT, ITS POSSIBILITIES
AND LIMITS

Abstract

The author draws the trajectory of the concept
of Sublimation, along Freudian Whritings, since
the correspondence with Fliess, Draft L, in
1897, till An Outline of Psychoanalysis, publi-
shed in 1940, after Freud’s death. Sublimation
is one of the vicissitudes of the impulses, and
consists in a process of shifting from impulses’
forces towards a non sexual target, of socially
valuable activities, such as art, science and
sports. Differently from repression, that is
another vicissitude of the impulse, going from
symptom to neurosis, Sublimation includes
reactive formation, that will form the traces
of character, ending in the artistic disposition.
As Possibilities of Sublimation there are his
connection with desire, that pushes all human
creations, and humor, that protects against
suffering, and states the ego power. After the
introduction of death impulse, Sublimation is
seen as capable of letting escape the superego’s
aggressive impulses that fight against the libido
and the ego becomes exposed to the danger of
maltreatment and death. In Psychoanalytic
Clinic, Sublimation is present every time
that the transformation of the impulses into
cultural creations takes place, being this the
purpose of analysis: change death impulse into
Eros. Lacan says that Sublimation consists in
elevate the object to the dignity of Das Ding.

This happens in the artistic creation. At the
end of the text, the author emphasizes the
Limits of Sublimation, by briefly presenting
the life and works of three artists: Amedeo
Modigliani, Egon Schiele and Frida Kahlo.
All three have got success in expressing their
creative power, although Sublimation has not
made them free of human suffering. Every
artist, in order to create, has to keep in touch
with the unconscious sources of dangerous
and destructive impulses towards his/her ego.
The smallest or greater distance from these
impulses is what will bring or not the psychic
balance to the creator artist.

Keywords

Sublimation, Life Impulse (Eros), Death Im-
pulse (Thanatos), Repression, Desire, Humor,
Das Ding, Artistic Creation.
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