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Recomendacionespar aimplementar intervencionesdecalidad depromocion dd desplazamientoactivo
al colegio
Recommendations to implement quality interventions to promote active commuting to school

EmilioVillaGonzdez* , JonatanR Ruiz** , PAmaChill n+*
*Universdad Naciond de Chimborazo (Ecuador), ** Universdad de Granada

Resumen. El desplazamiento activo d colegio es un comportamiento susceptible de modificacion que puede generar diferentes beneficios para la sdud
de los jovenes. Se han implementado multitud de estrategias de intervencion orientadas a la promocion del desplazamiento activo a colegio. Se ha
observado que la calidad de la intervencion depende de varios factores, entre los que se encuentran la dosis (nimero de actividades semanales), €
contenido de la intervencion y las medidas de evaluacion dentro de la intervencion. El objetivo del presente estudio es aportar recomendaciones
précticas para incrementar la calidad de las intervenciones orientadas a la promocion del desplazamiento activo a colegio basadas en experiencias
previas en una poblacion de escolares epafioles. Como conclusion se recomienda que se incremente la dos's de las intervenciones, asi como se oriente
de manera adecuada € contenido de la mismay se redlicen varias medidas de evaluacion a lo largo de la intervencion, con d fin de mgorar la caidad
de las intervenciones.

Palabras clave. Transporte activo, programa de intervencion, habitos saludables, nifios, centro educativo.

Abstract. Active commuting to school is a behavior that can be changed and could generate several health benefits in young people. Severa
intervention proposals have been implemented to promote active commuting to school. However, the quality of the intervention program depends
mainly on the dose, content of the intervention and evaluation measures performed within the intervention. The objective of the current study is to
propose different practical recommendations to increase the quality of the intervention programs focused on promoting active commuting to school,
based on previous intervention experiences with Spanish schoolchildren. As a conclusion, it is recommended to increase the dose of the interventions,
provide proper guidance about the content of the intervention, and conducted severa assessments across the intervention, in order to improve the

quality of the interventions.

Key words. Active transport, intervention program, healthy habits, children, school.

Introduccion y problema deinvestigacion

El descenso delaprécticadeactividad fisicaenlapoblacionjoven
sguesendo ungran problemaanive internaciond. El desplazamiento
activo ad colegio, conocido como € uso de medios activos tales como
andar oir enbicicletaprincipa mente, haciay/o desded colegio, puede
proporcionar unaoportunidad paraincrementar losnivelesdeactivided
fisicadiariosenjévenes(Faulkner, Buliung, Flora, & Fusco, 2009), asi
como mejorar lasdud cardiovascular de estos (Larouche, Saunders,
Faulkner, Calley, & Tremblay, 2014). Por otraparte, € desplazamiento
activo d colegio también se ha asociado con otros parametros taes
comounmejor rendimiento cognitivoenadolescentes(Martinez-Gomez,
Veiga, Gomez-Martinez, Zapatera, Cdle, & Marcos, 2011) o unare-
duccién de edirés en los nifios durante € horario escolar (Lambiase,
Barry, & Roemmich, 2010). Ademés, € desplazamientoactivod cole-
gioseasnciacon unareduccion delasemisonesdegasesend vecindario
cercanoa centro educativo (Wilson, Wilson, & Krizek, 2007).

A pesar delosbeneficios que seatribuyen aeste comportamiento,
lafrecuenciadedesplazamiento activod centro educativo hadisminui-
do drésticamente en los Ultimos 30 afios en paises como EEUU
(McDondd, Seiner, Les, Smith, Zhu, & Yang, 2014), asl comoenla
Ultimadécadaen Espafia(Chillon, etdl., 2013). Por lotanto, esnecesario
implementar intervenciones para contrarrestar esta tendencia. Se han
gplicadovariasiniciativescone objetivodeincrementer lafrecuenciade
desplazamiento activo d colegio. Entre ellas, destacar |os programas
Safe Route to Walk (McDondld, et dl., 2014), o Walking School Bus
('Yang, Diez-Roux, Evenson, & Colabianchi, 2014). Sinembargo, estes
iniciativas han tenido un éxito relativo. Unarevision sisemética (Chi-
l16n, Evenson, Vaughn, & Ward, 2011) quesellevé acabo paraidentifi-
car losestudios deintervencion orientados a desplazamiento activod
colegio (hastaenero de 2010), llegd alaconclusion de que senecesita
mésinvestigacion con disefiosy medidasde estudiosdemayor caidad
paraidentificar |as estrategias més efectivas capaces deincrementar la
frecuenciadedesplazamiento activod colegio.

En egte trabgo se presentan una serie de recomendaciones que
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deberfan detenerseen cuentaalahoradedisefiar programasdeinterven-
cion orientadosalapromocion dd desplazamiento activod colegioen
jovenes. Paradlo, sehantenido en consideraciontresdel osfactoresque
consderamos més rd evantestrasla experienciaadquiridadespués de
implementar un programade intervencion paralapromocion del des-
plazamiento activod colegio enestapoblacion. Principa mente, lacali-
dad de los estudios de intervencién se debe a tres factores que hemos
identificado: ladosis, @ contenido delaintervenciény lasmedidasde
evauadion.

Ladosisonimero deactividades(semandeso mensudes) rediza
dasdentro deunaintervencion difiereenlosdiversosestudios publica-
dos Algunosensayosexperimenta esexitososincluyeron variasactivi-
dades (una.o dosdiarias), consiguiendo que latasade desplazamiento
activo incrementara después de la intervencion (Mendoza, Watson,
Baranowski, Nicklas, Uscanga, & Hanfling, 2011; Mendoza, Watson,
Chen, Baranowski, Nicklas, Uscanga, & Hanfling, 2012b; Sirard,
Alhassan, Spencer, & Robinson, 2008). Por otro lado, cadaunadelas
intervencionespublicadasenlaliteraturacientificadifiereenrdaciona
loscontenidos propuestosdurantelaintervencion, yagque dependiendo
delasnecesdadesy d contexto Situaciond, seimplementauntipo de
contenido u otro. Principalmente, existen intervenciones con dostipos
decontenidos o aspectos susceptiblesdemodificar: medicambienta es/
urbanisticoso persondes/individuaes. En cuantoalasmedidasdeevar
luacion realizadas, estas se centran en determinar e modoy frecuencia
dedesplazamientod colegio, y lamayoriade estudiosexistentesrepor-
tan laredizacion de unamedicion (pre-test) o dos (pre-test y pos-test)
alolargodd programadeintervencion (Chillon, et d., 2011). Snembar-
go, pocos 0n |os estudios que evduaron € desplazamiento activo d
colegio pasado un tiempo después delafindizacion delaintervencion
(Buckley, Lowry, Brown, & Barton, 2013; Ducheyne, De
Bourdesudhuij, Lenoir, & Cardon, 2014). Por tanto, € objetivo princi-
pd deegetrabgo esandizar Iasdificultadesencontradas en experien-
cias previas, aportando recomendaciones practicas para la
implementacién deun programadeintervencion decdidad orientadoa
lapromocién de desplazamiento activod colegio.

Desarrollo de un programa de intervencion

Disefio, participantesy procedimiento
La propuesta de intervencion fue llevada a cabo durante e curso
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académico 2011-2012, con € objetivo deincrementar € desplazamien-
toactivod colegioenlosescolares. Estabadirigidaaescolaresdeentre
ochoy 11 afiospertenecientesacol egiosdelaprovinciade Granada Un
totd de 494 nifios fueron invitados a participar en € estudio. Los
participantes fueron reclutados de cinco escuelas primarias pertene-
cientes alas provincias de Granada (Sa obrefia, n=119; Huétor Vega,
n=80; SantaFe, Nn=96; y Granada, n=128) y Jaén (Castillo de L ocoubin,
n=46). Ega propuesta de intervencion ha sdo previamente descrita
(VillaGonzd ez, Pérez-L Opez, Ruiz, Delgado-Fernandez, & Chillon,
2014). UnresumendelasactividadesredizadassemuesranenlaTabla
1. Bl estudiosellevd acabo dentrodeunainiciativadesalud promovida
por laDiputacion de Granada(Areade MedioAmbiente). El propdsito
deegte programafue promover formassegurasy sdudablesdedespla
zarse d colegio. Se firmd un acuerdo con cada uno de los consgos
escolares, la Diputacion de Graneda, ademés de los municipios. El
consgo excalar, losfamiliaresy losestudiantes fueron informados so-
bred estudioy aceptaron participar enel mismo. Paraello, seobtuvod
consentimientoinformado por escrito. El ComitédeEticadeMedicina
del Hospita Virgen delas Nieves (Granada, Espafia) gorobd d disefio
del estudio, losprotocolosdd estudioy € procedimiento de consenti-
mientoinformado (cason°\ 817).

Tablal.
Resumen del programa de intervencion.

Nimero Actividad Contenido Localizaciéon  Calendario
Tiempos antiguos y Familiarizacion con el Aulay casa
tiempos modernos desplazamiento activo Y Enero
Exposicién y cuento Integracicn del
2 . desplazamiento activocomo  Aulay patio
de Caperucita hébito diario Febrero
Conocimiento Foment_o de da)’lazamlento Entorno a
3 . . activo atravésdela X Marzo
sensorial del camino ” colegio
autonomia persona
Conocimiento de .
- X Patio y entorno
4 Educacion vial comportamientos de al colegio Abril
peatonesy vehiculos 9
Soy tu camino, Conocimiento del entorno y Entornoal
5 encantado de delasrutas cercanas a X Mayo
¥ colegioy aula
conocerte colegio
6 Lacalleesnuestra Reﬂexmn_y conclusiones Entom_o a Junio
finales colegio

Andliss de los resultados y discuson

El niimero medio de viges activos (principad mente andando) ala
semanafuede 4.4 viges'semandesdelos 10 posibles (cinco deiday
cinco de vudta). No exigtieron diferencias significativas entre anbos
sexosend porcentgjededesplazamiento activod colegio. El programa
deintervencion queimplementamosno tuvo ninglinefecto significativo
sobred desplazamientoactivod colegiojustod términodelainterven-
cion. En este sentido, no se obtuvieron diferencias Sgnificaivas entre
lasmediasde grupoexperimentd (GE) y  grupo control (GC) cuando
se compard € nimero de desplazamientos activos andando en las dos
medidas (Pretest: GE=4.4; GC=4.5/ Pogtest: GE=4.7; GC=5.2), aun-
gue ambos gruposincrementaron ligeramente el nimero de desplaza:
mientosactivosa colegio.

Sin embargo, & GE increment6 significativamente  nimero de
desplazamientosactivosd colegio (unvigeactivomésalasemana) con
respecto d GC, sais meses después de que findizara laintervencion
(VillaaGonzdez, Ruiz, Ward, & Chillon, 2015). Encontramostresargu-
mentosclarosquedeterminaron lacaidad deestaintervencion, lo cud
esabarcableaotrosestudiossmilares.

Enprimer lugar, laintervencidn quesellevé acabotuvo unados's
total de unaseson o actividad mensud (seisactividadesentotd enla
intervencion). End presente estudio, no se mostré ningln efecto dela
intervencion sobred grupo experimentd justod términodelamisma
Como sehacomentado anteriormente, parecequeunaintervencion més
intensa(incremento delados's), podriahaber generado unmayor cam-
bioenlatasadedesplazamientod colegioenlosescolaresquerecibieron
la intervencion. Quizés, un estimulo mensud no fue suficiente para
dentar alosescolaresalaredizacion dedicho habito, requiriéndosede
a menos una actividad/semana como recomiendan estudio previos
(Mendoza, et d., 2011; Mendoza, Wetson, Chen, Baranowski, Nickles,
Uscanga, & Hanfling, 20125, Sirard, et d., 2008). El porcentgje de
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mejoracon respecto alaintervencidn difieresegiinlosestudios, eviden-
cidndose un incremento de los niveles de desplazamiento activo a
colegioenunrangodemeoradeentre3%y 64% (Chillon, etd., 2011).
En nuestro caso, & grupo gue recibié laintervencion no incremento
sgnificativamente latasa de desplazamiento activo a colegiojusto d
término delaintervencion.

Por otro lado, en cuanto a contenido de la intervencion, nuestro
programadeintervencionibaencaminadoalapromociondel desplaza
miento activo a colegio a través de la modificacion de los factores
persona eslindividua es que podian tener relevanciaen lapréacticadel
desplazamiento activo. La literatura previa distingue principd mente
dos las percepciones delos padresy las percepciones de los jovenes.
En este sentido, un estudio previo redizado en este mismo contexto
urbano, determind queagunosdel osfactoresdeterminantesenlapréc-
ticade desplazamiento activo d colegio, fueron factores persondesde
losescolarescomo: Iganiao miedo einseguridad en e caminohaciadl
colegio(Villa-Gonza ez, Rodriguez-L épez, Delgado, Tercedor, Ruiz, &
Chillén, 2012). Por tartto, nuestral bor fueencaminedaalafamiliarizacion
delosescolarescond caminocercanod colegio, haciéndolesver através
dediferentespracticaspedagogicas, quelasrutashaciad centroeduca
tivo eran seguras'y configbles. Sin embargo, un estudio previo reco-
miendaun nuevo model o paraprogramas deintervencion, incluyendo
propuestasy etrategias orientadas amodificar factores detipo perso-
na/individua , ademés defactoresdetipo medioambiental /urbanistico,
cond findeasegurar d éxitodelasintervenciones (Panter, Jones, & van
Suijs, 2008). End presenteestudio, no seincluyeron estrategiasorien-
tadas amodificar las percepciones de los padres, ademés de cambios
asociadosafactoresmedioambienta es(ambospreviamenteasociados
fuertemented desplazamientoactivod colegio)(Carson, Kuhle, Spence,
& Veugders, 2010; Timperio, et d., 2006), por lo queéste pudo ser otro
motivo queexplicariad escaso efecto delaintervencion sobrelatasade
desplazamientoactivod colegio.

Por dltimo, en cuanto alas medidasredizadasen € presente estu-
dio, cabedestacar quesellevaron acabotrestiposdemediciones: antes
delaintervencion (pre-test), justo a término de laintervencion (post-
test) y alosseismeses, unavez findizadalaintervencion (seguimiento
o retest) (Figura 1). No podemos explicar con exactitud porque se
obsarvé unefectoalargoplazoy nojustod término delaintervencion,
puesto que agunas variables como la préctica de actividad fisica
extraescolar nofuerecabadaen dicho esudio. No obgtante, creemosque
laintegracion de estetipo de hébitos (caminar oir en bicicletahaciad
colegio), puedeconllevar untiempolargo parasu modificacion, yaque
seprecisadeestrategiasde planificacion familiar y otrotipo defactores
gue podrian estar asociados alaaparicion de este efecto alargo plazo.
Bgjo nuestro conocimiento, solo dosestudios previosinvestigaron los
efectos de la intervencion sobre @ desplazamiento activo d colegio,
pasado un tiempo desde lafindizacion delaintervencion (Buckley, et
d., 2013; Ducheyne, et d., 2014).

Esteestudio presentaunaseriedelimitacionesquepudieron condi-
cionar € efecto delaintervencion. Por lo tanto, lainterpretacion delos
resultados ha de hacerse con cautela La sdeccion de la muestra de
participantesnofuedegtoria Por otrolado, no seevauaronunaseriede
variablesquepudieron condicionar lanaturaezadelosresultados, tales
comolosniveesdeactividad fisicaqueredizaban | osjévenesod tipo
deinfraestructura urbanade cadaciudad, que se hacongderado como
otrofactor davequepuedepredecir € desplazamiento activod colegio
(Mandic, et d., 2015).

Recomendaciones para futuraspracticas

Dadalaexperienciapreviamostradaenrdacionalaimplementacion
deprogramasdeintervenciony laevidenciadisponibleenlaliteratura
cientifica, aportamos una serie recomendaciones précticas para la
implementacion deun programadeintervenciondecdidad orientadoa
lapromocién de desplazamiento activod colegio.

0 Serecomiendaincrementar la dosis, es decir, € nimero de
actividadesalasemanadelaintervencion, d menosaun minimodeuna
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Pre- Grupo control Post- 6-meses de
intervencion (n=83) Intervencién seguimiento
1 2 3

Grupo experimental

(n=117) Desplazamiento Desplazamiento

activo activo

Desplazamiento
activo

M Iy A

Periodo de intervencién: 6 meses

Comienzo del Finalizacién de la
estudio (Enero intervencién
2012) (Junio 2012)

Final del estudio
(Diciembre 2012)

Figural.
Contenido y calendario del programa de intervencion diferenciando los trestipos de medicion:
pre-intervencion, post-intervenciony seguimiento.

0 dos actividades semandes, con € fin de que se generen un mayor
ndmero de estimulos hacialos escolares, que puedan repercutir en la
integraciondel hébito dedesplazarse activamentea colegio.

o El enfoquey contenido principa delaintervencion basadaen
lapromocion de desplazamiento activo d colegio, deberade recabar
medidas capacesde modificar ointervenir sobrediferentesfactores ya
sean medicambientales, asi comoindividuaes, centréndosetantoenlas
familiascomoenlosjévenes Paradlo, sedeberdderedizar unandisis
previo del contexto especifico donde se vaaintervenir, con d fin de
delimiter etrategiasefectivas.

o Dado que determinados comportamientos de sdlud, como €
desplazamiento activo d colegio, requieren un largo tiempo para la
completaintegracion y puesta en préctica, se sugiere que seredlicen
medidasdeeva uacion, mésdladelamedidainicid y find delainterver-
cion, induyendo d menosunamedidaalargo plazo o re-test cond fin
deevduar este comportamiento alargo plazo.

Conclusiones

Una vez modiradas |as dificultades encontradas durante la inter-
vencion parapromocionar € desplazamientoactivod colegio, sereco-
miendatomar en consideracion las recomendaciones précticas que se
han propuesto con d fin de implementar intervenciones futuras que
puedan culminar conunmayor éxito. Por tanto, y como seharecomen-
dado anteriormente, seprecisaincrementar ladossde actividadesalo
largodelaintervencion, asi como concretar € contenido delainterven-
cion seglinlasnecesidadesy caracteridticasdelosparticipantes, ademés
deredizar variaseva uaciones paraobservar d efecto alargo plazo de
estetipo de comportamientos. Parafuturasinvestigaciones sedeberian
detener en consi deracion otrosfactoresque puedan estarimplicadosen
latomade decisiones ddl joven haciaestas conductas activas, comola
infraestructuraurbanadelaciudad.
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