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Hibridacion delosmodd osdeEducacion Deportivay Responsabilidad Per sonal y Social: una
experienciaatravésdeun programadekickboxing educativo
Hybridizing Sport Education and Teaching for Personal and Social Responsbility: an experience through
an educational kickboxing program
Jost I gnacio Menéndez Santurio, Javier Fernandez-Rio
Universidad de Oviedo (Espafia)

Resumen. La Educacion Fisca actuad demanda planteamientos innovadores, tanto desde € punto de vista de la metodologia como del contenido, que
enganchen a los estudiantes y hagan suyo € proceso de ensefianza-aprendizgje. El presente articulo presenta una experiencia préctica de hibridacion
de dos modelos pedagogicos, Educacion Deportiva'y Responsabilidad Personal y Socid, a través de un contenido novedoso: € kickboxing educativo
(sin contacto). Esta se desarroll6 a través de una unidad didactica de 16 sesiones aplicada a cinco grupos naturales de 4° de la ESO (15-17 afios). Se
describen profundamente todos los elementos fundamentales de la experiencia llevada a cabo para que pueda ser andizada, valorada y desarrollada en
otros contextos de Educacion Fisica Lo observado durante la experimentacion permite afirmar que la combinacion o hibridacion de los modelos de
Educacion Deportiva y Responsabilidad Personal y Social posibilita transformar € aula en un contexto centrado en e estudiante. Asi mismo,
kickboxing educativo (sin contacto) se ha mostrado como un contenido muy véido para la Educacion Fisica

Palabras clave. Educacion Fisica, modelos pedagdgicos, deportes de combate, artes marciales, innovacion, Préctica Basada en Modelos.

Abstract. Contemporary Physical Education demands innovative approaches, both from the methodological and from the content point of view,
to catch the attention of students and give them ownership over the teaching-learning process. This article presents a practical experience on the
hybridization of two pedagogical models, Sport Education and Teaching for Personal and Socia Responsibility, through a novel content: educational
kickboxing (contactless). The practical experience was developed through a learning unit of 16 sessions applied to five intact groups in grade 10 (15
17 years). The main elements of the experience are fully described so they can be analyzed, assessed and implemented in other physical education
contexts. Observations of the experience alows us to say that the combination or hybridization of the Sport Education and Teaching for Persona and
Socia Responsihility models alows teachers to transform the class in a student-centered context. Educational kickboxing (contactless) has proven to

be a very relevant content area for Physical Education.

Keywords. Physical Education, pedagogica models, combat sports, martiad arts, innovation, Models-Based Practice.

Introduccién

Alolargodd sgloXX, laensefienzadelaEducacion Fisca(EF) ha
estado basadaprincipalmenteen métodos deingtruccion directadonde
d protagonismo del dumnado eraescaso. Estos métodos habian sido
heredadosdelaingtruccion militar y adaptadosal osprogramasfisicos
(Ven Ddeny Bannet, 1971). Enlosafios setenta, importantestedricos
del &rearedlizaron unarenovacion metodol 6gicaimplantando nuevos
conceptos como las estrategias y los estilos de ensefianza, que posibi-
litaron nuevasherramientasdetrabgjo parad docenteen arasdeescapar
de la estructura tan hermética que otorgaba la instruccion directa
(Mosston y Ashworth, 2002). Pasaron por tanto de existir formas de
ensefianzabasadasen € profesor aotras centradasen € dumnado. En
losafios 80, Joycey Wil (1985, p.11) acufiaron laprimeradefinicion
del término modelo, afirmando que setratabade «un plan estructurado
que puede usarse para configurar un curriculum (curso de estudios a
largo plazo), para disefiar materides de enseflanzay para orientar la
ensfianzaenlasaules.

Posteriormente, autoresdd ambito delaEF como Jewetty Metzler
hablaron de os términos modelo curricular y modelo de instruccion
comotérminossimilaresal model o deensefianza. Por unaparte, Jetwet,
Bainy Ennis (1995, p.15) afirmaban queun modd o curricular era

Un patron generd paracrear o dar formaadisefios de programas

guesebasaen unmarco conceptud,, incorporando laidentificacion

de objetivos de gprendizgje y la sdeccion y la estructuracion del
contenidode programay(...) incluyee desarrollodeprocedimien-
tos de enseflanzay ambientes de aprendizaje.

Por su parte, Metzler (2011, p.13) hablaba de moddo deinstruc-
cionrefiriéndosea«unaperspectivadelaintervencion basadaenteorias
del gprendizgje, objetivos de aprendizge a largo plazo, contexto de
ensefianza, contenido, organizacion y control de clase, edtrategias y
edtilos de ensafianza, evauacion del procesoy eval uacion del gprendi-
zgiedd dumnado». Egtetipo de planteamientos no apartan alos habi-
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tuamente utilizados métodos, estilosy estrategias de ensefianza sino
quelosincorporaen un escenario masamplio queofrecenlosmodelos
(Fernandez-Rio, Méndez-Giménez, 2016). Actuamente este tipo de
enfoqueseducativosson conocidoscomo Préctica basadaenModelos
Yy poco a poco estan siendo sustituidos por 1os enfoques tradicionaes
centradosen & docente (Casey, 2014).

Por otraparte, este término puede ser utilizado en € deporte, end
gerciciofisico, end contexto artistico oincluso en actividadesde ocio
extraescolarescomo por g emplo, ladanzaolasactividadesdeaventura
(Heerens et d.,2011). En la actudidad, autores como Haerens, Kirk,
Cardony DeBourdeaudhuij (2011) prefieren hablar demode ospeda-
gbgicos Segunédlos, e términoinstrucci6n procedentedeladefinicion
de Metzler (2005) mantiene € foco en @ docente, mientras que €
término curricular de Jetwett «mantienee focoend contenidoy resta
importanciad docente, especid mente porquel os docentessuelen per-
cibir € contenido comoactividedesdegprendizge» (Jawett et ., 1995,
p. 124). Utilizando € término pedagdgico sedestacalainterdependen-
cia dd gprendizge, de la enseflanza, del contexto y del contenido
(Rovegno, 2006).

El Modelo de Educacion Deportiva (MED; Siedentop, 1994;
Sedentop, Hagtiey Van der Mars, 2004) es uno de los enfoques que
mésinterésestarecibiendo enlosUltimosafios por partedelosinvesti-
gadoresen EF. Etemodel o secentraen unaseriede caracterigticasque
apesar de estar muy presentes en € deporte indituciondizado, en la
ensefianzadeportivaescolar no seincluyendeformasitemética. Estas
son: (1) temporada: parafavorecer & desarrollo detodossuselementos,
e MED trata, en primer lugar, de dargar las UDs, pasando de las
tradicionaes 7-8 ses ones, a14-25 (unatemporadacompleta); (2) afilia-
cion: losjévenesseadhieren aun equipo alolargodetodalatemporada,
que debe ser larga, potenciando y favoreciendo € desarrallo socid, €
trabgjo en equipo y las habilidades socides; (3) competicion regular:
esta presente de forma constante, pues en € modelo se combinan
ciclicamentelacompeticion conotrotipo degjerciciosconcretosorien-
tados adesarrallar agun tipo de habilidad; (4) registros de datos son
sisteméicosy variados (va oracionesdel osjueces, puntuacionesdelos
€quipos, registros de pases 0 recepciones, €ic.), yague son necesarios
paraproporcionar un feedback muy Util alos alumnos que les oriente
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sobresu situacion degprendizgey losimpliqueenlamisma; (5) evento
final: s da cabida a una competicion find (evento culminante) y su
pertinentefestividad fina como cierre detodalatemporada, nombran-
do alosequiposvencedoresy aaquellosjugadores que més han destar
cado en diversostipos de comportamientosyy (6) festividad: latempo-
rada debe de ser fedtiva, tanto dumnos como profesores tienen que
hacer lo posible paragarantizar un ambiente festivo donde se celebren
los éxitosy logros obtenidos por los diferentes equiposy estudiantes.
Findmente, otracuestionimportante dentro del MED esquelosaum-
nosejercen diferentesrol es(preparador fisico, entrenador, juez/arhitro,
preparador fisico, &tc.) que potencian su autonomia, responsabilidad y
les proporcionan experienciasdesde diversasdimensionesqueayudan
apotenciar su gprendizgje. El MED ha sdo estudiado profusamente
desde diversas dpticas en los Ultimos veinte afios, tanto fuera (e.g.
Hadtie, 1996; Hagtie y Sinelnikov, 2006; Farias, Mesquitay Hadtie,
2015; Pereiraet d., 2015) como dentro de nuestro pais (e.g. Calderdn,
Martinez de Ojeda, Martinez, 2013; Cuevas, Garciay Contreras, 2015;
Garcia, Gutiérrez, Gonzdlez y Vaero, 2012; Gutiérrez, Garcia, Chapar
rmo y Fernandez, 2014; Mahedero, Calderdn, Arias-Estero, Hadtie y
Guarino, 2015; Merofio, Caderdn y Hadtie, 2015).

Hastie(1996) examindlaparticipacién ded umnosde 6°de Prima-
riaatravés de unatemporada de speedball y  MED. Losresultados
mostraron un ato nivel de participacion por partedelosaumnostanto
en d juego como en los roles no participativos. Hastie y Sinelnikov
(2006) reportaron resultados positivos de motivacion, participacion,
disfrute ademés de competenciaenrolescomo d coach enunatempo-
rada de ba oncesto con dumnos de 6° de Primaria. Fariaset d. (2015)
hibridaron el MED y € Modelo de Competencia en deportesdeinva
s6n en unatemporada de fUtbol paraandizar € rendimiento y com-
prensiéndd juegoendumnosde5°de Primaria. Losresultadossefida
ron unamejoraen e rendimientoy comprens on del juego trasexperi-
mentar e modd o hibrido. Pereiraet d. (2015) examinarond rendimien-
totécnicoentresmoddidadesdeatletismo: carreradevalas, lanzamien-
todepesoy sdto delongitud atravésde MED y en comparacion con
un grupo control basado en laingtruccion directa Losresultados mos-
traron unamejora en las tres disciplinas tras haber experimentado €
MED. Losparticipantesgques guieron un enfoquebasado enlaingtruc-
ciondirectasolo reportaron meorasen chicoscon dtonivel decompe-
tenciamotriz. Calderon et d. (2013) reportaron unameoradelaauto-
nomia, tomade decisonesy actitudespositivashacialaEF trasexperi-
mentar unaUD debédmintonenaumnosde4°delaESObgod MED.
Cuevaset d. (2015) mostraron meorassignificativasenlasatisfaccion
decompetenciatrasunaimplementacion deunaUD devoleibal bajolas
premisasdel MED en comparacion con un grupo control basadoendl
moddotradiciond.

Garciaetd. (2012) obtuvieronmejorassignificaivasenlaagresivi-
dad dependiendo del rol desempefiado, en € amigo positivo entrelos
integrantesdel mismo eguipo, enladisminucién del amigo negativoen
d caso delaschicasy enladisminucion delasconductas pasivasend
total del grupo. Gutiérrez et d. (2014) andizaronlaviabilidad dd MED
en2dePrimariaatravésdeunaUD deba én prisionero. Losresultados
obtenidos reflgjaron percepciones muy positivastanto por partedelos
aumnoscomo delaprofesoraqueimplementdlaUD y laobservadora
externa. Por su parte, end trabgo deMahedero et d. (2015) losresul-
tados mostraron que los componentes del rendimiento, toma de deci-
S0nesy juego mejoraron tras experimentar unaUD de mini-voleibol
basada en e MED. Merofio et d. (2015) mostraron en nadadores
federados unincremento en € grado de disfrute, soporte delaautono-
mia, competenciapercibiday grado de compromiso trasunainterven-
ciénbgoe MED. Contodo dlo, losresultados obtenidosamparan un
modelo que potenciay desarrolla € ementos esencides buscados no
solo enlaEF sno entodos|os objetivos curriculares educetivos: parti-
cipacion, autonomia, motivacion, disfrute, competenciamotora, toma
de decisiones, comprension del juego o grado de compromiso, entre
otros.

Por su parte, e Modelo de Responsabilidad Persona y Socid
(TPSR; Hellison, 2011) naceen ladécadadel ossstentacon d principal
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objetivodefomentar un desarrollo positivo dejdvenesen Situacionesde
riesgo de exclusion socia, proporcionando experiencias sdlidas que
ayuden aadquirir unaseriedeva oresy responsabilidades tilesparad
trascurso desusvidas. Losva oresfundamentalesdd TPSR semateria-
lizan en laprécticaatravés de unaserie de niveles de responsabilidad
que los dumnos poco a poco van tratando de conseguir en formade
metas. Losnivelescomienzanend O, quecorrespondealairresponsa:
bilidad de la que partian los jovenes alos que se dirigiad programa
Seguidamente, losd umnostratan ded canzar lossiguientescinco nive-
les: (1) respeto por losderechosy opinionesdelosdemés, (2) participa-
ciony esfuerzo, (3) autonomia, (4) ayuday liderazgo, y findmente, (5)
trandferencia. Los niveles 1y 4 corresponden con laresponsabilidad
socia mientrasquelosniveles3y 4 conlaresponsabilidad persond . A
partir del desarrollo de ambas responsabilidades se puede dcanzar
nivel 5, & méscomplgodetodos: latransferenciaaotroscontextos. A
partir decadauno delosnivel esseramifican unaserie decomponentes
que sehan detrabgjar alo largo delapuestaen précticadel TPSR. Al
nivel 1 |ecorresponden componentescomo € auto-control olaresolu-
cion de problemas deformapacifica; d nivel 2 laautomoativaciony la
capacidad deperseverarse; d nivel 3lacgpacidad paratrabgjar indepen-
dientemente'y € corgje pararesistir la presion de grupo; € nive 4lo
forman, entrectros, laayuday comprension, asi comolafuerzainterior.
Findmente, & nivel 51o componen eementoscomo latransferenciaa
otros contextos y € ser un modelo positivo parad resto de personas,
especia mentelosmésjovenes(Hellison, 2011). Por otraparte, Hellison
(2011) propone diferentes estrategias pararesolver problemasy Stua:
cionesespecificas Algunasdedlassonlaautoreflexion, € principiodel
acordedn, progresivaseparacion del grupo, o € banquillo del didogo.
Ademés, parafomentar € aprendizge y desarrollo de la responsabili-
dad persond y socid en los estudiantes también utilizan otras estrate-
giascomo hacer equipos, modificar lastareas, plan persona detrabgo
U objetivos en grupo, entre otros.

Laeducacionenvaoresesfundamenta end ambitoeducativoy a
dlopuedecontribuir SgnificativamentelaEF (Venero, 2007). El TPSR
ha sido objeto de investigacion desde su creacion en ladécada de los
setenta, aunque en los Ultimos quince afios hahabido unamayor proli-
feracion de trabgjos tanto de carécter naciond (e.g. Cabdlero, 2012,
2015; Carreres, 2014; Escarti, Gutiérrez, Pascud, Marin, Martinez y
Chacdn, 2006; Marin, 2011) comointernaciond (e.g. Buchanan, 2001,
Cabdlero, Delgadoy Escarti, 2013; Martinek y Hellison, 1997). Caba
llero (2012) andizdlaimplementacion deunaintervencion bassdaend
TPSR en dumnos del ciclo formativo de conduccion de actividades
fisico-deportivasen d medio naturd . Losresultadosmostraron queen
variables como la responsabilidad, empatia, conductas prosocidesy
cdimasocid deaula losestudiantesdel grupo experimental mostraron
sgnificativamente mayores nivelesquelosde un grupo control queno
utilizd d TPSR. ASmismo, lapercepcion del alumnedoy profesorado
sobre d programafue muy postiva, manifestando megjorasen lares
ponsabilidad y cudificacion profesiond, entre otras. Lautilizacion de
actividadesen d medio natural como vehiculo parapotenciar larespon-
sabilidad personal y socid fuemuy positiva. Carreres (2014) andizéla
implementacion de un programa basado en d TPSR en adolescentes
quepracticaban fltbol anivel extraescolar. L osresultadosobtenidosen
lasvariablesderesponsabilidad persond y socid, conductaprosocia y
autoficaciasefid aron quetraslaexperiencia, € grupo experimenta, que
seimplementdé bgod TPSR, presentd mayoresnivelesenlasvariables
qued grupo control que no experimentd & TPSR.

Escarti et a. (2006) aplicaron unaintervencion bajo las premisas
del TPSR en dlases de EF impartides a adolescentes en riesgo. Los
resultados sefidaron una reduccion en las conductas agresivas y de
interrupcion ademés de unapositivaeva uacion del programaparafo-
mentar laresponsabilidad. Por suparte, Marin (2011) encontro diferen-
ciassignificativasen autoeficaciay autoregulacion enaumnosde5°de
Primariatrasexperimentar un programabasado ene TPSR en compa
raci6n conungrupo control. Buchanan (2011) andizélaimplementacion
del TPSR en adolescentes en riesgo que asstieron a un campamento
deportivo. Losresultadosderivadosdelasentrevistasy lasobservacio-

Retos, nimero 30, 2016 (2° semestre)



nes reflgiaron d TPSR como un ingrumento Util para fomentar la
asunci6n deresponsebilidades, autoconocimientoy mejorar ladiscipli-
na. El trabgjode Caballeroet d. (2013) redizaunacompletarevisénde
los estudios relacionados con € TPSR en Espafiay Estados Unidos.
Los resultados de estos trabajos han evidenciado la utilidad de este
modelo alahorade desarrollar la responsabilidad persond y socid y
aguellos componentesinterrel acionados con ellas: empatia, conductas
prosocides, dimadeaulapositivo, autoeficacia, reduccion deconductas
agresivasy deinterrupcion, autoregul acion o autoconoci miento.

Las hibridaciones de model 0s de ensefianza pueden ser opciones
muy interesantes en @ campo educativo, pues permiten abordar los
procesosde ensefianza-aprendizajedesdeunadimension bilatera enla
queambosmode ossecomplementen, creando unaespeciedesmbio-
ss que permitan alos discentes beneficiarse de las ventgas que cada
modelo puede acarrear. Ta como afirman Joycey Weil (1935, p. 11)
«(...) noexiste ningtin model o capaz de hacer frenteatodoslostiposy
estilos de gprendizaje, no debemos limitar nuestros métodos aun mo-
delo Unico, por aractivo que sea a primera vistaw. La hibridacion de
mode os pedagdgicos ayudaaincrementar las potencididedesquelos
diferentesmode ostienen por § solos, permitellegar deunamaneraméas
red y directaatodo tipo de estudiantes (Fernéndez-Rio, 2014), produ-
ciendo una estructura mucho més efectiva para docentes y discentes
(Fernéndez-Rio, 2015).

Enlaactud literaturacientificasolo seconoce un trabgjo quehaya
hibridadod MED y d TPSR. Losaltores de este trabajo propusieron
un nuevo mode o fruto delahibridacién quedenominaron bgod nom-
bre de Empowering Soort cuyo objetivo es desarrollar por igud €
fortdecimiento de roles, la responsabilidad persond y socid y la
potenciacion de habilidades deportivas (Hastie y Buchanan, 2000).
Pese aque solo exista este estudio sobre como se hibridael MED y
TPSR, s que hay publicaciones que han sefidado lanecesidad de que
paraque € MED se convierta en un modelo que consiga resultados
postivosen e desarrollo de laresponsabilidad es necesario queen
mismo seapliquen estrategiasespecificasactitudind es, muchasdedlas
coincidentesconlasdd TPSR (Garciay Gutiérrez, 2015; Garciaet d.,
2012; Harvey, Kirk y O’ Donovan, 2014). En € ambito de las artes
marcidesy deportes de combate (AAMM y DDCC) se desconocen
trabgj os publicados que hayan utilizado este contenido bgjo lapremisa
del MED. Si queexisten unaseriedetrabajosquehanimplementado el
TPSR atravésdelasartes marciaes como contenido parafavorecer
desarrollo dehabilidadescognitivas, socioafectivesy motrices(Wright,
2001, 2002; Wright y Burton, 2008; Wright, Dyson 'y Moten, 2012;
Wright, Li, Ding y Pickering, 2010; Wright, White y Gaebrd-Spira,
2004).

El kickboxing es un deporte de combate en € que se emplean
técnicas de pufio propiasdel boxeo con otras de piernamés caracteris-
ticas de otros deportes como d karate o € taekwondo. Esta formado
por sete disciplines: tres de contacto pleno (Full Contact, K1y Low
Kick), tres de contacto controlado (Light Contact, Kick Light y Point
Fighting) y unadedlassin contacto (formasmusicalesoMusical Forns)
(WAKO, 2011). Educativamente hablando, destacala Uitimade ellas
pues es laque s utilizd predominantemente en la experienciaque s2
presentaen este trabgjo. «Unaformamusica esunapdeaimaginaria
contra uno 0 més oponentes en la que € competidor utiliza técnicas
procedentes de Artes Marcid es Oriental es especificamente adaptadas
alamiscaedegida Laeeccion delamusica es persond» (WAKO,
2011, p. 3). Noobstante, en el ambito escolar, tan solo setieneconstan-
ciade dos trabgjos publicados que han utilizado € kickboxing como
contenido educativo (Menéndez y Fernandez-Rio, 20143, 2014b). Sin
embargo, estostrabajosno seimplementaron en Educaci on Secundaria
Obligatoria(ESO), ni atravésde cua quieradel osdosmoded ospedagé-
gicos que aqui se presentan. Teniendo en cuenta que, como anterior-
mentesemenciond, esnecesarioinduir dementosrelativosa TPSRen
e MED parapoder fomentar conductasy actitudesderesponsabilided,
aloquesesuman|osheneficiosque puedentener lasAAMM y DDCC
en adolescentesy nifios (ver revison Vertongheny Thesboom, 2010),
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fue importante testar este modelo hibrido a través de un contenido
innovador comod kickboxing. Por lotanto,  objetivofundamenta de
esetrabgjofued deintroducir € kickboxing como contenido educativo
atravésde un modelo hibrido (MED y TPSR) en dumnosde ESO.

Planteamiento didactico de la experiencia

Contextualizacion

Launidad didéctica(UD) desarrolladaseintrodujoend 2°ciclode
[aESO (4°curso). Seimplementd durantel osmesesdeenero, febreroy
marzo de afio 2015 alo largo de 16 sesiones (2 por sesmana) con una
duracion de 55 minutos cadaunade dllas. Todas|as sesonesseimpar-
tieron en € gimnasio. En la experiencia participaron un tota de 78
adumnos(cincogruposnaturaes) con edadescomprendidasentrelos15
y 17 afios (M=15.4 + .73). Ni los alumnos participantes ni € docente
que aplicd laintervencion tenian experiencia previa con los modelos
implementados.

Objetivosdidacticos

Lalegidacion utilizadaparad desarrollodelaUD fued Decreto 74/
2007, de 14 dejunio, por d que seregulalaordenaciony establece d
curriculo de la Educacion Secundaria obligatoriaen € Principado de
Adturias (Decreto, 74/2007). L os objetivos planteedos fueron:

- Practicar uncontenidonovedasoend curriculocomoe kickboxing

gue ayude a que los jovenes descubran y exploren nuevos movi-

mientos y gestos deportivos que potencien su riqueza motriz y

dominio corpord.

- Favorecer  dissfioy précticade actividades ritmico-expresivo-

musicales como vehiculo para aprender acomunicar y tranamitir

cond movimientocorpord.

- Utilizar d kickboxing comoactividad quefavoreced desarrallode

habilidadescomo laagilidady cudidadesmotricescomolacoordi-

nacion dinémicagenera, ssgmentaria, equilibrios, golpeosodespla

zamientos.

- Potenciar conductas de responsabilidad persond y socid que

favorezcand desarrollo dehabilidadesy actitudescomolaempétia,

d trabgjo en equipo, € respeto por las opiniones de los demés, la

autonomiao laparticipacion.

Contenidos
LaUD seincluyé dentro delos blogues de contenidos 3: Juegosy
deportesy 5: Expresion corporal. Los contenidos especificosdesarro-
llosfueron:
- Detipo conceptual
- Técnicas bésicas pufio y pierna directo, gancho, croché,
frontd, circular y laterdl.
- Técnicas bésicas de defensay desplazamientos.
- Detipo procedimental
- Golpeosd airey dianasfijasy mdvilesdediferentetamaioy
materid, end sudooendtura, estdicaodindmicamente.
- Actividades coreogréficas o deexpresién corpora engrupo.
- Detipoactitudinal
- Respeto, participacion, esfuerzo, autonomia, ayuda y
liderazgo.

Competenciasbasicas

Laevolucién constante que ha sufrido nuestra sociedad demanda
cambios en materia curricular con d objetivo de formar ciudadanos
plenos. En esesentido, € Marco Europeoimplantd unaserie de gpren-
dizgjesnecesariosquedeben obtenersealolargo delaescol aridad obli-
gatoriacomo ingrumentos para adaptarse correctamente alaciudada:
niamora y democrética

LaEF potenciade unaformau otralas ocho competenciasbésicas
expuestasenlal ey Organica2/2006, de 3demayo, deeducacion (Ley
Organica2/2006). No obstante, en lapresente propuestasolo mencio-
naremosaquellas competenciasmas desarrolladas en esta UD:

- Competenciacultural yartistica: fomentar e disfrutey gpreciode

manifestacionesdeportivasminoritariascomod kickboxing como

- 115 -



demento paraescapar delaoligarquiadeportivapresenteen nues-
trasociedad, asl comoelementoparadl crecimientoculturd y artis-
tico. También como forma de adquirir un pensamiento reflexivo
sobre dichas manifestaci ones que nos permita adentrarnos en una
sociedad estereotipada.con un mayor baggjecritico.

- Competencia social y ciudadana: € MED y d TPSR posibilitan
d fomento de la participacion tanto activa y auténoma, como
grupd y cooperativa. El kickboxing comovehiculo paradesarrollar
las habilidades de liderazgo, trabgjo en equipo, repeto y ayudaa
los deméas que estos mode os potencian y reclaman.

- Competenciaend tratamiento delainformaciony competencia
digital: d MED y d MRSPfomentan lashabilidadesparamang ar
medios audiovisuaes que permitaalosadumnos utilizarlos como
medios de comunicacion y trabgjo cooperativo. También como
dementospararedizar eval uacionesdel osprocesosde ensefianza:
gprendizgie dd alumnado através delas nuevastecnologiasdela
informecion.

- Autonomia einiciativa personal: laautonomiacomo uno delos
gesprincipdesdd MED y e TPSR que posihilitan la organiza:
cion, creaciony puestaen précticadeactividadesauténomassinla
supervisondirectadd profesor. Laadquisicion derolesquefomen-
tanlashabilidadesderesponsahilidad, iniciativapersond y liderazgo
hacia la consecucion de metas a través de la parseveranciay la
superacion.

Disefio

Para estudiar la vdidez dd programa gplicado, se utilizaron las
recomendaciones de Hagtie y Casey (2014, p. 423): «@) unaricades
cripcion de los dementos curriculares de la unidad, b) una detalada
vaidacion dd moddoimplementadoy ¢) unadetaladadescripcionded
contextodel programa. Por dllo, parapotenciar lahibridacion deestos
enfoques se utilizaron tanto aspectos clave del MED (temporada, &fi-
liacion, competicionregular, registrosdedatos, eventofind, festividad
y roles) como del TPSR (estructuradelasesion, puestaen précticade
los niveles de responsabilidad y estrategias pararesolver problemasy
Situaci ones espexificas). A continuacion explicamos como sehan inte-
grado tanto loselementos ddd MED como losdel TPSR en estaexpe-
riencia

MED

Temporada

Latemporada fue en forma de campeonato y siguié un dissfio de
carécter progresivo (Siedentop et d. 2011) con dosfases competitivas.
Se denomind «Campeonato del Mundo de Kickboxing Educativo» y
fueuntorneo donde participaron los5 gruposnaturaesde4 delaESO
(19 equipos). El campeonato tuvo unaduracion de 16 sesiones (2 por
semang). Laprimerasesonfuedecarécter explicativaen dlaseenseiié

Tablal.
Plan de actividades de la UD de kickboxing educativo.
Sesién
1 e Introduccién a MED y a TPSR: roles diarios, equipos, seleccion del pais, niveles
de responsabilidad.

2-4 e Habilidades técnicas bésicas: jab y cruzado, patada frontal y desplazamientos;
croché, patada circular y técnicas de defensa; gancho, patada lateral y
combinaciones.

*  Objetivos comportamentales: no insultar o refrse de otros compafieros (sesion n°2),
autocontrolar el temperamento (sesion n°3) y esforzarse en las tareas y actividades
que menos gustan (sesién n°4).

5 * Desfile de paises e himnos naciona es.

e Objetivo comportamental: mantener una buena relacién con los comparieros de
equipo.

6-8 e Repaso de habilidades.

e Fase competitiva 1: técnicas bési cas de kickboxing.

e Objetivos comportamentales: participar sin la supervision del profesor (sesion
n°6), proponer y tratar de cumplir una meta concreta individual (sesién n°7 y ser
capaz de automotivarse (sesién n°g).

914 e Sdecciondelamisica

e Formamusica.

e Objetivos comportamentales: ayudar a los compafieros més necesitados (sesion
n°9) tratar de cumplir una meta concreta individual (sesién n°10), transferir lo
aprendido fuera del aula (sesién n°11), liderar el equipo (sesion n°12), resolver los
conflictos pacificamente (sesién n°13) e identificar las emociones de los
comparieros (sesién n°14).

15 e Ensayoprevio.

e Fase competitiva 2: formas musicaes, Evento Culminante.

e Objetivo comportamental: no reirse de los fall os de los comparieros.

16 e Entregade premios: Festividad.

e Objetivo comportamental: |levarse bien con los compafieros de otras clases.
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Tabla2.
Clasificacion de los puntos.
CLASIFICACION DE LOSPUNTOS DEL CAMPEONATO DEL MUNDO DE KICKBOXING

o - Técnicas de kickboxing 15
Puntos de competicin - Formas musicales 15
Puntos por deportividad 15
Puntos de equipo 30
L - Webquest 15
Puntos cognitivos - Cumplimiento rol dejuez 10
Total puntos 100
Tabla3.
Escalade valoracion de técnicas de kickboxing.
Pais del juez : Deportista Rondan®___

Velocidad (hasta 3 puntos)
Precision (hasta 3 puntos)
Cadlidad técnica (hasta 6 puntos)
Flexibilidad (hasta 3 puntos)

Puntuacion total:

Tabla4.
Tablén de resultados competitivos.
. Técnicas Técnicas Técnicas Media
ngg'gi"csi’én Kickboxing  Kickboxng  kickbodng técnicas  yromny pens
(Ronda 1) (Ronda 2) (Ronda3) kickboxing
Equipo A Puntos Puntos Puntos Puntos Puntos
1.
2.
3.
4.
5.
Media puntos

alos alumnos las principales caracterigticas de ambos moddlosy s2
formaronlosequipos Enlassesiones?2, 3y 4, tuvoluger lapretemporada
Cadaequipo aprendié lastécnicasbéasi casdd kickboxingensuterritorio
particular dd gimnasioguiado por € profesor, biengolpeandod aire, a
un churro de espuma redlizando actividades de desplazamiento y de-
fensa entre compafieros. En lasesion 5 serediz6 d defile de paises
donde sonaron los himnos nacionaesy posteriormente se procedio a
explicar alosalumnascomo seiban adesarrollar lasfasescompetitivas
(jueces, coach, sstemade puntuacion etc.). Enlassesiones6, 7y 8 2
llevé acabo la fase competitiva 1: técnicas basicas de kickboxing. A
continuacion comenzo lafase competitiva2: formasmusicdes. Dela
ses6n9alal4 sedissfiarony perfeccionaronlasformasmusicaes En
lasesién 15 tuvo lugar en @ evento culminante en € que todos los
equipos expusieron su coreografia. Findmente, lafestividad del cam-
peonato secelebré enlasesion 16.

Afiliacion

Enlaprimerasesion seprocedi6 asd eccionar librementelospaises
quecadaequipotendriaquerepresentar alolargo del campeonato. Para
formar los equipos, se selecciond cuatro dumnos/as que gercieron de
capitanes y estogas tuvieron que escoger comparieros siguiendo e
orden de chico-chica para que los grupos fueran lo mas heterogéneos
posibles. Ademés, parafomentar ladfiliacion grupal, cadaequipo tuvo
que crear camisetas y banderas autocongruidas, inventar un saludo y
descargar € himnonaciond decarad desfiledepaisss.

Competicion regular, registiro de datosy evento culminante

Como ssmenciond anteriormente, € campeonato siguié undisefio
progresivo con dosfases competitivasen € queloscinco gruposnatu-
ralesde4°delaESO compitieron entreellos. Paraganar € campeonato,
los equipos tuvieron que obtener la maxima puntuacion posible en
varios apartados (Tabla 2).

(1) Puntos de competicion: dosapartados.

@) Técnicasdekickboxing: losencargadosdd materia decadaequi-
po montaban la zona de competicion en una esquina del gimnasio,
compuestapor cuatro col chonetasy un banco sueco pegado acadauna
deloscuatro lados delas colchonetas, donde se sentaban losjueces (1
por equipo) con su acreditacion de juez, la escaa de vaoracion de
técnicasdekickboxing (Tabla3) y unaribricaparaorientarsealahora
decdificar asuscompafieros. El dumno g ecutante, trasser llamado por
uno delosjueces, acudiajunto con su coach aestazonade competicion,
sdudandoal osjueces Unavez dli extraladeunabol saunacombinacion
de movimientos, por gemplo: cinta, desplazamiento hacia addlante,
directo de 1, directo de 2 y patada fronta de 2 (ver aprendizaje por
claves més abgjo para darificar las claves de «1» y «2»). Los jueces
daban, como méximo, 30 segundos para que € aumno gecutase la
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Tabla5.
Escalade valoracion de jueces.
Grupo FASE_COM PEI'ITIVA
Técnicaskickboxing ~ Formas
Nombre del equipo/ N° sesién 6 7 8 15

EquipoA
1. Se presentan atiempo y en el &rea de competicion indicada.
2. Seenfocan en la ejecucion/actuacion y no estén distraidos.
3. Rellenan las escalas correctamente y sin favoritismos.
4. Trasladan los puntos obtenidos a tabl6n de resultados
competitivos en e tiempo correspondiente.
2“X" omenosen latabla=10 puntos/ Entre 3y 5“X” en latabla= 7puntos.
Entre6y 8 “X" enlatabla5 puntos’ M&sde 9“ X" enlatabla=3 puntos

Tabla 6.
Escalade valoracién de formas musicales.
Pais del juez: Pais evaluado:

Coordinacioén grupal (hasta 4 puntos)
Creatividad (hasta 3 puntos)

Calidad técnica (hasta 5 puntos)
Adaptacion alamusica (hasta 3 puntos)

Puntuaciéntotal:

técnicasobreun churro deespumaqueteniaunacintanegrapegadaen
la parte superior para poder cdificar la precision de los golpes. Este
churro erasujetado por su coach que debiamantenerseen silencioen
todo momento. En caso desuperar 10s30 segundoso hablar entrecoach
y competidor, losjueces va oraban con 0 puntoslagjecucion. Unavez
redlizadaesta, |osjuecescumplimentabanindividud mentelaescalade
valoracion con un maximo de hasta 15 puntos. A continuacion, se
llamaba d siguiente competidor hasta completar laronda/sesion (7-8
aumnos por ronda/sesion). Findmente, losjueces sereuniany hacian
unamediadelaspuntuacionesotorgadasacadauno delosadumnosque
compitieron esasesion. Posteriormente, losjuecestenian quetrad adar
las puntuacionesd tablon de resultados competitivos (Tabla4). Desde
que empezaban allamar alos competidores hasta que findizaban €
proceso trad adando | os puntosdigponian de un maximo de 20 minutos.
End caso desuperar esetiempo, € profesor anotabaunaX end item
n°4 delaescaladeval oracion dejueces(Tabla5). Esto podiaterminar en
lano obtencién de puntospor adecuado desempefio ddl rol dejuez (ver
puntoscognitivasmésabgo). Al find delafasecomptitival, todoslos
alumnos debian haber participado en la competicion de técnicas de
kickboxing.

b) Formasmusi cales(evento culminante): siguid un procedimiento
similar. La zona de competicion esta vez se mont6 en € centro del
gimnasioy losjuecestilizaronlaescal adeva oracion deformasmus-
caes(Tabla6) y su pertinente rlbrica paraorientar lacdificacion. En
esta fase competitiva, € resto de equipos de la dlase actuaban como
espectadores, restando puntosde deportividad end caso dequehubie-
ra.comportamientos inadecuados. Para obtener la puntuacion find de
las fases competitivas, tan solo habia que sumar los hasta 15 puntos
méximosobteniblesenlafase 1 detécnicasbésicasy los 15 méaximosen
lafase2 deformasmusicales.

(2) Puntos de deportividad: todos|os equipos partian con 15 pun-
tosy € profesor restabapuntosen d caso dequed giin equipo mostrase
agunasdelasconductasanti deportivas sefid adasenlaesca adedepor-
Tabla7.

Escaade deportividad.
Todos los equipos parten de 15 puntos y a partir de la quinta sesién se restaran puntos alos

equipos que muestren conductas no deportivas (ver anonestaciones)
Equipo/N°sesion 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 T*
Equipo A 15
Amonestaciones por conductas no deportivas
Tarjetaamarilla (primer aviso) — Tarjetaroja (sancién)
-1 punto por discutir la puntuacion de los jueces inadecuadamente.
-1 punto por discutir inadecuadamente |a puntuacién otorgada por el profesor a los puntos de
equipo.
-1 punto por no saludar alos jueces y/o ptblico cuando lo hubiera.
-1 punto por insultar algiin miembro de otro equipo.
-1 punto por reirse de los fallos de alglin compafiero durante alguna ejecucion.
-5 puntos por conductas antideportivas utilizando técnicas de kickboxing.
-1 punto si |os jueces realizan valoraciones antideportivas.
*Total.

Tabla8.
Escaa de puntos de equipo.
EquipoA Tareas/N° sesién 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 T*

Comienzo répido del
juego
Calentamientos
Elementos de &filiacion
Ejecucion del plan de
trabajo
Total diario

*Total.
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tividad (Tabla7). Ademésde profesor, losjuecestambiéntenian potes-
tad parainformar a docente de conductas no deportivas mostradas por
agunodelosdumnosmientrasejecutabanlascombinacionesenlazona
de competicion. Estaescdase utiliz desdelaseson 5 hastalasesion
15.

(3) Puntos de equipo: € docente utiliz6 la escda de puntos de
equipo (Tabla 8) para valorar cuatro cuestiones: calentamientos (el
equipo sgue d plan de cdentamiento de forma ordenada, redlizalos
gercicioscorrectamente, segjustad tiempo etipuladoy d preparador
asumed rol delider), iniciorgpidodd juego (losaumnostardanmenos
de cinco minutos desde que suena la campana hasta que se Sitdlan en
equipoarededor del profesor), dementosdedfiliacion: bandera, himno
neciond, indumentaria'y sdudo preparado (todos los miembros del
equipo traen todos los elementos de &filiacion preparados), gecucion
plan detrabajo (el equipo redlizacorrectamentelas actividedes sefid a
dasen d plan detrabgo, 2 gustad tiempo estipulado y  plan esta
dirigido correctamente por e coach/coredgrafo). Estaescaase utilizd
desdelaseson 5 hestalasesion 15.

(4) Puntoscognitivos: delos25 posibles, 15 procedian delaVehQuest
quelosdumnostuvieron quedaborar y enviar d docente (1 punto por
pregunta; ver eval uacion conceptua mésabajoend gpartado «evauar
ciony criterios de evaluaciony). Para obtener la puntuacion fina del
equipo seredizdlamediadetodas|as puntuaci ones obtenidaspor cada
unodelosintegrantesdd equipo enestaWebQuest. S dglinalumnono
entregaba la WebQuest se vaoraba con un 0 puntos su trabgo. Los
restantes 10 puntos procedian del adecuado cumplimiento ddl rol de
juez (Tabla4). Estaescalase utilizo en las sesones que correspondian
alas 2 fases competitivas de este campeonato: sesiones6, 7, 8y 15.

Deformaextraordinaria, seinvit6 alosestudiantesaquee aborasen
untrofeo autocongtruido paraentregar enlafegtividad find aunaumno
atituloindividua o aun equipo por lasrazonesquedlos considerasen
(ver Figural). Laredizacion deestetrofeo seval ord con+2 puntasy en
todo momento seinformé alos estudiantes de que su daboracion solo
contaba paralos puntosdel campeonatoy no paralacdificacion dela
adgnaura

Figura 1. Trofeos autocongtruidos.

Fetividad

Para generar un ambiente festivo se utilizaron los eementos de
afiliacion (camisatasy banderas autoconstruidas, seleccion deun pals,
invencion de un saludo) y serediz6 un defile de paisescon d himno
naciona de cadauno dedlos. Ademés, d fina del campeonato, enla
Ultimasesion, secdebrd unafiestade clausuraenlaque sejuntaron en
e gimnasiotodoslosaumnos que participaron en el campeonato para
laentrega de premios. Los premios fueron de diversaindole: primer,
segundo y tercer puesto; equipo més deportivo; equipo mas competi-
tivo; equipo quesacd mejoresfotografias; equipo méséfiliadoo premio
al equipo quepresentd lamejor coreografia. Lospremiosfueron entre-
gadosenformadediplomasplagtificados A esto selesumalostrofeos
autoconstruidos que se citaron anteriormente y que cada equipo
opcionamente dio aaguin equipo o personapor lasrazones que €los
congderaron. Traslaentregade premios hubo unacomidaamenizada
por mUsicaqued propio aumnado selecciond.
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Roles

Los empleados en esta UD fueron los siguientes: (1) coach: 2
encargd principamentedemativar y liderar € equipo, asi comodellevar
acabod «plan detrabgo» que cadaeguipotuvo queredizar apartir de
lasextasesion; (2) encargadodd material: seencargd desacar y devol-
ver asu lugar correspondiente € materid utilizado por € equipo (a
excencion delascolchonetas), informar decuaquier roturadd mismoy
encargarsedd sstemadesonido del equipo paralasformasmusicaes,
(3) preparador fisico: encargado dedirigir losca entamientosutilizando
d plan de cadentamiento que cada equipo tenia; (4) fotografo: redizo
capturasfotogréficasdiariasdelo méssignificativo queacontecidensu
equipoalolargodelaexperiencia; (5) coredgrafo: encargado decoordi-
nary dirigir € disefiodelaformamusical del grupoy ayudar d restoddl
equipo agprender las secuenciasdelosmovimientos utilizando € plan
detrabgjo; y (6) juez seencargabadeva orar lasejecucionestécnicasy
lasformasmusi calesde cadaequipo atravésde unaplantillade puntuar
cion (Tablas3y 6) y con laayudade unartbricaque eraplblicapara
guetodos supieran en qué criterios basarse paradar unau otrapuntua
cion. También se encargaban de tradadar las puntuaciones obtenidas
por cadaa umno/equipo a tablon deresultados. Todoslosrolesfueron
rotativos; secambiaban cadasesion. Paradl correcto aprendizajedelos
mismos, seintrodujeron deformaprogresiva. Enlasegundasesion se
introdujeron los roles de fotégrafo y preparador fisico, en latercera
ses56n € encargado ddl material, enlacuartaseson € decoach, enla
quinta sesion € de juez y findmente, en la novena sesion, € ral de
coredgrafo.

TPR

Estructuradelaseson

La edtructura de todas las sesiones siguié € esquema propuesto
por Hellison (2011) parafomentar laadquisicion delaresponsabilidad
persond y socid: (1) tiempo de relacion: en d que @ profesor, bien
anteso despuésdelassesiones, interactud conlosa umnosparafomen-
tar surelacion; (2) toma deconcienciaprevia: enlaquealosaumnos,
trasllegar d gimnasio, selesexplicabacudeseran|ostiposdecompor-
tamientosguelosjévenestenian quemostrar enlasesion, directamente
relacionedos con d gunosdelosnive esderesponsabilidad; (3) respon-
sahilidad en accién: donde, biendeformagrupd enlasprimerassesio-
nes, 0 por equipos en laparte principa del campeonato, los aumnos
tenian que poner esos comportamientosen accion atravésdelaactivi-
dadfisica; (4) encuentrodegrupo: end quelosjévenessesentabanen
circulo cond profesor y compartian opinionesy sentimientos aconte-
cidosduranteesasesiony (5) autoeval uaciony evaluacion: enlaguelos
estudiantes individua mente val oraban sus comportamientosy actitu-
desasgnandose unacdificacién ented Oy  10. El profesor también
evaluaba a sus estudiantes con € mismo método para posteriormente
extraer lanotacomportamenta (ver «evaluaciony criteriosdecdifica
cidn»abgjo) y orientar alosalumnosheciaunaevauacion criticay justa.
También se evaluaba la sesién grupamente en base a objetivo
comportamental relacionado conlosnivelesderesponsabilidad que se
plantesbaenlatomadeconciencia.

Puesta en préactica delosnivelesderesponsabilidad

Losniveles de responsabilidad fue un demento que tuvo unaim-
portanciamuy significativadentro delaexperiencia. Sepegdalapared
del gimnasiounagran cartulinaconlosnivel esderesponsabilidad dibu-
jados. El primer diaseexplico alosadumnoscdmo seabordariad trabgo
condichosnivelesparaposteriormente ponerl osen préctica(responsa-
bilidad en accién). Como sevio en d gpartado anterior, enlatomade
concienciaseexplicabad dumnado € objetivo comportamentd quese
ibaatrabgar en cadaunadelassesones, Sempreteniendo encuentaque
cadaobjetivo estabare acionado con dguno delosnivelesderesponsa
bilided (ver objetivoscomportamentalesen Tabla ). Secomunicd que
setrabajarian deformaascendente aunque en dgunosmomentosagu-
nos alumnos, equipos o incluso todo € grupo podian estar bien por
encimao por debajode nivel queen cadasesion setrabgaba. También
seinformo que en muchas ocasiones se volveriaatrabgar nivelesde
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responsabilidad inferiores aunque € aumnado estuvieraavanzado en
dichosniveles(por gemplo, enladltimasesonsetrabgo d nive 1). Al
find delasesion, enlaevaluacion, todo € grupo evaluabalasesonen
base d objetivo comportamenta que se plantesba en latoma de con-
ciencia utilizando € dedo pulgar (hacia arriba, positivo; horizontd,
neutro, haciaabg o, negativo).

Edrategiaspararesolver problemasy situaciones especificas

El profesor utilizd diversas estrategias pararesolver problemasy
situaciones especificas (e.g. resolucion de conflictos) basadas en las
indicacionesdeHelison (2011). Estasestrategiasfueron: parad nive 1:
principiodel acordedn, esdecir, ssaumentd oredujod nivel depréctica
enfuncién decomportamiento mostrado por losaumnos; negociacion,
esdecir, ofrecer alosestudiantes diferentes posibilidades aelegir para
poder darles responsabilidad, y € banquillo ddl didlogo, end quelos
aumnosquetuvieron agun tipo de conflicto, se sentaban en un banco
del gimnasioparadid ogar deformapecificay resolver d problema; para
¢ nive 2: ensefianzapor invitacion, esto es, invitar alos estudiantesa
probar nuevas actividades, comportamientos, habilidadeso gercicios;
parad nive 3 se utilizaron diferentes estrategias parafacilitar autono-
mia: reflexionar end encuentrodd grupo sobreestacuestion, proponer-
semetasy Utilizar € principio del acordedn paragudtar lacantidad de
tiempo destinado a este nivel; para @ nivel 4 € profesor propicié
feedback a los lideres de los grupos para que no fueran demasiado
arrogantes, directivosy fomentaran refuerzos positivos que crearan de
equipo confortable. Findmente, parad nivel 5, sepropuso como estra
tegiaprincipd cagtigar d dumnadoquetilizaraenformadeagresionlas
técnicasdekickboxing aprendidasfueradd gimnasio, aunqueestonose
tuvo quellevar acabo aninglin momento delaintervencion.

En otro sentido, esimportante sefidar quelaUD sellevéacaboa
travésdeactividadessin contacto. L aseecucionesdetécnicassiempre
seredizaron golpeando d aire o achurros de epumaqueotro dumno
jetaba a una digtancia lo suficientemente segura como para que no
exigtieraningln tipo de percance. Ademés, desdelaprimerasesion, se
dej6 clarala orientacion pedagégicadd kickboxing y € formato del
mismo, mésorientado hecial o artistico quehacialo queinicidmentela
mayoriapensaban: un enfoque con contacto. No obstante, losalumnos
comprendieron velozmente esta version diferente que se le otorgd
kickboxing y tanto chicoscomo chicassesintieronigua deintegrados
con este deporte.

EnlaTabla 1l se puede ver d plan de actividades de la UD de
kickboxingeducativo.Asmismo, enestelink: https/Amaw.youtube.com/
watch?vy=FWnFNs=2a | sepuedever € video delosmejoresmomern-
tosdel evento culminante delaexperiencia(presentacion grupd delas
formas musicaes). En este caso, lagrabacion serediz6 siguiendo las
directrices dd Comité de Etica de la Universdad de |os aitores del
manuscritoy trasel consentimientoinformado del Centroy lospadres.

Para la adecuada captacion de lainformacion se ha utilizado una
estrategia denominada aprendizaje por claves (Fernandez-Rio, 2006;
Fernéndez-Rioy Méndez-Giménez, 2013). L asclavespueden definirse
como frases cortas y precisas que remarcan las partesesencides dela
habilidad a gprender, y que pueden ser recordadas féacilmente por los
estudiantes en cud quier momento parapracticar, guiar, motivar oins-
truir (Fernéndez-Rio, 2006). Esunaestrategiamuy significativaenesta
UD dado que setratade un contenido educativo generd mentedescono-
cido por los dumnos, lo que provoca una ausencia de imagenes o
referenciasmenta esquepermitana aumnoguiarseend gorendizgede
formaconvincentey segura. End caso de este campeonato, lasprinci-
pales claves fueron los nimeros «1» y «2» que correspondian a los
pufiosy patadasdeizquierday derecharespectivamente (enel casode
losderechos; o contrario paralos zurdos).

Se llevo a cabo un estudio piloto para testar las actividades y
desarrollar laversonfina delaintervencion (Menéndez y Fernéndez-
Rio, 2014a). Findmente, paraevauar lavaidez dd programa, secredun
checklist con itemscorrespondientesaambosmode os(ver Tabla9). Se
grabarontodaslassesones, seescogieron cuatrodeformadegtoriay se
enviaronadosexpertosenlosmodd ossinrdacion dgunaconlainves:
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Tabla9.

Checklist model os.

Nombre observador externo:

Fecha: Sesién:

1. Losestudiantes van aun campo propio y calientan en equipo.

2.___Losestudiantes practican las habilidades con su equipo en un campo propio.

3.___ Losestudiantes siguen roles de trabajo (coach, encargado/s  del material, juez,
fotégrafo, preparador fisico, coredgrafo).

4.___ El profesor permite asus alumnos liderar o estar a cargo de un grupo.

5.___ Lastareasson mayoritariamente dirigidas por [os alumnos.

6.___ El profesor hablaa sus alumnos sobre | a responsabilidad personal y social.

7.___ El profesor proporciona oportunidades para que los alumnos reflexionen, debatan y
compartan ideas en grupo.

Nota Lositems 1, 2,3y 5 estan referidos al MED. Los items4, 6y 7 estan referidos al TPSR
Tabla 10.

Evaluacién préctica.

UD Kickboxing - Evaluacién préctica

Alumno:

Sesién _items Puntuacion: Bien=1 — Regular=0.5 -Mal=0.25

Golpesrectos (jab y cruzado)

Patada frontal

Croché

Patada circular

Gancho

Desplazamientos

Patada |ateral

Técnicas de defensa

Calidad técnica de |la formamusical

Coordinacion grupal de laforma musical

Cregtividad de laformamusical

Adaptacion correcta de lamusica
Puntuacién total:

Moo ~N~No NN

15
15
15

REBowo~ousrwN R

tigacion. Los expertos tenian que cumplimentar en cada una de las
sesionessaeccionadasd checklist, escribiendo «Si» 0 «No»encadauno
delositems. Ambos observadores d canzaron un acuerdo del 100% de
fiddidad enambosmodeos.

Evaluacion y criterios de calificacion

Paralaevauacion practicadelaUD seutilizd unaescaadeva orae
cion procedimentd (Tabla 10). A partir de este instrumento se evaua-
ron tanto |as técnicas bésicas de kickboxing (directo, croché, gancho,
frontdl, laterd, circular, técnicas de defensay desplazamientos), como
lashabilidadestrabgadasatravésdelaformamusica (cdidad técnica,
coordinacién grupd, crestividad y adaptacion alamusica).

Paralaeva uacionadtituding seredizolamediadelasautoeve uaciones
delosadumnosy laevauacion del profesor respecto alaactitud mostra
daen cadaunadelas sesones dela UD de kickboxing en las que se
llevaron acabo estos procedimientos didacticos.

Findmente, para la eva uacion conceptud, los dumnos tuvieron
queredizar una\WWebQuest atendiendo alasneces dadescadavez mayo-
resanive escolar deeducar atravésdd uso delasnuevastecnologiasde
lainformeacion (tratamiento delainformaciony competenciadigital). En
laWebQues, los estudiantes contestaron a 15 preguntastipo test rela
cionadas con conceptos trabgjados alo largo delaUD, con gpoyo de
apuntes tedricos descargados delapropiaherramienta. Las cuestiones
planteadas se centraron generamente en lahistoriadel kickboxing, en
susprincipaescarecteriticasy enlasdiferentesmoddidedesquecons-
tituyen en este deporte. Ademés, en la \ebQuest se incluyeron tres
videos de modalidades de contacto controlado (Point Fighting y Light
Contact) o sin contacto (formasmusicales) paraquelosdumnosiden-
tificaran visuamente | as técnicas que dgin competidor redizaba. La
redlizaci on de esta\\ebQuest permitid quel osalumnosobtuviesen una
visénmésampliade concepto estereatipado queteniandd kickboxing
(una Unica moddidad de ring y de contacto pleno) y fomentaran su
competenciadigita. Dospreguntaserroneamente contestadasrestaban
una correcta. Los criterios de cdificacion fueron los siguientes: 50%
parte préctica o procedimental, 30% parte actitudinal (15%
autoeva uaciones delosaumnosy 15% evauaciones del profesor) y
20% por laWebQuest.

Resultados

Estaexperienciahapuesto demanifiestolosbeneficioseducativos
de laincorporacion de model os pedagdgicos a ambito curricular, en
estecaso, e MED y d TPSR. El dumnado recibio muy positivamente
tanto losenfoques delosmodel oscomo lanovedad del deporte, nunca
antes practicado por cas ninguno de | os participantes. Los resultados
en cuanto d disefio de la intervencion han sdo muy postivos. La
competitividad quepodiaemerger significativamentepor € disefiodela
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experienciaen formade campeonato fue aplacadapor € TPSR, loque
provocd qued dumnadonova oraraexcesvamented lugar delaclasi-
ficaciony sf losva oresderesponsabilidad persond y socid quediaria-
mente se trabgjaban. Se cred una amaosfera de trabgjo en equipo no
competitivaentre los grupos, apoyandose unos aotros en los encuen-
tros grupaes findes a través de consg0s, sugerencias'y gportaciones
persondesy/o grupaes. Los dumnos comprendieron que € objetivo
primario delaexperienciano eragprender Gnicamentekickboxing Sno
utilizar este contenido para propiciar experiencias deportivas auténti-
casy fomentar laresponsabilidad persond y social.

El disefio con dos fases competitivas (técnicas bésicas y formas
musicaes) fuee apropiado aunque entrelassesiones6y 8, durantela
competicion detécnicasbésicas, losa umnosqueesediano competian
seguian practicando habilidadestécnicas, lo que provocd cierto aburri-
miento ene aumnado. Serfainteresante parafuturasocasionesque e
incluyeran en esas sesiones un trabgjo de habilidades motrices (giros,
ruedas, volteretasetc.) que posteriormentese pondrianen précticaenla
formamusical y asl evitar laexcesivapracticadehebilidedestécnicasde
kickboxing (desde lasesion n°2 hastalan® en esta experiencia). Las
dificultadesdel disefio fueron € desconocimientoy puestaen préctica
de los modelos, tanto por parte del dumnado como del profesor. En
referenciaa aumnado, fue complgjo que entendieran todas lastablas
gue s presentaron en la experienciay @ sistema de puntuacion. No
obgtante, cond paso delassesi onesfueron adecuadamenteinteriorizadas
aexcepcion delospuntospor € correcto desempefio delosjueces. Los
alumnos prestaban mésatencion alospuntos por dessmpefiotécnicoy
de equipo (Tablas4y 8) quealasatrastablas, y d principio tendian a
pensar que d resultado final Unicamente erad del evento culminante
(presentacion de las formas musica es), cuando realmente solo repre-
sentaba 15 puntos delos 100 méaximos. Con € paso delassesiones, €
alumnado consiguié comprender que setratabade unacompeticionde
responsabilidad, dondeno ganabad equipo meor dotado técnicamente
sino & més responsable (70 de los 100 puntos eran sobre cuestiones
relacionadas con laresponsabilided).

Respectod profesor, esteencontrd epecid mentedificil laorgani-
zacion detodo d disefio (tablas, sistema de puntuacion, ensefianzade
losroles, d contenidoensi mismoanive motor y lacrientacion heciala
responsabilidad del campeonato). Quiza un menor ndmero derolesy
un sistemade puntosmassencillo hubierasido unasol ucion pararedu-
cir € nivel de exigenciade aplicacion del modeo. Con respecto alos
roles, fueunadelascaracteristicasquemasgustd d d umneado, especid-
mented rol del fotégrafo. Esnecesario destacar queparapotenciar este
rol fue necesario ladaboracion de un blog (http:/blogsiesedarcos.es/
campeonato/) en € que se mostraban lasfotografias que ellos mismos
capturaban, ademésdeotrascuestionesdeinterés(dlasificaciones, videos
educativos, accesoalaWebQues, etc.). Sind apoyodeesteblog, € rol
del fotografo hubierasido muy débil y con poca aceptacion por parte
del dumnado. El resto derolesfueron bien comprendidosy desempe-
flados por losdumnosapesar deno estar acostumbradosaestetipo de
trabgjo.

Losmateridesautocongtruidosfueotro puntoreseficbledelainter-
vencion. Fueron un recurso muy Util para favorecer la afiliacion dd
equipoy d mismo tiempo, generar responsabilidad persond y socid.
L osequipossejuntaban paralad aboracion delasbanderasy camisetas.
Ademés, tenian que traer en cada seson su camiseta autoconstruida
para obtener puntos para € equipo, generando asi responsabilidad.
Ademés, lad aboracion detrofeosautoconstruidosparasu entregaenla
fedtividad find ala persona o equipo que cada uno considerd fue un
gesto de reconocimiento del trabgjo hacia otros d umnos/equipos que
gustd muchoa adumnado.

Respecto alos objetivos didacticos, los resultados obtenidos fue-
ron muy positivos, cumpliendo con éxito los que se propusieron enla
UD. El kickboxing fue muy bien aceptado por € dumnado, especid-
mentepor lanovedad de mismo. Esimportantedestacar quedgunosde
losaumnoscrefan queiban apracticar kickboxing en sumodalidad de
contactoplenoy enciertamanera, lasprimeras sesionesfueron untanto
confusasparadllosporqueno comprendian cdmosseibaaabordar este
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deporte. Poco apoco entendieronladinamicadelaintervencion, desta
candoe desarrollo delasformasmusicaes, unadisciplinadeequipoy
detrabgjo ritmico-musical quefue muy bien recibidapor € dumnado
por las posibilidedes de incluir materides y habilidades motrices, en
combinacién conlastécnicasdekickboxing gorendidasalolargo dela
UD. Los aumnos cambiaron totalmente la perspectiva que tenian de
estedeporte, d queasociaban con conductasviolentasd iniciar lainter-
vencion. Losresultadosmostraron quetraslaexperiencia, e kickboxing
eravisto como un deporteméas, como podiaser d fltbol ol badminton.
Asimismo, lapréctica de este deporte potenci6 destrezas técnicas que
tradiciona menteno estén desarrolladasen & aumnado por laausencia
de deportes smilares en d dmbito de la EF. La mejora coordinativa
mano-piefuemuy sgnificativa, alo que sele suman cuestiones como
losdesplazamientos, € equilibrio olospropiosgol peosdeestedeporte.
Finamente, anivel comportamenta, € modelo hibrido propicié una
mejoragenera de conductas de responsabilidad persond y socid que
favorecieronlacreacion deun climadeaulapositivo.

En referenciaalas competencias, estas se han visto cumplidasde
formamuy positiva. No desglosaremos la contribucion delaUD ala
competenciacultura y artistica, socid y ciudadanay autonomiaeini-
ciativa persond por la similitud que guarda con los resultados de la
experienciaen relacion alosobjetivos didacticosantesexplicados. Sin
embargo, es menester citar la contribucidn de esta intervencion ala
competenciadigita puestoqueendla, € dumnado accediadiariamente
d blog paraver lasfotografias, clasficacionesuotrosmateridesquese
presentaban en e mismo. Ademés, lautilizacion delaWebQuest como
examen conceptua y como eemento para obtener puntos de equipo
propicié qued aumnado utilizarad usodelas Tecnologiasdelalnfor-
maciony Comunicacion (TIC), tan requeridasenlasociedad actudl.

Findmente, respecto alosinstrumentosde eval uacion, losresulta:
dos han sdo nuevamente muy positivos. Lautilizacion delaescadade
vaoracion procedimental fue un instrumento sencilloy muy (til para
vaorar d dumnado en este aspecto. En referencia a la evauacion
comportamentd, utilizar las autoeva uacionesdelosaumnos, en con-
juncién con ladd profesor, fue un insrumento de mucho valor que
ayudd a orientar alos dumnos hacia una evauacion criticay justa
(responsabilidad). No obstante, es importante destacar que una gran
parte dd dumnado, especidmente d inicio delaUD, no se a@reviaa
cdlificarse con lanota que redl mente merecian, puntuandose generd-
mente por debgo, bien por miedo alo quepudierapensar € profesor, 0
|os comparieros (especial mentelos de su mismo equipo). En otro sen-
tido, sedieron dgunoscasosded umnosquesealtoeva uaban deforma
totalmente contraria, puntudndose muy ato cuando no merecian esa
nota. Esto molesté mucho aaquellosalumnosguesi [o habian hechode
forma correcta. Parapdiar este problema, en primer lugar, en losen-
cuentrosde grupo se debati 6 sobre estas cuestiones en muchas ocasio-
nes, enarasdeorientar alosalumnosheaciaeva uacionesldgicasy judtas.
En segundo lugar, |os escasos a umnos que continuaban conlamisma
dinadmicadepuntuarsemuy ato snmerecerlo, d filtrodd profesor fue
necesario paraguelacalificacion comportamenta fuerarazonaday no
ocasonara enfados d resto dd dumnado. Egte filtro que € profesor
utilizélo expuso enlosencuentrosgrupa esparatratar dereconducir los
comportamientosdelosaumnosquereincidian enlamismacuestion.
Parafindizar, enrelacionalaevauacion conceptud, lautilizacion dela
WEbQuest comoinstrumento fuemuy enriquecedora. Obligd alosestu-
diantes a utilizar las TIC, y por ende, amangar recursos visuaes y
textud esatravésdelnternet, fomentando unameoraenlacompetencia
digita antesmencionada

Conclusiones

LaEF actud demandaplanteamientosinnovadoresqueenganchen
atodo tipo dea umnado. L asmode os pedagdgicosof recen posibilidar
desquelos planteamientostradicionalesno permiten. Lacombinacion
o hibridacion delosmode os de Educacion Deportivay Responsabili-
dad Persond y Socid permitetransformar € aulaen un contexto centra
doend estudiante. Ademés, estos enfoques propician d dumnado de
experiencias deportivas auténticasy posibilitan € desarollo delares-
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ponsabilidad persond y socid atravésdelaactividadfisica. El kickboxing
educativo (sin contacto) sshamostrado como un contenido muy vaido
paralaEF, especialmente por su carécter novedoso. Losaumnosprac-
ticaron un deportequelesprodujo unossgnificativosbeneficiosanive
motor y ayudd a que cambiaran la percepcidn que tenian sobre esta
préctica. Ladisciplinadelasformas musicaesfue unamodalidad con
gran potencid educativo por su naturaeza cooperaiva e innovadora.
Laslimitaciones principales de estaintervencion fueron lainexistente
exposicion previadelosaumnosalosmode osy a contenido. ASmis
mo, & profesor tampocoteniabaggeenloreferidod MED y a TPSR,
loquedificultd enagunasocasionese correctodesarrollodelainterven-
cion. Lasfuturas|ineas deinvestigacion pueden centrarse en continuar
hibridando estos modelos através otro tipo de deportes para compro-
bar en quégrado puedeafectar un contenidoinnovador (kickboxing) con
unotradiciona (e.g. baloncesto, voleibol) enun modelo hibrido comod
queaqui sshapresentado. Asimismo, esnecesario continuar realizando
hibridaciones de estosmodel os con otroscomo & Aprendizaje Coope-
rativo olaEnssfianza Comprensiva. Otraopcion muy interesanteseria
golicar este contenido en estos model os citados.
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