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En este trabajo se analizan los efectos de la generatividad sobre la salud tanto percibida
como objetiva, y el posible papel mediador en este modelo, de la estructura de relaciones
sociales. En la investigacion participaron 168 personas mayores de 60 afios (83 hombres y
85 mujeres). Los resultados del estudio muestran efectos directos de la generatividad sobre
la salud. Esta influencia persiste incluso cuando se controla el efecto mediador de aspectos
estructurales de las relaciones sociales clasificadas segin el modelo convoy de relaciones.
Adicionalmente, nuestros resultados indican un efecto significativo mediador de la
estructura de relaciones sobre el eje generatividad-salud. Sin embargo, este efecto
mediador no se produce de forma homogénea y sistemética en los distintos circulos del
convoy de relaciones. Nuestros datos se suman al conjunto de resultados previos que
apoyan la importancia de la relacion entre generatividad y salud pero como novedad
aporta el estudio simultaneo de los aspectos estructurales de las redes sociales, y los
resultados permiten profundizar en la compresion del modelo generatividad-salud.

Palabras clave: Generatividad, mediacion, modelo convoy de relaciones, relaciones
sociales, salud, sociedad para todas las edades.

The generativity as a way of successful aging. Study of the mediating effect of social
relationships. In this paper are analyzed the effects of generativity on both perceived and
objective health as well as the possible mediating role in this model of the structure of
social relations. The participants are 168 people over 60 years old (83 men and 85
women). Obtained results indicate direct effects on health generativity. This influence
persists even when is controlled the effect of structural aspects of social relations
classified by the Convoy Relationship Model. Additionally, our results indicate a
significant mediating effect of the relationship structure on the generativity-health axis.
However, this mediating effect does not occur uniformly and consistently in the different
circles of convoy relationships. Our data converge with previous research suggesting the
importance of the relationship between generativity and health but going further because
our simultaneous study of the structural aspects of social networks. Our results allow
going further in the understanding of generativity-health relationship
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El reciente interés por el desarrollo de una sociedad para todas las edades
(Naciones Unidas, 1995) tiene como nlcleo promover unas condiciones sociales que
permitan a los ciudadanos de mayor edad participar en la sociedad y sentirse integrados.
Se entiende que una sociedad inclusiva es un requisito para que las personas puedan
desarrollarse y satisfacer, entre otras, sus necesidades de vinculacién, crecimiento y de
contribuir a la mejora de la sociedad. En definitiva, se entiende que la participacion
ciudadana posibilita, por un lado, la integracion social necesaria para el desarrollo de las
personas. Por otro, es, un requisito para el crecimiento (psico) social y econdmico de la
sociedad que ambiciona  Naciones Unidas. En este estudio, se consideran la
generatividad y las relaciones sociales desde esta perspectiva del crecimiento de las
personas y de la sociedad.

Generatividad

Erik Erikson (1950) formul6 un modelo psicosocial de desarrollo de las
personas que abarca todo el ciclo vital. De este modo, integra en un modelo de desarrollo
continuo todas las etapas de la vida. En su propuesta Erikson plantea que el ciclo vital de
las personas se desarrolla en ocho etapas, cada una de las cuales las enfrenta a un reto
psicosocial especifico. La resolucion adecuada de cada uno de estos retos permite que las
personas se adapten exitosamente a las demandas de cada periodo de la vida pudiendo
acceder asi a un nivel superior de desarrollo y crecimiento psicosocial. Por el contrario,
la no resolucion del reto o una resolucién inadecuada obstaculizaran el desarrollo de las
personas y sus posibilidades de crecimiento.

Erikson introdujo el concepto de generatividad para referirse al reto que
caracteriza la etapa de la madurez. Este concepto se refiere al interés por contribuir al
bienestar de las siguientes generaciones. Las manifestaciones o expresiones de este
interés son muy diversas (crianza de los hijos, apoyo al cuidado de los nietos o personas
dependientes, deseo de transmitir conocimientos a los més jévenes, participacion politica
y social, y otras). En cualquier caso, la generatividad implica una doble vertiente. Por un
lado, expresa un deseo de contribuir al bien comun y a la mejora de la sociedad,
reforzando la cohesion y la continuidad generacional. Por otro lado, expresa el deseo de
participar y estar integrado en la sociedad promoviendo su propio crecimiento y
desarrollo psicosocial. De este modo, la generatividad, y en particular la generatividad
en las edades avanzadas, es un concepto prometedor para el desarrollo de una sociedad
para todas las edades.

En el presente trabajo asumimos un aspecto de la generatividad que se
diferencia del modelo formulado inicialmente por Erikson. Guiados por la evidencia que
apoya la importancia que la generatividad tiene en las Ultimas etapas del ciclo vital (gj.,
McAdams et al., 1993; Cheng, 2009; Kleiber y Nimrod, 2008; Thiele y Welan, 2008;
Warburton y Gooch, 2007), asumimos que la generatividad es un tipo de interés que
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también esta presente en estos periodos de la vida, y como tal orienta el comportamiento
de los mayores. De este modo se justifica la necesidad de estudiar la generatividad en
estas etapas del ciclo vital.

Por otro lado, partimos de un modelo dindmico de desarrollo psicosocial en el
que el envejecimiento exitoso (o, el también llamado desde otras perspectivas, el buen
envejecer, el envejecimiento activo, productivo o saludable) no se entiende como un
resultado, como un estado final, sino como un proceso que permite a la persona alcanzar
metas o estados finales deseados.

Villar (2012) llama la atencién sobre lo que define como la cuestion
verdaderamente crucial del buen envejecer, entendido éste como proceso. Es, segln
sefiala este autor, la capacidad para iniciar procesos adaptativos que (1) maximicen la
probabilidad de obtener ganancias, y (2) minimicen la probabilidad de experimentar
pérdidas asi como que (3) prolonguen los estados que las personas consideran
satisfactorios y que (4) permiten regular las pérdidas, evitando los efectos dafiinos que
pueden ocasionar las pérdidas cuando éstas son inevitables. En este contexto, el autor
define la generatividad como uno de tales mecanismos adaptativos dirigidos a la
consecucion de las metas o estados finales deseados.

Desde un modelo de envejecimiento exitoso como proceso coincidimos con el
autor en considerar que los mecanismos que son adaptativos para alcanzar y mantener
estados deseables son aspectos cruciales a lo largo de todo el ciclo vital, y siguiendo a
Villar (2012), entendemos la generatividad como un mecanismo adaptativo que persiste
en las etapas avanzadas de la vida. El interés de este enfoque de la generatividad estriba
en que, en tanto mecanismo adaptativo, la generatividad se puede entender como una de
las posibles trayectorias de envejecimiento exitoso.

Por otro lado, entendemos que para que la generatividad contribuya
efectivamente al envejecimiento exitoso, es preciso que las personas formen parte de una
red de relaciones sociales en las que proyectar sus intereses generativos.

Redes sociales y su efecto mediacional

A pesar de que no resulta novedoso considerar que la vida social de las
personas es algo inseparable de su desarrollo, no nos consta que se hayan realizado
trabajos en los que se analicen los efectos de estas relaciones sobre el impacto de la
generatividad entendida como mecanismo adaptativo. Los aspectos estructurales
(tamafio de la red social, frecuencia de relaciones) y funcionales (apoyo social,
integracidn, pertenencia, y otros) de la red de relaciones sociales pueden clarificar la
funcion adaptativa de la generatividad.

En este contexto un enfoque interesante para aproximarnos al estudio de las
redes sociales lo encontramos en el Modelo Convoy (Antonucci, 1986, Kahn y
Antonucci, 1980). Este modelo define las relaciones sociales como parte integrante de la
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persona que la acompafian a lo largo de todo el ciclo de la vida y que contribuyen a la
salud y al bienestar. Operativamente y desde este modelo, las redes sociales se
representan en un diagrama formado por tres circulos concéntricos siendo cada uno de
ellos el espacio en el que las personas sitlan los miembros de sus redes sociales que
resultan significativas para la persona. El circulo central se reserva para las mas
significativas y asi sucesivamente hasta el tercer circulo. Este modelo describe varios
aspectos de las relaciones sociales que las definen estructural y funcionalmente. Estos
aspectos son las redes sociales, el apoyo social y la satisfaccién con el apoyo social.

En este estudio nos centraremos en las redes sociales que se refieren a la
estructura objetiva de las relaciones de apoyo. Incluye aspectos como el nimero de
miembros que forman parte de las redes sociales, la frecuencia de relaciones, la edad, el
género y otros. Concretamente, estamos interesados en identificar cdmo el namero de
personas que forman las redes sociales afecta a la salud.

La importancia de estos aspectos de las redes sociales es que respecto a la
generatividad, constituiria una plataforma social sobre la que desarrollar los intereses
generativos, de modo que ofrece oportunidades para que este mecanismo de adaptacion
sea eficiente y finalmente repercuta en el bienestar y la salud. Es por esta importancia de
las redes sociales en las oportunidades de generatividad por lo que nos proponemos
estudiar cémo el numero de vinculos media en el efecto que la generatividad tiene en la
salud. En definitiva, desde esta perspectiva, cabe esperar que la generatividad tenga
repercusiones en la salud. Estudios que analizan el impacto de mecanismos adaptativos
en la salud de los mayores proporcionan evidencia indirecta sobre sus efectos en la salud
(ej. Fernandez-Ballesteros et al., 2010, Lang, Staudinger y Carstensen, 1998). También,
se encuentra evidencia directa en los estudios que reflejan que la generatividad se
relaciona con el bienestar y la salud (ej. Villar, Lopez y Celdrén, 2013; McAdams y
Aubi, 1992, y otros), si bien los resultados no son siempre consistentes.

Por otro lado, teniendo en cuenta que los intereses generativos se proyectan
sobre las personas y sobre la sociedad presente y futura, esperamos encontrar un efecto
mediacional del tamafio de las redes sociales en cada uno de los circulos representados
en el modelo convoy que matizara los efectos de la generatividad.

En definitiva, dado que los resultados acerca del impacto de la generatividad
en la salud son aln controvertidos y no siempre consistentes, nos proponemos
profundizar en estas discrepancias y ver si los aspectos estructurales de las redes sociales
de las personas pueden clarificar ciertas condiciones en las que la generatividad tiene
efectos y cdmo son estos efectos sobre indicadores subjetivos y objetivos de salud.
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METODO

Participantes

Se administré el cuestionario a 168 personas mayores de 60 afios (83 hombres
y 85 mujeres). Con edades comprendidas entre los 62 y los 92 afios (M=72.89;
DT=7.12). Los estados civiles predominantes son casados (51.2% de la muestra) y
viudos/as (el 36.9%) en cambio lo solteros s6lo alcanzan el 7.7% y los divorciados el
4.2%. Tan sélo el 19% no tiene hijos (32 personas) y el 81% si tiene hijos (el 52.9% del
total tiene entre 1 y 2 hijos el 17.9% tienen 3 hijos y el 10.2% tiene 4 0 més hijos).

Ademas, se observa que en un alto porcentaje de la muestra queda algun hijo
en el hogar (el 24.4% un hijo, y en un 11.3% de sus hogares viven también entre 2 y 4
hijos). En cambio el 64.3% no comparten el hogar con los hijos.

Respecto al nimero de personas con quienes comparten el hogar, el 24.1% de
la muestra informa que vive sélo. El 42.9% vive en pareja, y el 30.8% restante convive,
al menos con dos personas mas, de los cuales el 7.2 viven con entre 5y 7 personas.

El 97.6% de los participantes vive en domicilios particulares. Concretamente,
el 84.5% de la muestra vive en su propio domicilio, el 9.5 vive en casa de los hijos
(compartiendo el hogar con al menos 1 hijo) el 3.6 comparte piso con un familiar,
generalmente hermano/a o con un amigo/a y s6lo el 2.4% de la muestra vive en una
Residencia. Respecto al nivel de estudios el 64.9% tenia a menos, estudios de grado
medio, el resto estudios basicos (equivalente a estudios obligatorios o bachiller).

Instrumentos y procedimiento

La informacion se registr6 mediante un cuestionario que formaba parte de un
estudio mas amplio. Inicialmente se comunicé a los participantes que el estudio
pretendia conocer algunos aspectos de sus relaciones personales. Se solicité su
colaboracion y se garantizo el anonimato de su participacion y de la propia informacion
que proporcionaran. El cuestionario se aplicé individualmente por un miembro del
equipo investigador, quien segln los requerimientos de cada participante podia leer o no
los items. Aunque el cuestionario incluia otras medidas, destacamos en este apartado los
aspectos del cuestionario pertinentes para el presente estudio.

En la primera pagina se presentaba un diagrama formado por tres circulos
conceéntricos cada uno de ellos descrito segun la estructura planteada desde el modelo del
convoy de relaciones (Antonucci, 1986).

A continuacion se pedia que listara los nombres y los vinculos de union de las
personas que incluiria en el circulo interno del modelo (personas tan cercanas que seria
imposible imaginar la vida sin ellas), del circulo 2 (personas cercanas pero no tanto
como las del circulo interno) y del circulo 3 (personas no tan cercanas, pero que también
son importantes).
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Los participantes, entonces, respondian al cuestionario de Intereses
Generativos de Loyola (Traduccién al espafiol de Villar et al., 2013). Este cuestionario
estd formado por 20 afirmaciones a las que respondian en una escala de 4 puntos en la
que 1 significa nunca es aplicable y 4 significa "es aplicable con mucha frecuencia".
Altas puntuaciones en la escala indican alto interés generativo.

Finalmente, para comprobar el efecto de estas variables en la salud se tomaron
dos medidas. La primera, consistia en una medida de Salud Percibida compuesta por un
item al que se respondia en una escala de 4 puntos siendo el 1 salud percibida excelente,
y el 4 una salud percibida mala. Es decir, a mayor puntuacion en la escala peor salud
percibida. Finalmente se tomd, como indicador de Salud Fisica, el nimero de
medicamentos que tomaba.

En la dltima pagina del cuestionario se les pedia una serie de datos
sociodemogréficos entre ellos el sexo, la edad, estado civil, lugar de residencia, nimero
de personas que viven en el hogar y otros.

Anélisis de datos

Los descriptivos bésicos que presentamos a continuacién sefialan las
caracteristicas bésicas de la variable Relaciones sociales. Estos descriptivos se
complementan con los Andlisis de Varianza que se realizaron para comprobar la
equivalencia de la frecuencia de relaciones entre los distintos circulos del modelo
convoy.

Finalmente, se realizaron una serie de andlisis de regresion jerarquica que
permitieron poner prueba las predicciones acerca del efecto mediacional de los vinculos
sociales.

RESULTADOS

El nimero medio de “personas tan cercanas que seria imposible imaginar la
vida sin ellas” (Vinculos en circulo 1) fue de 4.47 (DT=2.25), el nimero medio de
Vinculos en el circulo 2 fue de 2.67 (DT=1.89) y el nimero medio de Vinculos en el
circulo 3 fue de 3.17 (DT=1.98).

Para comparar si los vinculos diferian en funcion del circulo se realizd un
ANOVA utilizando el circulo (Circulo 1, 2 y 3) como factor de medidas repetidas. Los
resultados obtenidos indicaron diferencias significativas en el nimero medio de Vinculos
en funcion del circulo [F(, 334=49.64; p<0.01]. Concretamente, el nimero medio de
vinculo en el circulo 1 fue significativamente superior al ndmero de vinculos en el
circulo 2 [F, 167=84.66; p<0.01] y al del circulo 3 [F(, 167=47.92; p<0.01], mientras que
el namero medio de vinculos en el circulo 2 fue significativamente inferior al del circulo
3 [F(l, 167):8.17; p<001]
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La puntuacién media obtenida en el cuestionario de Intereses Generativos de
Loyola fue de 30.72 puntos (DT=8.75 puntos). La media de salud percibida fue de 2.23
puntos (DT=0.73 puntos) y la media de salud objetiva fue de 2.27 pastillas (DT=1.95
pastillas).

Para poner a prueba la prediccién de que el nimero de vinculos de unién
(Vinculos) media la relacién entre la Generatividad y la Salud (tanto percibida como
objetiva), se realizaron, para cada circulo de relaciones, analisis de regresion jerarquica
del efecto total (c), el efecto directo (c¢’) y del efecto indirecto (ab), asi como el calculo
los intervalos de confianza al 95% (IC) para los parametros del modelo utilizando la
macro del SPSS (Hayes, 2012) con una tasa de remuestreo de 5000 muestras de acuerdo
con las recomendaciones de Preacher y Hayes (2008). Los intervalos de confianza que
no contienen cero indican un efecto indirecto (mediacidn) significativo.

El método del remuestreo (bootstrap) se considera una aproximacion mas
potente (menor tasa de Error Tipo 1) que el enfoque tradicional de la regresién maltiple
de tres pasos (Baron y Kenny, 1986) o el test de Sobel (Sobel, 1982) para la estimacion
de la mediacién y los efectos indirectos y es por ello que lo utilizamos en nuestros
anélisis.

Para la variable Salud Percibida, los resultados obtenidos en el circulo 1 (ver
figura 1) y para el circulo 2 (ver figura 2) indican un efecto directo significativo de la
Generatividad asi como un efecto mediador significativo de la variable nimero de
vinculos. Sin embargo, en el circulo 3 (ver figura 3), Gnicamente se observa un efecto
significativo de la generatividad sobre la salud.

Figura 1. Analisis mediacional del grado en que los vinculos del Circulo 1 median la relacion entre la
Generatividad y Salud Percibida

VINCULOS

B =0,573; p<0,05 B =-0,028; p< 0,05

GENERATIVIDAD SALUD PERCIBIDA

f=-0,048; p < 0,05
Efecto Total (c) =-0,042; p < 0,05

Efecto Indirecto Estimado (ab) = 0,015 (95% IC = 0,004 - 0,030)
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Figura 2. Analisis mediacional del grado en que los vinculos del Circulo 2 median la relacion entre la
Generatividad y Salud Percibida

VINCULOS
f=0,057; p < 0,05 B =-0,033; p< 0,05
a
GENERATIVIDAD ¢ SALUD PERCIBIDA
_—

B =-0,046; p < 0,05
Efecto Total (c) =-0,042; p < 0,05

Efecto Indirecto Estimado (ab) = 0,008 (95% IC = 0,001 -0,017)

Figura 3. Andlisis mediacional del grado en que los vinculos del Circulo 3 median la relacion entre la
Generatividad y Salud Percibida

VINCULOS
B =0,091; p<0,05 $=0,033; p=0,578
a
GENERATIVIDAD ¢ SALUD PERCIBIDA
B —— e

p =-0,040; p < 0,05
Efecto Total (c) = -0,042; p < 0,05

Efecto Indirecto Estimado (ab) = 0,003 (95% IC = -0,008 - +0,014)

Figura 4. Anéalisis mediacional del grado en que los vinculos del Circulo 1 median la relacion entre la
Generatividad y Salud Objetiva

viNcULOS
B =0,098; p < 0,05 B=0,139; p<0,05
a b
GENERATIVIDAD ¢ SALUD OBJETIVA
—_—

B =-0,088; p< 0,05
Efecto Total (c) = -0,074; p < 0,05

Efecto Indirecto Estimado (ab) = 0,013 (95% IC = 0,004 - 0,029)
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Por otro lado, respecto a la variable Salud Obijetiva, los resultados obtenidos
en el circulo 1 (ver figura 4) indican un efecto directo significativo de la Generatividad
asi como un efecto mediador significativo de la variable nimero de vinculos. Este efecto
mediador, sin embargo, no se observa ni en el circulo 2 (ver figura 5) ni en el circulo 3
(ver figura 6).

Figura 5. Analisis mediacional del grado en que los vinculos del Circulo 2 median la relacién entre la
Generatividad y Salud Objetiva

VINCULOS
B =0,057; p<0,05 B=0,014; p=0,87
a
GENERATIVIDAD c SALUD OBJETIVA
B — e

B =-0,075; p<0,05

Efecta Total (c) = -0,074; p < 0,05

Efecto Indirecto Estimado (ab) = 0,000 (95% IC = -0,010 - 0,015)

Figura 6. Analisis mediacional del grado en que los vinculos del Circulo 3 median la relacion entre la
Generatividad y Salud Objetiva

VINCULOS
B =0,091; p < 0,05 B=-0,139; p=0,075
a
GENERATIVIDAD c SALUD OBJETIVA
—_—

B =-0,062; p < 0,05
Efecto Total (c) = -0,074; p < 0,05

Efecto Indirecto Estimado (ab) = -0,012 (95% IC = -0,031 - 0,001)

DISCUSION

Los resultados obtenidos indican un efecto significativo de la generatividad
sobre la salud tanto objetiva como subjetiva. Concretamente hemos encontrado que
existe una relacion lineal positiva y significativa entre la generatividad entendida como
un conjunto de intereses, metas, y actividades que son relevantes para los mayores y que
dan contenido y guian los esfuerzos adaptativos encaminados a alcanzar los estados
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deseados y la salud. Estos resultados estan en la misma linea de otras investigaciones
previas que estudian el efecto de los mecanismos adaptativos sobre la salud (Fernandez-
Ballesteros et al., 2010; Lang, Staudinger y Carstensen, 1998) y de la propia
generatividad (McAdams y Aubi, 1992; Villar, Lopez y Celdran, 2013). Nuestros datos
suponen una evidencia empirica de que la generatividad como mecanismo adaptativo
que es, contribuye positivamente a la salud.

Ademas, en este ambito, cabe esperar que en la medida en que este
mecanismo sea eficiente, sus efectos también se haran visibles sobre otra diversidad de
indicadores de bienestar y salud que se han relacionado previamente con el éxito en la
adaptacién y el desarrollo psicosocial.

Por otro lado, y como se ha sugerido previamente, las posibles trayectorias de
envejecimiento exitoso incluye la capacidad de iniciar mecanismos de adaptacion a fin
de lograr metas significativas. La generatividad es una fuente de posibles metas,
objetivos y estados deseables. Estos estados deseables, son intrinsecamente sociales y se
extienden mas alld de uno mismo y de los estados finales sobre la propia salud, o del
desarrollo estrictamente personal. En este contexto, la nocién de la generatividad
conlleva la necesidad de estudiar las contribuciones que las personas hacen a la sociedad
cuando alcanzan edades avanzadas. Contribuciones al funcionamiento de la familia, asi
como su compromiso con las actividades civicas, su papel en las relaciones
intergeneracionales o su participacién en la formacion, la creacion de capacidades y los
procesos de empoderamiento. Este concepto de la generatividad en la edad avanzada
coincide con el modelo de envejecimiento activo o del envejecimiento productivo (Bass
y Caro, 2011) en que hace hincapié en el papel de las personas mayores como
proveedores de recursos en lugar de consumidores y en que concibe a las personas
mayores como un bien social y no como una carga.

Por otro lado, va més alld que estas perspectivas, porque al entender la
generatividad en el marco de un modelo de envejecimiento exitoso como proceso, se
pone de manifiesto que las sociedades actuales necesitan, para garantizar su desarrollo
social y econdmico, las contribuciones que hacen las personas cuando alcanzan la
mediana edad y las edades mas avanzadas de sus ciclos vitales.

Finalmente, esta dimension social de la generatividad y las aportaciones de
Antonucci (1986) o Kahn y Antonucci (1980) en su Modelo Convoy nos inspiraron para
incluir en el modelo Generatividad-Salud las relaciones sociales como parte integrante
de la persona, que la acomparian a lo largo de todo el ciclo de la vida y que contribuyen a
su salud y bienestar. Los resultados que hemos obtenido a este respecto indican que,
efectivamente, la estructura objetiva de las relaciones de apoyo tiene una incidencia
significativa en la salud tanto de manera directa como mediando en el efecto de la
Generatividad. Este efecto mediador de las relaciones sociales se produce, en los circulos
mas préximos al individuo, poniendo de manifiesto que no es la estructura social en si
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misma la que afectaria a la salud del sujeto sino la centralidad de las redes sociales de las
que forman parte.

Como conclusion, hay dos aportaciones que se realizan en el presente estudio.

La primera aportacién es incluir en un modelo de crecimiento (frente a un
modelo de pérdidas) de las etapas mas avanzadas del ciclo vital. Esto permite identificar
las ganancias, anhelos y logros que caracterizan a este periodo de la vida y relacionarlo
con trayectorias de vida exitosa y saludable en el sentido que se hace desde otras
perspectivas que analizan la vertiente positiva de este periodo de la vida (por ejemplo los
trabajos sobre envejecimiento exitoso (Fernandez-Ballesteros et al., 2010); sobre
envejecimiento activo (Baltes y Baltes, 1990).

La segunda aportacién de este trabajo es contextualizar el eje Generatividad-
Salud en el dmbito social del individuo. Asi, las relaciones sociales centrales para el
individuo constituyen, no sélo un factor protector de la enfermedad y promotor de la
salud, sino que son el sustrato en el que las aspiraciones generativas se relacionan con
procesos y estados de salud.

Futuros estudios deberian ampliar el rango de dimensiones relacionadas con la
salud del modelo y explorar el papel mediador y/o modulador de otras variables del
universo social del individuo (e.g., distintas dimensiones de apoyo social).
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