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Resumen

Los objetivos del presente estudio fueron analizar la comorbilidad entre el Trastorno Especifico
del Lenguaje (TEL) y los trastornos de las destrezas motoras y/o del desarrollo de la coordina-
cion y describir la relacién entre las variables desarrollo motriz y lenguaje. Para la recoleccion de
datos se consultaron las bases de datos Scielo y PubMed. El andlisis de la informacién permite
concluir que los nifios con TEL muestran un desempefio mas bajo que sus pares en tareas de
motricidad gruesa y fina, en el aprendizaje de simbolos grafomotrices, y en las habilidades del
movimiento. Estos factores impactan en forma negativa en distintos dominios de la calidad de
vida de nifios y nifias con TEL.

Palabras Clave: Destreza motora, Trastornos del Desarrollo de la Coordinacion, Trastornos del
Desarrollo del Lenguaje.
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SPECIFIC LANGUAGE IMPAIRMENT AND MOTOR
SKILLS. BIBLIOMETRIC REVIEW

domains in children with SCI.

\_

Abstract

The objectives of this study were to analyze commorbility between Specific Language Impairment
(SLI) and motor skills disabilities and/or developmental coordination and to describe the relation-
ship between motor development’s variables and language. To data collection database such as
Scielo and PubMed were consultated. Information’s analysis allowed to concluded that children
with SLI showed lower performances in motricity tasks, in graphomotor symbols learning and
movement skills than their peers. These factors impact in negative way in different quality of life’s

Keywords: Motor Skills, DevelopmentDisorders Coordination, Language development disorders.

INTRODUCCION

El sistema nervioso humano se compone de re-
des neuronales complejas dedicadas a la fun-
cion de socializacion y comunicacion, que inclu-
ye desde aspectos motores hasta el lenguaje
oral. El proceso de progresiva adquisicion de
estas habilidades es lo que se denomina “de-
sarrollo” (Avaria, 2005).EIl desarrollo humano es
un proceso continuo a través del cual el nifo va
adquiriendo habilidades gradualmente comple-
jas que le permiten interactuar con las perso-
nas, objetos, y situaciones de su medio ambien-
te en diversas formas (Campo Ternera, 2010).
En un principio estas habilidades son adquiridas
de manera especifica para cada dominio (len-
guaje, motricidad, expresion musical, etc.) pero
gradualmente comienzan a integrarse en los ni-
veles superiores permitiendo el flujo de informa-
cion (Gomez, 2012).

Ahora bien, dentro del desarrollo infantil el estu-
dio de las dificultades comunicativas y lingliis-
ticas ha destacado la presencia de distintos
cuadros clinicos de acuerdo a su semiologia
lingUistica y no linguistica diferenciando asi un
grupo de trastornos del desarrollo del lenguaje,
que se presentan de forma aislada y de afec-
tacion primaria, denominados habitualmente
como Especificos (Narbona y Chevrie-Muller,
2001).

Este trastorno denominado Trastorno Especifi-
co del Lenguaje (TEL), en inglés Specific Lan-
guage Impairment (SLI), nacié unido a, o como
una derivacion de los trastornos afasicos en po-
blacién adulta (Mendoza, 2001) y es un término
acuiado por Bishop y Leonard (2001). Algunos
autores sefalan que es un trastorno de la comu-
nicacion oral frecuente en la poblacién infantil,
especificamente en nifios y nifias preescola-
res. La American Psychiatric Association - APA
(2013) indica una prevalencia entre el 6% y 8%
en paises de habla inglesa. En Chile se indica
la presencia de un 4% en nifios entre 3y 7 afios
presentandose con mayor frecuencia en varo-
nes (Villanueva, De Barbieri y Palomino, 2008).

Diversos estudios han descrito de manera cla-
ra el TEL sefialando que constituye una entidad
diagnostica utilizada para referirse a personas
que durante el periodo de adquisicion linguistica
presentan un desarrollo atipico de la compren-
sion y/o expresion del lenguaje en ausencia de
razones biologicas, déficits sensoriomotores,
neurologicos, afectaciones genéticas, psicolo-
gicas, déficits cognitivos, trastornos emociona-
les o psicopatologicos o sociales y ausencia de
exposicion por deprivacion al lenguaje (Acosta
Rodriguez y Moreno Santana, 1999; Benitez-Bu-
rraco, 2005; Fresneda y Mendoza, 2005; Buiza-
Navarrete, Adrian-Torres y Gonzalez-Sanchez,
2007; Villanueva, et al., 2008; Roqueta y Este-
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van, 2010; Coloma, et al., 2012; Acosta, Ramirez
y Hernandez, 2013; Crestani, Oliveira, Vendrus-
colo y Ramos-Souza, 2013; Artica Vergara, 2013;
Coloma, 2014; Nicolielo y Hage, 2014).

Las dificultades lingUisticas varian en severidad,
persistencia y afectacion de los niveles del len-
guaje, tales como fonologia, Iéxico, semantica,
sintaxis, morfologia y pragmatica (Soriano-Fe-
rrer y Contreras-Gonzalez, 2012). Se observa
un perfil lingtistico variado, donde las dificulta-
des van desde problemas puntuales en la pro-
duccion de palabras, hasta formas mas severas
en las que se ven afectados todos los niveles
del lenguaje en sus modalidades comprensivas
y expresivas (Villanueva et al., 2008). Acosta
Rodriguez (2012), por ejemplo, ha expresado
la condicion de especificidad del TEL aludien-
do a la existencia predominante de marcadores
clinicos netamente linglisticos. Ejemplo de es-
tos son las dificultades en el empleo de tiem-
pos verbales en pasado (Krok y Leonard, 2015);
los errores en la repeticion de pseudopalabras
(Acosta Rodriguez, 2012); existencia de dificul-
tades en la adquisicion de habilidades sintacti-
cas y semanticas (Smith-Lock, Leitao, Lambert,
y Nickels, 2013); dificultad en el empleo de arti-
culos definidos (Auza y Morgan, 2013); dificulta-
des en tareas de razonamiento analdgico verbal
y no verbal (Martinez, Herrera, Valle, y Vasquez,
2002); dificultades en tareas pragmaticas como
inferir intencionalidad y distinguir sentidos figu-
rados en enunciados literales y tareas metafori-
cas (Roqueta y Estevan, 2010); manejo signifi-
cativamente menor de habilidades del discurso
narrativo (Pavez Guzman, Coloma Tirapegui,
y Maggiolo Landaeta, 2010) desviaciones en
habilidades fonologicas como la presencia de
procesos de simplificacion fonoldgica (Crestani,
Oliveira, Vendruscolo y Ramos-Souza, 2013);
dificultades en memoria y conciencia fonolodgica
(Nicolielo y Hage, 2014) junto con un vocabula-
rio muy limitado, escasa comprension de tipos
especificos de palabras y frases, dificultades en
la memorizacién de palabras o dificultades en la
produccién de frases de longitud (Ministerio de
Educacion, Decreto 170, 2009).
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Tradicionalmente en el contexto del TEL se han
descrito marcadores clinicos de tipo linguistico
para su identificaciéon diagnéstica, sin embargo
distintas investigaciones han sugerido la pre-
sencia de dificultades no linguisticas asociadas
a este.

Se ha encontrado por ejemplo que nifios con
TEL presentan algunos problemas neuroldgi-
cos, cognitivos, de procesamiento de la infor-
macion y genéticos (Acosta Rodriguez, 2012).
Desde las neurociencias Buiza-Navarrete,
Adrian-Torres y Gonzalez-Sanchez (2007)
observaron la existencia de una base genéti-
ca que daria lugar a anomalias morfolégicas
y funcionales en el cerebro de sujetos con
TEL. En esa misma linea por ejemplo Carmo-
na-Vasquez, Pefa-Landin, Cornelio-Nieto y
Barbolla-Sala (2014) reportaron que nifios con
TEL muestran un 80% de hiperintensidades de
sustancia blanca en regién periventricular, 16-
bulos occipitales y parietales. Asi mismo, Bui-
za-Navarrete, et al. (2007) indicaron que los
niRos con este trastorno muestran desempe-
nos significativamente descendidos en distin-
tas habilidades cognitivas tales como atencion,
codificacion, memoria y las funciones ejecuti-
vas, siendo la atencion sostenida y la funcion
ejecutiva en los procesos de categorizacion
las de mayor sensibilidad estadistica (Buiza-
Navarrete et al., 2007). En la misma direccion,
distintas publicaciones como las de Monfort y
Monfort (2012) indican que en el desarrollo del
lenguaje se ven implicadas habilidades mas
generales donde alteraciones no especificas
pueden retrasar o alterar el proceso de adqui-
sicion. Zelaznik y Goffman (2010), Campo Ter-
nera (2010) han senalado también que ciertas
estructuras neurales y anatdmicas del lenguaje
y el movimiento se superponen compatibilizan-
do la idea de una organizacion neural comun,
existiendo un alto grado de co-ocurrencia de
los déficits cognitivo-linglisticos y los déficits
motores en muchas tareas (Zelaznik y Goff-
man, 2010). Campo Ternera (2010) demuestra
también que existe una correlacion positiva en-
tre las variables desarrollo motor, cognicién y
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lenguaje sugiriendo una relacién bilateral en-
tre ellas. De igual forma, las areas del cerebro
implicadas en las funciones del lenguaje (por
ejemplo, el area de Broca) también participan
en tareas motoras. Por ejemplo, en la ejecu-
cion, la imaginacién, la imitacion y observa-
cion de movimientos de los dedos (lverson y
Braddock, 2011).

Apoyandonos en la co-ocurrencia de lo cogni-
tivo-linglistico y lo motriz,el estudio de nifios
con trastornos del desarrollo de la coordina-
cion ha emergido durante las dos ultimas dé-
cadas como una linea de investigacion atracti-
va (Gabbard y Cagola, 2010). Segun el Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos
Mentales DSM-5 (2013), el Trastorno del de-
sarrollo de la Coordinacién (TCD) como una
categoria diagndstica donde la adquisicion y
ejecucion de habilidades motoras coordinadas
estd muy por debajo de la edad cronolégica de
un individuo. Las dificultades que se manifies-
tan son torpeza (p. €j., dejar caer o chocar con
objetos) asi como lentitud e imprecision en la
realizacion de habilidades motoras (p. €j., co-
ger un objeto, utilizar las tijeras o los cubiertos,
escribir a mano, montar en bicicleta o participar
en deportes). Estas deficiencias no se explica-
rian por discapacidad intelectual, deterioros
visuales ni atribuir a una afeccion neuroldgica
que altere el movimiento. Los sintomas co-
menzarian en fases del desarrollo impactando
significativamente las actividades de la vida
cotidiana del sujeto, como lo son la producti-
vidad académica, el area vocacional, el ocio y
el juego (APA, 2013). Se estima que el 6% de
la poblacién mundial se encuentra bajo la con-
dicién del TDC (Alifio y Miyar, 2008). indices
mas elevados de incidencias han sido relata-
dos en otros paises que han realizado estudios
a larga escala, un ejemplo de ello es el eviden-
ciado en el sur de Brasil donde la prevalencia
probable alcanzo un 19,9%, siendo mayor en
nifas que nifios (Valentini et al., 2012). Epide-
mioldgicamente se ha encontrado que el 50%
de los nifios con Trastorno por déficit atencio-

nal, trastornos del aprendizaje y trastornos del
lenguaje presentan un Trastorno del desarrollo
de la coordinacion (Duque, Aristizabal y Marin,
2013).

Es este contexto, y apoyandonos en que un
acto del lenguaje pone en marcha un conjun-
to de funciones cerebrales superiores que de-
penden de la integridad de funciones auditivas
y motoras (Monfort y Monfort, 2012) el presente
trabajo tuvo por finalidad analizar investigacio-
nes recientes y documentar la comorbilidad en-
tre el TEL y los trastornos de las destrezas mo-
toras y/o del desarrollo de la coordinacion para
comprender aun mas la naturaleza heterogénea
y diversa de la poblaciéon de nifios con TEL asi
como la estrecha relacion entre las variables de-
sarrollo motriz y lenguaje.

MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 una busqueda de articulos a texto
completo en las bases de datos Scielo y Pub-
Med. Fue necesario precisar las palabras cla-
ves en Descriptores de Ciencias de la Salud
— DECS. Las palabras claves fueron “destreza
motora” y “trastornos del desarrollo de la
coordinacion” combinados con el descriptor
“trastornos del desarrollo del lenguaje”. Los
descriptores se utilizaron en idioma espafol, in-
glés y portugués.

El nimero total de articulos se selecciond a par-
tir de los siguientes criterios de inclusion: 1) Los
articulos de investigacion debian ser completos
(full text); 2) debian encontrarse publicados en-
tre los afios 2010 a 2015; 3) encontrarse en los
idiomas espaniol, inglés o y portugués; 4) debian
orientar a la coexistencia de trastornos de las
habilidades motoras y TEL.

RESULTADOS

Fueron encontrados 152 estudios, la tabla 1 es-
quematiza el total de articulos encontrados en
cada base de datos. Del total de publicaciones
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solo 10 investigaciones cumplieron con los cri-
terios de inclusion relacionandose directamente
con la tematica.

Tabla 1. Articulos de investigacion encontrados
en la revision:

Base de datos Articulos encontrados

SCIELO 5
PUBMED 147
Total 152

Descriptores: Destrezas motoras, trastornos
del desarrollo de la coordinacion combinados
con trastornos del desarrollo del lenguaje.

Coexistencia de los trastornos de las
destrezas motoras y el TEL

En las distintas investigaciones recopiladas e
ilustradas en la Tabla 2 fue posible identificar
que los nifios con TEL en general muestran un
detrimento significativo en el desempefio motor
grueso Yy fino afectando tareas que implican mo-
vimiento.

Por ejemplo el estudio de Vukovic, Vukovic y
Stojanovik (2010) enfatiza que los nifios con di-
ficultades linguisticas mostrarian un retraso en
la adquisicion de habilidades motrices indicando
que el desarrollo de habilidades motrices seria
mas bien atipico y poco habitual. MiUrsepp et
al. (2011) indican también que podria observar-
se una menor fuerza muscular en extremidades
inferiores, dificultades en el manejo del baldn,
dificultades con el equilibrio y el reconocimiento
optico - haptico. Adicionalmente, Adi-Japha et
al. (2011) concluyen que en los nifios con TEL
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se afectaria el aprendizaje de simbolos grafo-
motrices, especificamente la velocidad de ren-
dimiento.

Cabe agregar que todas las conductas y ca-
racteristicas linguisticas de los nifios con TEL
combinado a las dificultades motrices afectan la
calidad de vida de los nifios y nifias que compar-
ten tal condicién, pues como exponen Flapper
y Shoemaker (2013) los nifios con TEL y TDC
muestran un impacto significativo en los domi-
nios cognitivos, motor, autonomia, estados de
animo y funcioén social disminuyendo instancias
de interaccién sociocomunicativa, favoreciendo
el aislamiento social, inseguridad al querer co-
municarse, e irritabilidad al no darse a entender,
entre las mas importantes.

Ahora bien, no todas las conductas motoras se
encontrarian descendidas ya que algunas con-
ductas motoras asumen un rol importante en
el contexto de dificultades del lenguaje expre-
sivas, por ejemplo la imitacion de movimientos
complejos seria un predictor de vocabulario ex-
presivo en nifios con y sin TEL (Vukovic, et al.,
2010). Asi mismo el gesto asumiria un papel
compensatorio frente a dificultades del lenguaje
expresivo (Iverson y Braddock, 2011).

Finalmente es relevante mencionar que seria la
hipotesis de déficit procedimental (HDP) la que
proporcionaria un marco para la interpretacion
del solapamiento de los trastornos linguisticos y
motrices (DiDonato Brumbach y Goffman, 2014)
entendiendo eso si que la relacion entre el len-
guaje y las habilidades motrices es mas bien
compleja y multifacética (Wang, Lekhal, Aarg y
Schjglberg, 2014).
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Tabla 2. Articulos publicados que relacionan el trastorno especifico del lenguaje con trastornos de

las destrezas motoras o del desarrollo de la coordinacion.

Articulos

Ao

Conclusiones

Titulo: Investigation of language and motor
skills in Serbian speaking children with specific
language impairment and in typically develo-
ping children / Investigaciéon de las competen-
cias linglisticas y motrices en nifios Serbios
con trastorno especifico del lenguaje y nifios
con desarrollo tipico.

Autores: Vukovic, Mile; Vukovic, Irena; Stojano-
vik, Vesna

2010

Los resultados indican que el grupo de nifios con TEL tuvo
significativamente mas dificultades en las evaluaciones del
lenguaje y las habilidades motrices en comparacién al grupo
control. Asimismo el grupo experimental presento retraso en
la adquisicién de todas las habilidades motoras evaluadas.
Ambos grupos difieren en la correlacién de habilidades del
lenguaje y del habla, sin embargo la imitacién de movimientos
complejos actuaria como un predictor fiable del vocabulario
expresivo en nifios con y sin trastorno especifico del lenguaje.

Titulo: Generalized Motor Abilities and timing
behavior in ChildrenwithSpecificLanguagelm-
pairment / Habilidades Motoras Generalizadas
y conducta de temporizacién en nifios con Tras-
torno especifico del lenguaje

Autores: Zelaznik, Howard N. y Goffman, Lisa.

2010

Los resultados precisan que los nifios con TEL muestran un
peor rendimiento en la aplicacion de una prueba estandariza-
da de habilidades motoras gruesas y finas en relacién a sus
compafieros con desarrollo tipico. Ahora bien no se ve afec-
tada la habilidad de temporizacién (sincronizacién ritmica) ya
que no arroja diferencias significativas en ambas grupos.

Titulo: Gesture and motor skills in relation to
Language in ChildrenwithLanguagelmpairment
| Gestos y habilidades motoras en relacion al
lenguaje en nifios con trastornos del lenguaje.

Autores: Iverson, Jana M. y Braddock, Barbara
A

2011

Los nifios con trastornos del lenguaje muestra peores resul-
tados en las mediciones de habilidades de motricidad gruesa
y fina. Ademas y en relacion al grupo con desarrollo tipico los
nifios con dificultades linguisticas producen mayor proporcion
de gestos comunicativos convencionales y que agregan infor-
macion. El lenguaje expresivo pobre se encontraba relaciona-
do con una produccion mas frecuente de gestos. En definitiva
cuando se altera el lenguaje las dificultades son evidentes
en las habilidades motoras, pero el gesto asume un papel
compensatorio.

Titulo: Delayed motor skill acquisition in kin-
dergarten children with language Impairment /
Retraso en la adquisicion de habilidades mo-
toras en nifios de jardin infantil con trastornos
del lenguaje.

Autores:  Adi-Japha, Esther;  Strulovich-
Schwartz, Orli; Julius, Mona.

2011

El estudio sefiala que nifios con trastornos del lenguaje en
contraste a nifios con desarrollo tipico muestran dificultades
en la adquisicion y consolidacién del aprendizaje de simbolos
grafomotrices. Tanto a las 24 horas como a las dos semanas
de entrenamiento los nifios con dificultades linguisticas mues-
tran déficits en la velocidad de rendimiento, si bien mejoran
transcurridas las semanas estas indican un inicio tardio y ati-
pico de dichas habilidades.

Titulo: Motor performance and haptic percep-
tion in preschool boys with specific impairment
of expressive Language / Desempefio motor y
percepcion haptica en nifios preescolares con
trastorno especifico del lenguaje expresivo

Autores: Mulrsepp, Iti; Aibast, Herje; Paasuke,
Mati

2011

Los nifios con trastorno especifico del lenguaje expresi-
vo muestran deficiencias en el rendimiento motor grueso y
la percepcion haptica. Esto se observaria por menor fuerza
muscular en extremidades inferiores, habilidades mas pobres
con baldn, dificultades con equilibrio y reconocimiento haptico
optico disminuido.

Titulo: Developmental Coordination Disorder
in children with Specific Language impairment:
Co-morbidity and impact on quality of life / Tras-
torno del desarrollo de la coordinacién en nifios
con trastorno especifico del lenguaje: Comorbi-
lidad e impacto en la calidad de vida.

Autores: Flapper, Boudien C. T. y Schoemaker,
Marina M.

2013

Un tercio de los nifios con TEL presentd trastorno del de-
sarrollo de la coordinacién, alcanzando una prevalencia de
32,3% de TDC en nifios con TEL. Sefiala ademas que los
nifios que mostraban TEL combinado al TCD mostraban un
impacto mas significativo en los dominios motor, cognitivo, en
autonomia, funcion social y fisica en comparacion a los nifios
solo con TEL.
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El grupo de nifios con TEL registro un desempefio significati-
Titulo: Comorbid motor deficits in a clinical vamente mas bajo en relacion a las habilidades motoras y de
sample of children with specific language Im- alfabetizacion. Concluyen que los factores lingliisticos perse
pairment / Comorbilidad de los déficits motores no son suficientes para explicar la comorbilidad del TEL en re-
en una muestra clinica de nifios con trastorno lacién a los extensos problemas motores y del alfabetizacion.
especifico del lenguaje 2013 Sugieren que el diagnostico clinico puede estar influenciado
por presencia de dificultades adicionales del desarrollo lo que
Autores: Finlay, Jennifer CS; McPhillips, Martin debe hacerse explicito en procedimientos de evaluacion y es-
trategias terapéuticas.
El grupo de nifios en riesgo (hermanos menores de nifios con
Titulo: Fine Motor Skill Predicts Expressive autismo) exhiben retrasos en el desarrollo de habilidades mo-
Language in Infant Siblings of Children with Au- trices finas entre los 12 y 24 meses y retrasos de vocabulario
tism / Habilidades motoras finas predictoras del a los 36 meses. Ademas la habilidad motora fina predice sig-
lenguaje expresivo en hermanos de nifios con nificativamente el lenguaje expresivo a los 3 afos. Los au-
autismo. 2013 tores destacan la importancia de considerar las habilidades
motoras finas en nifios en riesgo de presentar un trastorno del
Autores: LeBarton, Eve Sauer; lverson, Jana M. lenguaje, pudiendo tener implicaciones para la identificacion
temprana de dificultades del lenguaje expresivo.
-l\l;llg‘:g éﬁﬁr?ncuc?l?"g: el:qacﬁ#?gse;%gef:?gu:ng Los resultados del estudio sefalan que los nifios con TEL
Impairment / Interaccion del p’:ocesamier?to c?el muestran dificultades en la produccion de estructuras sintac-
h . P ticas que contienen particulas y preposiciones. También se
%?rggs?:gﬁoéga:é?ﬁsg?;l rlzﬁtoL:Z'Se eén ninos con observa mayor variabilidad articulatoria y pobres habilidades
P guaje. 2014 motrices gruesas y finas. Seria la hipdtesis de déficit proce-
. X 3 dural la que proporcionaria un marco para la interpretacion de
Autore§. DiDonato Brumbach, Andrea C.; Goff solapamiento entre los dominios lingtiistico y motor.
man, Lisa
Titulo: Co-occurring development of early chil-
gzcé?dacogmall’ant'ig?‘t_'ggszgdIg]nmict’;dsilr(]!:ls;srtizu'tsl Los hallazgos de este estudio sugieren que la relacion entre
Coocurrgn(?ia del desarrollo co?nunicativo infgn- el lenguaje y las habilidades motoras no es simple ni direccio-
til temprano y habilidades motoras: Resultados 2014 nal sino més bien es complejo y mulifacetico.
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DISCUSION

Tradicionalmente se ha adoptado que la defini-
cion del Trastorno Especifico del Lenguaje sur-
ge de criterios de exclusion previamente fijados
y aceptados universalmente (Castro-Rebolledo,
Giraldo-Prieto, Hincapié-Henao, Lopera y Pine-
da, 2004), integrando ademas el concepto de
“especificidad” que asume la normalidad en to-
dos los dominios, excepto en el lenguaje (Fres-
neda y Mendoza, 2005).

Dentro de este panorama la presente revision
bibliografica ha encontrado evidencia donde el
TEL mas bien se refiere a una patologia del len-
guaje de dificil ubicacion o al menos con limi-
tes imprecisos (Aguado, 2004), que si bien se
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establece con base en un acuerdo general en
el empleo de criterios de identificacion y mar-
cadores clinicos, existe escaso consenso entre
investigadores y clinicos a la hora de concretar
indicadores mediante los cuales se puede llegar
a establecer un buen diagndstico (Acosta, Ra-
mirez y Hernandez, 2013).

En concreto el presente estudio ha pretendido
aportar antecedentes contrarios o lo asumido
tradicionalmente en la definicién del TEL, ya
que ha mostrado que existen condiciones con-
comitantes como lo es caso del Trastorno de las
Destrezas Motoras (TCD) que impactan negati-
va y significativamente en la calidad de vida de
los nifios y nifias.
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Ahora bien, dentro de las cuestiones a precisar,
los autores sefalan que los nifios con dificul-
tades del lenguaje podrian no comprender las
instrucciones de los instrumentos de evaluacion
utilizados en la medicion de habilidades motri-
ces, pues la comprension se encuentra merma-
da en relacién a sus pares.

De hecho varias teorias clasicas del aprendi-
zaje motor creen que las primeras etapas de la
practica requieren procesos cognitivos previos
para entender la naturaleza de la tarea motora.
Por ejemplo es muy posible que la Tareas del
Test Motor de Bruininks y Oseretsky (1978), uti-
lizado en la investigacion de Zelaznik y Goffman
(2010), exijan procesos verbales cognitivos en
gran medida. De este modo, los nifios con TEL
mostrarian un desempefio menor en compara-
cion con el grupo control dada la presencia de
deficiencias verbales y linguisticas (Zelaznik y
Goffman, 2010).

Existe escasa mencion y apoyo de la hipotesis
de déficit de procedimiento (HDP), lo que po-
dria ser una explicacion de los déficits motores
en tareas que requieren velocidad, no obstante,
también presentan dificultades en tareas que
no requieren control de tiempo (motricidad fina,
gruesa y praxias). Por supuesto en un futuro
trabajo como indican Zelaznik y Goffman (2010)
se deberia examinar esta cuestion con mayor
detalle.

El tiempo de coordinacion es muy importante
en muchas competencias de la motricidad grue-
sa que se evaluan. Los nifilos con TEL quizas
muestran funciones alteradas de los ganglios
basales y el cerebelo lo que dificulta el desem-
pefio en tareas que requieren de tiempo y rit-
mo. La hipodtesis del déficit cerebelar afirma que
existe un deterioro general en la capacidad para
realizar habilidades automaticas lo que conduce
a una incapacidad para desarrollar la fluidez en
habilidades tales como la coordinacion motora,
la ortografia y la lectura en los nifios con dis-
lexia, una condicion que se relaciona bastante
con el TEL (Visscher, et al., 2010).

CONCLUSIONES

El objetivo de este estudio fue sistematizar los
hallazgos de los estudios en la relacion exis-
tente entre el Trastorno Especifico del Lengua-
je y Trastornos de las Destrezas Motoras o del
desarrollo de la coordinacion para comprender
aun mas la naturaleza heterogénea y diversa de
la poblacion de nifios con TEL asi como también
entender ain mas la correlacion entre las varia-
bles del lenguaje y desarrollo motriz

Se encontraron 10 estudios que hacian refe-
rencia a la coexistencia del TEL y el TDC y las
destrezas motoras, reflejando que los nifios con
TEL mostraron un desempefio estadisticamente
mas bajo en relacion a sus pares con dificulta-
des en tareas de motricidad gruesa, motricidad
final, aprendizaje de simbolos grafomotrices,
habilidades del movimiento que impactaban ne-
gativamente en distintos dominios de la calidad
de vida de nifios y niflas con TEL.

RECOMENDACIONES

Seria importante realizar aun mas estudios que
aporten evidencia concreta para comprender el
solapamiento entre las habilidades linguisticas y
motrices en el contexto del Trastorno Especifico
del Lenguaje comprendiendo aun mas su natu-
raleza heterogénea, y en la medida de lo posible
generar nuevos lineamientos de evaluacion e
intervencion que favorezcan el abordaje integral
y temprano de estos nifios y nifas.
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